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Wykaz prac wzbronionych mtodocianym

Na podstawie zatacznika nr 1 do rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie wykazu
prac wzbronionych mtodocianym i warunkow ich zatrudniania przy niektorych z tych
prac z dnia 24.08.2004 r. (Dz. U. z 2004 r. Nr 200, poz. 2047 z p6zniejszymi zmianami)

I.  Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, wymuszona pozycja ciata
oraz zagrazajace prawidtowemu rozwojowi psychicznemu
1. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym

a.

Prace polegajace wytacznie na podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu cie-

zaréw oraz prace wymagajace powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchéw.

Prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg fizyczng, mierzone

wydatkiem energetycznym netto na wykonywanie pracy, przekraczaja:

) dla dziewczat - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy -
2.300 kJ, a w odniesieniu do wysitkdow krétkotrwatych 10,5 kJ na minute,

2)  dla chtopcoéw - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy -
3.030 kJ, a w odniesieniu do wysitkdow krétkotrwatych 12,6 kJ na minute.

Prace zatadunkowe i wytadunkowe, przy przewozeniu ciezarow Srodkami

transportu, przy przetaczaniu beczek, bali, klocéw itp.

Reczna obstuga dZzwigni, korb i két sterowniczych, przy ktérej niezbedna jest

sita przekraczajaca:

1) przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na godzine, jezeli tgczny
czas wykonywania prac nie przekracza potowy dobowego wymiaru czasu
pracy mtodocianych):

- dla dziewczat - 70 N,
« dla chtopcéw - 100 N,

2)  przy obcigzeniu powtarzalnym:

- dla dziewczat - 40 N,
« dla chtopcéw - 60 N.

Nozna obstuga elementéw urzadzen (pedatéw, przyciskdw noznych itp.)

wymagajaca sity przekraczajacej:

) przy obstudze dorywczej:

« dla dziewczat - 100 N,
« dla chtopcéw - 170 N,

2)  przy obcigzeniu powtarzalnym:

- dla dziewczat - 70 N,
« dla chtopcéw - 130 N.

Reczne dzwiganie i przenoszenie przez jedng osobe na odlegtos¢ powyzej

25 m przedmiotéw o masie przekraczajacej:

1) przy pracy dorywczej:

- dla dziewczat - 14 kg,
« dla chtopcéw - 20 kg,
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2)  przy obcigzeniu powtarzalnym:

- dla dziewczat - 8 kg,

« dla chtopcéw - 12 kg.

g. Reczne przenoszenie pod gore, w szczegolnosci po schodach, ktérych wyso-
kos¢ przekracza 5 m, a kat nachylenia - 30°, ciezaréw o masie przekraczajacej:

) przy pracy dorywczej:

- dla dziewczat - 10 kg,
« dla chtopcéw - 15 kg,
2)  przy obcigzeniu powtarzalnym:
- dla dziewczat - 5 kg,
« dla chtopcéw - 8 kg.
h. Przewozenie przez dziewczeta ciezaréw na taczkach i wézkach 2-kotowych
poruszanych recznie.
Prace wymagajace stale wymuszonej i niewygodnej pozycji ciata
a. Prace wykonywane w pozycji pochylonej lub w przysiadzie.
b. Prace wykonywane w pozycji lezacej, na boku lub na wznak, w tym w szcze-
golnosci przy naprawach pojazdéw mechanicznych.
¢. Prace wykonywane na kolanach, w tym w szczegolnosci przy recznym cyklino-
waniu podtég, przy pracach brukarskich i posadzkarskich.
Prace zagrazajace prawidtowemu rozwojowi psychicznemu
a. Prace w warunkach mogacych stanowi¢ nadmierne obcigzenie psychiczne,

w szczegolnosci:

) wymagajace odbioru i przetwarzania duzej liczby lub szybko po sobie na-
stepujacych informacji i podejmowania decyzji mogacych spowodowac
grozne nastepstwa, szczegolnie w sytuacjach przymusu czasowego, w tym
zwigzane z obstugg urzadzen sterowniczych.

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych, fizycznych

i biologicznych

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych

a. Prace w narazeniu na dziatanie substancji i preparatow chemicznych, w tym
srodkéw ochrony roslin, sklasyfikowanych w przepisach w sprawie kryteriéw
i sposobu klasyfikacji substancji i preparatéw chemicznych jako: toksyczne (T),
bardzo toksyczne (T+), zrace (C) lub wybuchowe (E).

b. Prace w narazeniu na dziatanie substancji i preparatéw chemicznych, w tym
srodkéw ochrony roslin, sklasyfikowanych w przepisach w sprawie kryteriéw
i sposobu klasyfikacji substancji i preparatéw chemicznych jako szkodliwe
(Xn), ktérym przypisano jeden lub wiecej nastepujacych zwrotéw zagrozen:
) moze powodowac uczulenie w nast. narazenia droga oddechowa (R42),
2)  moze powodowac uczulenie w kontakcie ze skorg (R43),
3)  stwarza powazne zagrozenie zdrowia w nast. dtugotrwatego narazenia (R48),
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4)  moze dziata¢ szkodliwie na dziecko w fonie matki (R61),

5) mozliwe ryzyko powstania nieodwracalnych zmian w stanie zdrowia (R68).

c. Prace w narazeniu na dziatanie substancji i preparatow chemicznych, w tym
srodkéw ochrony roslin, sklasyfikowanych w przepisach w sprawie kryteriéw
i sposobu klasyfikacji substancji i preparatow chemicznych jako draznigce (Xi),
ktérym przypisano jeden lub wiecej nastepujgcych zwrotow zagrozen:

1) produkt skrajnie tatwo palny (R12),

2)  moze powodowac uczulenie w nast. narazenia drogg oddechowg (R42),

3)  moze powodowac uczulenie w kontakcie ze skorg (R43).

2. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie pytow

Prace w Srodowisku, w ktérym wystepuje narazenie na szkodliwy wptyw:

a. pytoéw o dziataniu uczulajacym;

b. pytéw o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym, okreslonych w odrebnych
przepisach.

3. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw fizycznych

a. Prace w warunkach narazenia na promieniowanie laserowe.

b. Prace w warunkach narazenia na promieniowanie podczerwone, w tym
w szczegolnosci przy piecach hutniczych i grzewczych oraz spiekaniu, odle-
waniu, walcowaniu i kuciu metali.

¢. Prace w warunkach narazenia na hatas, ktérego:

1) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do prze-
cietnego tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu
pracy przekracza wartos$¢ 80 dB,

2)  szczytowy poziom dzwieku C przekracza wartos¢ 130 dB,

3) maksymalny poziom dzwieku A przekracza wartos¢ 110 dB.

d. Prace w warunkach narazenia na hatas infradzwiekowy, ktérego:

) réwnowazny poziom cisnienia akustycznego skorygowany charaktery-
styka czestotliwosciowa G odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub
do przecietnego tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru
czasu pracy przekracza wartos¢ 86 dB,

2) szczytowy nieskorygowany poziom cisnienia akustycznego przekracza
wartos$¢ 135 dB.

e. Prace w warunkach narazenia na hatas ultradzwiekowy, ktérego:

) réwnowazne poziomy cisnienia akustycznego w pasmach tercjowych
o czestotliwosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz odniesione do 8-go-
dzinnego dobowego lub do przecietnego tygodniowego, okreslonego
w Kodeksie Pracy, wymiaru czasu pracy,

2) maksymalne poziomy cisnienia akustycznego w pasmach tercjowych
o czestotliwosciach srodkowych od 10 kHz do 40 kHz
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przekraczajg wartosci podane w tabeli:

Czestotliwos¢ srodkowa Réwnowazny poziom cisnienia akustycznego odniesiony Maksymalny poziom
pasm tercjowych do 8-godzinnego dobowego lub do przecietnego tygodniowego, | cis$nienia akustycznego
(kHz) okreslonego w Kodeksie Pracy, wymiaru czasu pracy (dB) (dB)
1 2 3
10;12,5; 16 75 100
20 85 110
25 100 125
31,5;40 105 130

f.  Prace w warunkach narazenia na drgania dziatajace na organizm cztowieka
przez kohczyny gorne, przy ktérych:

1) wartos¢ ekspozycji dziennej wyrazonej w postaci rbwnowaznej energe-
tycznie dla 8 godzin dziatania sumy wektorowej skutecznych, wazonych
czestotliwosciowo przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech sktado-
wych kierunkowych (a By a, ), przekracza 1 m/s?,

2) wartos¢ ekspozycji trwajacej 30 minut i krécej, wyrazonej w postaci sumy
wektorowej skutecznych, wazonych czestotliwosciowo przyspieszen
drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych kierunkowych (a, ,a_,a ),
przekracza 4 m/s?.

g. Prace w warunkach narazenia na drgania o ogélnym dziataniu na organizm
cztowieka, przy ktorych:

) wartosc¢ ekspozycji dziennej wyrazonej w postaci rbwnowaznego energe-
tycznie dla 8 godzin dziatania skutecznego, wazonego czestotliwosciowo
przyspieszenia drgan dominujgcego wsérod przyspieszeh drgan wyzna-
czonych dla trzech sktadowych kierunkowych, z uwzglednieniem wtasci-
wych wspotczynnikow (1,4a , 1,4 a,, a ), przekracza 0,19 m/s?,

2)  wartos¢ ekspozycji trwajacej 30 minut i krocej, wyrazonej w postaci sku-
tecznego wazonego czestotliwosciowo przyspieszenia drgann dominu-
jacego wsrdd przyspieszen drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych
kierunkowych, z uwzglednieniem witasciwych wspotczynnikéw (1,4 a, .
14a, y a ), przekracza 0,76 m/s’;

h. Prace w pomieszczeniach, w ktérych temperatura powietrza przekracza 30
°C, a wilgotnos$¢ wzgledna powietrza przekracza 65 %, a takze w warunkach
bezposredniego oddziatywania otwartego zrédta promieniowania, w tym
w szczegolnosci: obstuga suszarni, spiekanie i prazenie rud, walcowanie, wy-
tapianie, rozlewanie i odlewanie metali lub ich stopdéw, naprawa piecéw hut-
niczych, obstuga piecéw do termicznej obstugi cieplnej, w hutach szkfa i prze-
tworniach szkfa - obstuga piecéw do wytapiania i odprezania, naprawa piecow
szklarskich, formowanie szkfa oraz wszelkie prace na pomostach czynnych
piecow do wytapiania szkta, prace przy wypalaniu dolomitu i wapna, gotowa-
nie asfaltu i prace z goragcym asfaltem, bezposrednia obstuga piecéw piekarni-
czych, prace przy przygotowaniu karmelu w kociotkach.

hwx!

hwx” “hwy’ ~ hwz
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i. Prace w srodowisku o duzych wahaniach parametrow mikroklimatu, szcze-
golnie przy wystepowaniu nagtych zmian temperatury powietrza w zakresie
przekraczajacym 15 °C, przy braku mozliwosci stosowania co najmniej 15-mi-
nutowej adaptacji w pomieszczeniach o temperaturze posrednie;.

lll. Prace stwarzajace zagrozenia wypadkowe

a. Prace, podczas ktérych mtodociani s narazeni na zwiekszone niebezpieczen-
stwo urazéw, w tym w szczegdlnosci zwigzane z:

1) obrébka drewna przy uzyciu pilarek tancuchowych z napedem elektrycz-
nym lub mechanicznym, obstuga pilarek tarczowych, tasmowych, ra-
mowych (trakéw), maszyn do obrébki drewna o bezposrednim recznym
posuwie materiatu oraz wszelkich pracach przy zrywce, pozyskiwaniu
i transporcie drewna.

b. Prace zagrazajace porazeniem pragdem elektrycznym, w tym w szczegdlnosci:
prace przy liniach energetycznych bedacych pod napieciem lub w poblizu tych
linii, prace w rozdzielniach pradu elektrycznego, w elektrycznych podstacjach,
przy transformatorach i nastawniach, wszelkie prace przy obstudze urzadzen
energetycznych znajdujacych sie pod napieciem, z wyjatkiem napiecia obni-
zonego (bezpiecznego) oraz prac konserwacyjnych przy urzadzeniach central
telefonicznych, wykonywanych przez absolwentéw szkét zawodowych.

c. Prace na wysokosci powyzej 3 m grozace upadkiem z wysokosci, w tym
w szczegolnosci:

) zwigzane z przymusowaq pozycja ciata, w przestrzeni ograniczonej,

2)  narazajgce na zmienny mikroklimat, prowadzone na zewnatrz budynku.

d. Prace przy nieodpowiednim oswietleniu, przy ktérych wykonywaniu parame-
try oswietlenia nie odpowiadaja wymaganiom.
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Wykaz niektérych rodzajow prac wzbronionych mtodocianym, przy ktérych

zezwala sie na zatrudnianie mtodocianych w wieku powyzej 16 lat

Na podstawie zatacznika nr 2 do rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie wykazu
prac wzbronionych mtodocianym i warunkoéw ich zatrudniania przy niektorych z tych

prac z dnia 24 sierpnia 2004r. (Dz.U. z 2004r. Nr 200, poz. 2047 z pézn. zm.),

Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, wymuszonga pozycja ciata

oraz zagrazajgce prawidtowemu rozwojowi psychicznemu

Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym

a. Prace polegajace na podnoszeniu i przenoszeniu ciezaréw o masie i na odle-
gtosci nieprzekraczajace wartosci okreslonych w dziale | ust. 1 pkt 6 i 7 zatgcz-
nika nr 1 do rozporzadzenia oraz prace wymagajace powtarzania duzej liczby
jednorodnych ruchéw.

b. Przewozenie przez chtopcéw na taczkach jednokotowych na odlegtosc
do 50 m fadunkéw o masie do 50 kg po powierzchni gtadkiej, utwardzonej
lub po pomostach zbitych z desek trwale zamocowanych, jezeli pochylenie
powierzchni nie przekracza 2 %.

c. Przewozenie przez chtopcéw na wozkach 2-kotowych poruszanych recznie na
odlegtos¢ do 100 m po powierzchni gtadkiej tadunkéw o masie do 80 kg, jezeli
pochylenie powierzchni nie przekracza 2 %, a po powierzchni nieréwne;j - cie-
zaréw do 50 kg, jezeli pochylenie powierzchni nie przekracza 1 %.

d. Przewozenie na wozkach 3- lub 4-kotowych poruszanych recznie na odlegtos¢
do 150 m fadunkow o masie: dziewczetom do 50 kg oraz chtopcom do 80 kg,
jezeli pochylenie powierzchni nie przekracza 2 %.

e. Przewozenie na odlegtos¢ do 200 m tadunkéw w wagonikach, kolebach prze-
mieszczanych recznie po szynach o masie: dziewczetom do 300 kg oraz chtop-
com do 400 kg, jezeli pochylenie toru nie przekracza 1 %.

Uwaga:

a. taczny czas wykonywania czynnosci wymienionych w pkt 1-5 w ciggu doby
nie moze przekracza¢ 1/3 czasu pracy mtodocianego.

b. Masa fadunkéw, o ktérych mowa w pkt 2-5, obejmuje rowniez mase urzadze-
nia transportowego.

Prace wymagajace stale wymuszonej i niewygodnej pozycji przy pracy

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych, fizycznych

i biologicznych

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw chemicznych

a. Prace w zaktadach poligraficznych przy trawieniu klisz i innych elementéw,
pod warunkiem wykonywania tych prac do 2 godzin na dobe.

b. Prace przy barwieniu wyrobéw witékienniczych oraz przy garbowaniu skor
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przy uzyciu srodkow chemicznych, pod warunkiem ze prace beda odbywa-

ty sie w wymiarze do 12 godzin na tydzien w warunkach laboratoryjnych lub

w wydzielonych dla celéw szkolenia zawodowego i odpowiednio wyposazo-

nych pomieszczeniach.

c. Prace w kontakcie z czynnikami stwarzajgcymi ryzyko uczulenia, pod wa-
runkiem uzyskania specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do kontaktu z tymi czynnikami.

2. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie pytéw

Prace w kontakcie z pytami stwarzajacymi ryzyko uczulenia, pod warunkiem uzy-

skania specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych

do kontaktu z tymi pytami.
3. Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw fizycznych

a. Prace chtopcow w wieku powyzej 17 lat:

) przy spawaniu, cieciu i stapianiu metali, z wytaczeniem metali kolorowych
oraz spawania wewnatrz zbiornikéw i pod woda, pod warunkiem wykony-
wania ich nie dtuzej niz 3 godziny na dobe oraz 60 godzin w catym okresie
szkolenia zawodowego, pod nadzorem nauczycieli zawodu lub instrukto-
row praktycznej nauki zawodu posiadajacych kwalifikacje spawacza; za-
trudnianie mtodocianych przy spawaniu, cieciu i stapianiu metali moze sie
odbywac tylko na tych stanowiskach, na ktérych jest zapewniona skutecz-
nie dziatajgca wentylacja miejscowa i 0golna,

2) przy recznych pracach kowalskich z zastosowaniem mtotkéw o masie
do 5 kg, nie dtuzej niz 3 godziny na dobe i 60 godzin w catym okresie
szkolenia zawodowego, przy zachowaniu norm wydatku energetycznego
okreslonych w dziale I ust. 1 pkt 2 zatacznika nr 1 do rozporzadzenia.

b. Prace w mikroklimacie goragcym do wartosci 26 °C wskaznika obcigzenia
termicznego WBGT, wykonywane do 3 godzin na dobe, pod warunkiem za-
chowania norm wydatku energetycznego okreslonych w dziale | ust. 1 pkt 2
zatacznika nr 1 do rozporzadzenia oraz zapewnienia mtodocianym na stano-
wiskach pracy dostatecznej ilosci odpowiednich napojéw i dziesieciominuto-
wych przerw po kazdych pieédziesieciu minutach pracy, to jest prace:

) przy obstudze maszyn i urzadzen hutniczych oraz urzadzen walcowni-

czych w hutach zelaza i stali, wykonywane przez chtopcéw, jezeli spetnio-
ne sg nastepujace warunki:
-mtodociany jest stopniowo wprowadzany w realizacje zadan przewidzianych
w ramach nauki zawodu, poczynajac od obserwacji proc. produkcyjnych, po-
przez wstepne ¢wiczenia na stanowiskach szkoleniowych i prace pomocnicze
przy obstudze stanowisk roboczych wyznaczonych prog. nauczania,

2)  przy formowaniu wyrobow z masy szklanej, z wytgczeniem wydmuchiwa-
nia ustnego, wykonywane przez chtopcoéw w wieku powyzej 17 lat,

3)  przy wytwarzaniu wyrobow ceramicznych,
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¢. Prace w mikroklimacie zimnym, z wylaczeniem prac w chtodniach i zamrazal-
niach, pod nastepujgcymi warunkami:

1) wyposazenia mtodocianych w odziez o odpowiedniej cieptochronnosci,
zgodnej z wymaganiami Polskiej Normy,

1) zapewnienia na stanowiskach pracy goracych napojow,

) przestrzegania, aby wydatek energetyczny nie przekraczat norm okreslo-
nych w dziale | ust. 1 pkt 2 zatacznika nr 1 do rozporzadzenia oraz ograni-
czenia do 3 godzin na dobe czasu pracy mtodocianych w pomieszczeniach
z temperaturg nizszg niz 10 °C.

) W przypadku gdy zaistnieje konieczno$¢ wykonywania pracy bez zasto-
sowania rekawic ochronnych, dozwolone jest zatrudnianie mtodocianych
w warunkach, w ktorych wartos¢ wskaznika sity chtodzacej powietrza WCl
nie przekracza 800 kcal x m? x h™'.

Prace w narazeniu na szkodliwe dziatanie czynnikéw biologicznych

a. Prace w kontakcie z czynnikami stwarzajagcymi ryzyko uczulenia, pod wa-
runkiem uzyskania specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do kontaktu z tymi czynnikami.

Prace stwarzajace zagrozenia wypadkowe

Prace stwarzajgce zagrozenia wypadkowe:

a. nawysokosci do 10 m, w wymiarze do 2 godzin na dobe, pod warunkiem pet-
nego zabezpieczenia przed upadkiem i wytaczenia innych zagrozen,

b. wykonywane w warsztatach szkolnych lub na stanowiskach szkoleniowych

w zaktadach pracy przystosowanych do prowadzenia praktycznej nauki zawodu:

1) przy obrobce drewna z uzyciem pilarek fancuchowych z napedem elek-
trycznym lub mechanicznym, pilarek tarczowych, taSmowych lub ramo-
wych (trakéw), maszyn do obrébki drewna o bezposrednim recznym po-
suwie materiatu, przy zrywce oraz pozyskiwaniu i transporcie drewna.

Prace przy nieodpowiednim oswietleniu:
a. W pomieszczeniach zaciemnionych (ciemniach fotograficznych), w wymiarze
do 2 godzin na dobe,
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