INFORMACJA DOTYCZACA PLANU BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA
BIOZ

Opracowana wg :

ROZPORZADZENIA

MINISTRA INFRASTRUKTURY?Y

z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120 poz. 1126 z dnia 10 lipca 2003 r.)

Zakres i kolejno$é robot :

Prace budowlane obiektu nowego wykonywane beda wedtug standardow budowlanych t. :

- rozhidrka;
- montaz okien z obrobka wykofczeniowa - wewnetrzna i zewnetrzna;

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych :

Inwestycja planowana jest na dachu budynku Matej Zbrojowni w Gdarisku, ul. Plac watowy 15.

a.

Zagospodarowanie placu budowy.

Istniejgce elementy zagospodarowania terenu, mogace stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

Na terenie dziatki objetej zakresem opracowania planu zagospodarowania terenu nie projektuje sie elementow

mogacych stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. Na terenie zamierzenia budowlanego nie

wystepuja réwniez elementy zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

b. Zagospodarowanie placu budowy, powinno obejmowac:

zagospodarowanie placu budowy, harmonogram robét, etapowanie, plan sktadowisk, zaplecze, organizacje robét
nalezy przedstawic¢ i uzgodni¢ z Inwestorem;

ogrodzenie placu budowy: wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢é co najmniej 1,50 m i nie moze stwarza¢
zagrozenia dla ludzi. W ogrodzeniu powinny znajdowaé sie brama wjazdowa umozliwiajaca swobodny wjazd i
wyjazd sprzetu i pojazdéw niezbednych do obstugi budowy;

teren budowy oznakowaé (uwaga: gtebokie wykopy; tablica informacyjna);

na drogach dojazdowych, chodnikach ogdlnodostepnych i placach nie wolno sktadowaé bez wcze$niejszego
uzgodnienia materiatow, sprzetu lub innych przedmiotéw;

w razie wyznaczenia przejscia dla pieszych w miejscach mogacych stwarza¢ zagrozenie (wykopy, rusztowania),
nalezy je zabezpieczy¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami (kraweznik 0,15m, barierka 1,10 m), otwory nalezy
odpowiednio zabezpieczyC. Przejscia o nachyleniu powyzej 20% nalezy zaopatrzy¢ w pochylnie z nabitymi
poprzecznie listwami oraz oporeczowanie co najmniej z jednej strony;

strefy niebezpieczne, z powodu spadania z gory przedmiotéw lub materiatéw, strefy niebezpieczne w trakcie
montazy konstrukcji, nalezy oznakowac i ogrodzi¢ poreczami lub zabezpieczy¢ daszkami;

na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca skiadowania materiatdw, z okreleniem dopuszczalnego
obcigzenia na m2 powierzchni;

bramy nalezy zabezpieczy¢ przed samoczynnym zamykaniem sig;



5.

doprowadzenie energii elektrycznej i wody. W przypadku poboru energii elekirycznej z zasilania i urzadzen
Inwestora, sposéb podtaczenia i warunki rozliczenia powinny by¢ okreslone pisemnie (ustalenia, protokoty, zgoda,
umowa lub tp.).Urzadzenia elektryczne powinny by¢ wykonane, utrzymywane i eksploatowane zgodnie z
obowigzujacymi przepisami i normami;
prace zwigzane z podtaczeniem, badaniem, konserwacjg i naprawa urzadzen
elektrycznych powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajace
odpowiednie uprawnienia;
zabronione jest organizowanie stanowisk pracy, sktadowisk materiatdw maszyn i urzadzen bezposrednio pod
liniami napowietrznymi lub w odlegtosci blizszej niz 2m dla linii niskiego napiecia. Skrzynki rozdzielcze powinny byé
zabezpieczone przed dostepem o0s6b niepowotanych. Kontrola okresowa stanu urzadzen elektrycznych powinna
odbywac¢ sie co najmniej dwa razy w roku, lub tez po dokonaniu zmian, przerobek i napraw zaréwno elektrycznych
jak i mechanicznych, po diuzszym postoju urzadzenia (pow. miesiaca), przed uruchomieniem urzadzenia po jego
przemieszczeniu;
wode do picia i celéw higienicznych sanitarnych zgodnie z przepisami nalezy dostarczy¢ w ilosci nie mniejszej niz
20 | na jednego zatrudnionego pracownika najliczniejszej zmiany,
pomieszczenia socjalne i higieniczno sanitarne: na budowie nalezy ustawi¢ pakamery na pomieszczenia socjalne i
do spozywania positkdw, magazynowe oraz ustep budowlany, umywalnie.
plac budowy powinien by¢ wyposazony zgodnie z przepisami w:
- informacje o zachowaniu koniecznym przy wypadkach lub pozarze (regulaminy, instrukcje postepowania) a takze
0 numerach telefondw alarmowych;
- podreczng apteczke;
- podreczny sprzet gasniczy.

Typowanie robét, ktére moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia

ludzi

a) upadek z wysokosci,

b) porazenie pradem,

c) praca na réznych poziomach obiektu,
d
e

) praca sprzetem ciezkim przy pracach ziemnych i montazowych konstrukcji,

) zagrozenia wystepujace przy wykopach:

zabezpieczenie $cian wykopdw w zalezno$ci od gtebokosci, pochylenia skarp i stanu gruntu,

- zabezpieczenie istniejgcych fundamentéw zapobiegajace ich osuwaniu w trakcie wykonywania prac
wzmacniajacych;

f) praca elektronarzedziami.

Szkolenia, plan BIOZ dla placu budowy

Przed rozpoczeciem rob6t dokona¢ obowigzkowych szkolen bhp. i stanowiskowych, ze szczegtowym omoéwieniem zakresu

rob6t objetych projektem. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji

robdt budowlanych:

- wszyscy pracownicy budowy winni byé przeszkoleni w zakresie bezpieczefstwa i ochrony pracy oraz ochrony

przeciwpozarowej w trakcie wykonywania rob6t budowlanych;

- zaswiadczenia o przebytych aktualnie szkoleniach powinny by¢ przechowywane u kierownika budowy lub dziale kadr

firmy wykonawcze;.



Dziatalno$¢ szkoleniowa powinna zapewni¢ pracownikom:

- znajomo$c¢ przepisow i zasad dotyczacych bezpiecznej pracy i ochrony swojego zdrowia i bezpieczenstwa pracownikéw
znajdujacych sie w otoczeniu ich stanowisk pracy;

- umiejetnosci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie i innych pracownikéw, rozpoznawania bezpo$rednich
zagrozen zycia i zdrowia oraz podejmowanie czynno$ci niezbednych dla unikniecia tych zagrozen;

- umiejetnosci udzielania pomocy osobom, ktdre ulegty wypadkom przy pracy;

- stosowania odziezy i wyposazenia ochronnego.

Kadra kierownicza szkolona powinna by¢ w wyspecjalizowanych o$rodkach szkolenia co 5 lat, za$ pracownicy zatrudnieni w

produkciji, co | rok. Pracownicy wykonujacy roboty szczegdlnie niebezpieczne i nietypowe winni by¢ szkoleni przed

przystapieniem do ich wykonania.

Zgodnie z art. 21a) Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r. (Dz.U. nr 120, poz.1126) Kierownik

Budowy zobowigzany jest do sporzadzenia ,PLANU BIOZ".

W ,planie bioz" nalezy uwzglednié”

- przepisy bhp przy wykonywaniu rob6t budowlanych;

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracownikami w czasie wykonywania robot;

- organizacja placu budowy i organizacja rob6t, ze szczegélnym uwzglednieniem usprzetowienia ciezkiego i lekkiego.

Dziennik budowy oraz niezbedne instrukcje eksploatacyjne powinny znajdowaé sie w biurze kierownika budowy.

6. Srodki techniczne i zapobiegawcze

Wskazanie Srodkéw technicznych i organizacyjnych

Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczeristwom

wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen.

Zatrudnienie, dopuszczenie do pracy, instruktaz

Przy wykonywaniu rob6t budowlanych moze by¢ zatrudniony pracownik, ktdry:
- posiada kwalifikacje przewidziane dla danego stanowiska,
- uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do pracy na okre$lonym stanowisku.
Przy pracach na wysokosci moze byé zatrudniony tylko pracownik posiadajacy aktualne badania lekarskie dopuszczajace do
pracy na wysokosci.
Przed przystapieniem do prac budowlanych majacych charakter wysokiego ryzyka, zagrozenia i zdrowia ludzi, pracownicy
powinni by¢ dodatkowo poinformowani o zagrozeniach i metodach zabezpieczenia przed nimi. Do tych prac w szczeg6Inosci
nalezy zaliczy¢:
- wykonywanie  wykopéw o $cianach  pionowych, bez rozparcia 0 gtebokosci  wiekszej niz
1,5m,
- roboty, przy ktérych wystepuje ryzyko upadku z wysoko$ci ponad 5,0 m.

Roboty ziemne:
Wykonywanie wykopow o $cianach pionowych, bez rozparcia mogg by¢ wykonywane w gruntach wilgotnych do gtebokosci
nie wiekszej niz. 1,5 m, a w gruntach suchych do gtebokosci 1 m, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o
szerokosci réwnej gtebokosci wykopu.

Rusztowania



Do rob6t elewacyjnych, murarskich, montazowych i tynkarskich stosowaé¢ rusztowania i podesty robocze dopuszczone do
stosowania. Stosowac nalezy rusztowania i podesty, ktoérych dopuszczalne obcigzenie podestéw roboczych spetnia warunki
wykonania projektowanych rob6t. Rusztowania powinny by¢ montowane przez przeszkolone brygady, i dopuszczone do
pracy na podstawie zapisu do dziennika budowy.

Praca na wysokosci

Do prac na wysokos$ci dopuszczeni moga by¢ tylko pracownicy z aktualnymi badaniami wysokosciowymi.

Srodki techniczne zapobiegajace niebezpieczerstwu:

- pomosty i rusztowania wykonywane zgodnie z instrukcija,

- liny bezpieczenstwa z amortyzatorami,

- tablice z oznaczonym zagrozeniem i ostrzegajace przed nim,

- bariery ochronne,

- przestrzeganie by w strefach niebezpiecznych nie przebywali pracownicy nie zwigzani z tg pracq i 0soby postronne,
- dopilnowanie by na rusztowaniach nie pracowali ludzie jeden nad drugim,

- przestrzeganie by pracownicy byli odpowiednio ubrani do rodzaju robét,

- dbanie o czystos¢ i porzadek na budowie oraz na jej zapleczu.

Roboty murarskie i tynkarskie

Stanowisko robocze nalezy utrzymywaé w czystosci i porzadku.
Zrzucanie materiatdw, narzedzi i innych przedmiotéw z wysokosci jest zabronione.
Wykonywanie tych robét z drabin jest zabronione.
Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac sie ponizej wznoszonego muru co najmniej 30 cm.
Roboty ciesielskie
Rozbidrke deskowan nalezy prowadzi¢ ze szczegdlna ostroznoscia, zabezpieczajac sie przed mozliwoscig zawalenia sie
elementéw deskowania.
Ciecie drewna pitg tarczowa jest dozwolone po osiggnieciu przez nig petnych obrotéw, przy prawidtowo zatozonych ostonach
i klinie rozczepiajacym.
Przy pracy reczng pita mechaniczng drewno przeznaczone do ciecia powinno by¢ unieruchomione.
Roboty zwigzane z impregnacjg drewna powinny by¢ wykonywane przez pracownikéw zapoznanych z wystepujacymi
zagrozeniami.
Roboty zbrojarskie
Stoty warsztatowe powinny by¢ ustawione w pomieszczeniach zamknietych lub pod wiatami. W czasie montazu zbrojenia na
krawedzi budynku, zbrojarze powinni by¢ zabezpieczeni aparatami bezpieczenstwa.
Prostowanie stali metodq wyciggania wymaga zabezpieczenia toru wyciggowego ogrodzeniem z obu stron.
Przy cieciu pretow nozycami recznymi nalezy ciety pret oprze¢ obustronnie na koztach lub stole zbrojarskim.

Materiafy niebezpieczne

Podczas pracy z materiatami szkodliwymi, nalezy stosowa¢ sie $ciSle do instrukcji producenta. Materialy nalezy
przechowywaé w pomieszczeniach zamknietych.

Narzedzia
Stosowaé narzedzia sprawne, sprawdzone i dopuszczone do stosowania.

Praca sprzetu ciezkiego (koparki, spycharki, dZzwigi itp.)

Stosowaé sprzet o parametrach technicznych odpowiednich do zakresu wykonywanej pracy:



udzwig, wysieg, wysokos¢ podnoszenia itp.). Do mocowania, zawieszenia, opasania stosowaé atestowany sprzet
pomocniczy (zawiesia, opaski, trawersy, haki, zblocza itp.).

WyposaZenie pracownikéw

Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony osobistej odpowiednie do wykonywanych prac:
o kaski ochronne,
o rekawice ochronne,
¢ obuwie gumowe przy pracach w wykopach np. w wodzie gruntowej,
o szelki z zamocowanag ling asekuracyjng przy pracy na dachu
o cieptg odziez przy wykonywaniu robdt w okresie jesienno — zimowym,
e pracownicy powinni zna¢ instrukcje ewakuacji w wypadku pozaru.
Na stanowisku pracy powinna znajdowac sie apteczka pierwszej pomocy.
Pracownicy powinni zna¢ telefony alarmowe:
 pogotowia ratunkowego,
o strazy miejskiej,
o strazy pozarnej,

o policji

Opracowat : Gdansk 30.10.2009
Arch. Jacek Gzowski



