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. WSTEP. Dlaczego zajetam sie kwestiag poczucia bezpieczenstwa?

Przez lata pracy zawodowej jako architekt wnetrz! robitam wszystko,
aby przestrzenie moich klientéw dawaty im maksymalne poczucie komfortu.
Zwracatam uwage na uzyte materiaty, zachowanie wartosciowych elementéw
architektonicznych, dopasowanie formy do funkcji i ergonomii do potrzeb.
Na podoredziu miatam wiedze wyniesiong z: praktyki buddyjskiej, lat podrézowania po
dwiecie i pracy z ciatem w postaci jogi.

Prace nad rozwijaniem uwaznosci zaczetam jeszcze jako nastolatka. Miatam
ogromny przywilej by¢é wychowana w bardzo otwartym $wiatopogladowo domu,
gdzie innos¢ i umiejetnosé zadawania pytan uwazana byta za wartosé. Od 17ego roku
zycia praktykuje buddyzm zen? na podstawie ktérego stworzytam réwniez $wiecka
dciezke medytacji’. To wtadnie praca z ludZmi przyblizyta mi problemy zwigzane
z brakiem koncentracji, lekami oraz objawami depresji, wystepujacymi u wielu
spotkanych na mojej drodze adeptéw uwaznosci.

Podréze po $wiecie, do miejsc dalekich od turystycznych szlakdéw i czesto
dotknietych konfliktami zbrojnymi, pokazaty mi jak niewiele jest nam potrzebne
do szczescia, ale tez jak duzo my, ludzie Zachodu, mamy. Mimo odwiedzenia wielu
krajéw i otwarcia na inne kultury, nigdy nie zrozumiem sensu wojny. Dostrzegam
jednak ogromna potrzebe pomocy ludziom, ktérzy jej doswiadczyli, podkredlania
réznorodnosdci jako wartosci oraz promowania otwartoéci na drugiego cztowieka
i piekna gingcego $wiata.

! Dyplom z architektury wnetrz: 2012 Polsko-Japoriska Akademia Technik Komputerowych w Warszawie,
kierunek: architektura wnetrz, specjalizacja: projektowanie wystawiennictwa, dyplom licencjacki
z wyrdznieniem, projekt: PODROZ W POSZUKIWANIU SENSU. Promotor dr Marek Kosmulski.

2 Praktykuje buddyzm zen w tradycji Soto, $wiecenia Jukai przyjetam od Roshi Murakamiego
w 2009 roku.

7,9 lekcji uwaznosci by JO” powstato na potrzeby prowadzonych przeze mnie zaje¢ medytacyjnych
w lipcu 2019 roku.



il.1 Sesja zdjeciowa dla mieszkaricéw wioski Myrgob w Srodkowym Pamirze, Tadzykistan.



Jako projektant produktu,* niejednokrotnie pracowatam z tematami tabu jak
dmieré®, nietolerancja religijna®, czy skutki konfliktéw zbrojnych’. To dodwiadczenie
pokazato mi, ze nie istnieje nic wazniejszego niz komunikacja i otwarto$é na innosé.

Poczucie bezpieczeristwa to luksus, na ktéry w XXI wieku staé tylko
niewielu z nas. Jako mieszkarncy Ziemi jestesmy swiadkami ogromnych nieréwnosci
spotecznych. Mamy tez $wiadomos$¢ réznorodnosci kulturowej. Leki, z ktérymi sie
mierzymy, maja bardzo rdézne podtoze i skale. Zaczynajac od samotnosci
w zdigitalizowanej przestrzeni postindustrialnych miast, koriczac na stresie bojowym,
wynikajacym z bycia czescig mniejszosci eksterminowanej przez silniejsze ,plemiona”
W rejonie ogarnietym wojna.

Nie istnieje jeden powdd, dla ktérego odczuwamy lek. Poczucie
bezpieczenstwa jest sktadowa wielu czynnikéw i bedzie rézne w zaleznosci od tego,
z kim i jak bedziemy rozmawiad i nad nim pracowac.

Moja praca ma na celu zebranie wytycznych projektowych, uwzgledniajacych
poczucie bezpieczenstwa i sktadajgcych sie na komfort uzytkownikdw, zaréwno przy
tworzeniu obiektéw architektonicznych, jaki produktowych. Poza wspomnianymi
wytycznymi, praca uwzglednia wnioski z analizy i zmiany funkcjonalnosci Habitatu
Lunares w Pile w celu podniesienia jakosci zycia i poczucia bezpieczenstwa w trakcie
przebywania w izolacji. Habitat Lunares to jedyny w Europie habitat kosmiczny,
stuzacy do symulacji misji marsjaiskich i ksiezycowych. Miatam przyjemnosé
prowadzié¢ tam dwie misje badawcze®. Wyniki badar przeprowadzonych w habitacie
miaty wptyw na cato$é wytycznych projektowych, stuzacych poczuciu bezpieczeristwa
w przestrzeni zamknietej. Na konicu pracy zamiescitam propozycje transferu
technologii, czyli wykorzystania rozwigzan i rekomendacji stworzonych dla Habitatu

“ Dyplom z wzornictwa: 2015 Akademia Sztuk Pieknych w Warszawie, kierunek: wzornictwo,
dyplom magisterski z wyréznieniem, projekt: NURN PROJEKT BIODEGRADOWALNE] URNY WRAZ Z NOWA
CEREMONIA POGRZEBOWA.

® Praca jako projektant w branzy funeralnej w latach 2014-2018. Wspéttworzenie marki NURN
zajmujgcej sie projektowaniem i wdrazaniem produktéw tj. urn na prochy, m.in. wielokrotnie
nagradzana biodegradowalna urna do pochéwku na morzu ‘Kami'. www.nurn.co.

® Projekt kampanii spotecznej ,Boga nie ma (tylko jednego)’, 21.06.2014 PL Warszawa - Zydowski
Instytut Historyczny | konkurs ,Mowa Nienawisci. Wykluczam wykluczanie”, 1. nagroda.
http://joannajurga.com/portfolio/god-does-not-exist

’ Projekt Formy do pieczenia chleba TC/6, 2014, pokazywana na Festiwalu WrocLove we Wroctawiu
w 2014, proj. finatowy w konkursie Narcyzm. http://joannajurga.com/portfolio/tcé

8 MISJA Il 14.04-20.04.2019 - Pita - Habitat Lunares - Mobile Research Station, MISSION CONTROL,
funkcja Komandora. W trakcie Misji bedgcej misjg kontrolng, stuzacg poprawie jakosci zycia

w habitacie, w nowym sezonie naukowym zweryfikowatam ergonomie habitatu, stworzytam nowy unit
sanitarny oraz strefe odpoczynku dla analogowych astronautéw. Wspottworzytam takze procedury
bezpieczenstwa i doboru tegorocznych zatég naukowych.

MISJA 1 25.08-09.09.2018, 9. MISJA LEARN, funkcja Komandora (FB @learnmission). W trakcie Misji
bedgcej symulacjg zycia na Ksiezycu przeprowadzitam czteroczesciowy eksperyment UN/SAFE,
dotyczacy budowania poczucia bezpieczenstwa w izolacji oraz opracowatam zmiany, wynikajace
z audytu designu habitatu tak, aby w przysztosci jeszcze bardziej dostosowac go do potrzeb
uzytkownikéw, zapewniajgc im najwyzszy mozliwy komfort zycia w izolacji.


http://www.nurn.co/
http://joannajurga.com/portfolio/god-does-not-exist
http://joannajurga.com/portfolio/tc6

Lunares dla przestrzeni eksperymentalnej o cechach terapeutycznych nazwanej przeze
mnie MATRICE_relax. MATRICE_relax zostanie zbudowana na potrzeby tddz Design
Festival 2020, ktére w tym roku odbedzie sie pod hastem: PROGRES, rozumianym
przez organizatorédw jako zwrdcenie uwagi na jako$é zycia oraz sposdb naszego
funkcjonowania i relacji z przestrzenia.

Rozprawa byta pisana od wrzeénia 2019 roku, a na poczatku lutego 2020 roku
byta witasciwie skoriczona. W trakcie nadawania jej ostatecznej formy i ustalania
szczegdotdw budowy przestrzeni MATRICE_relax na t6dZz Design Festival, na ktérym
miata by¢ testowana pomiedzy 15-24 maja, w Europie wybuchta pandemia choroby
Covid-19, spowodowanej koronawirusem (i powszechnie tak nazywanej). Wtadze
wielu krajéw zamknety granice i zamrozity dziatanie gospodarki. Odwotano imprezy
masowe, C€zasowo ograniczono nawet dostep do laséw, parkéw czy plaz,
a obywatelom nakazano pozostanie w domach. Wprowadzono zdalne nauczanie
i prace on-line. Uczestniczymy dzi$ w czyms$, co moze okazal sie eksperymentem
spotecznym na globalng skale. Jego skutki beda badane latami i wptyna na poczucie
bezpieczenstwa, sposdb zycia i pojmowanie Swiata.

W trakcie tej ,spotecznej izolacji” miatam jednak mozliwo$é zabrania gtosu®
i napisania kilku tekstow o tym, jak dbad o jako$¢ zycia w izolacji. W tych dziataniach
mogtam wykorzystaé zaréwno doswiadczenia z Habitatu Lunares, jak iwtasne
badania i obserwacje, wykonane m.in. do niniejszej pracy. Pozwolito mi to spojrzed
na dotychczasowe efekty z dystansu oraz wyciagnaé najwazniejsze wnioski,
ktére moga pomdc ludziom poradzi¢ sobie z zamknieciem (izolacja spoteczna)
i spadkiem poczucia bezpieczeristwa. Przez caty ,okres uziemienia”, od poniedziatku
do piagtku o godz. 6:30, prowadzitam réwniez medytacje ,na zywo” za pomocg social
medidw. Zaproponowane przeze mnie proste éwiczenia oddechowe miaty na celu
redukcje stresu, poprawe jakosci snu czy koncentracji. Praca z ludZmi (w tej sytuacji
przez internet) stata sie dla mnie narzedziem do zbierania informacji: co im pomaga,
a co utrudnia zmierzenie sie ze zjawiskiem pandemii i jej konsekwencjami. W zwiazku
z tym, skorzystatam z mozliwosci aktualizacji i weryfikacji danych, sktadajacych sie na
komentarz do zaistniatej sytuacji, w kilku miejscach juz gotowej pracy.
Jestem przekonana, ze obecne wydarzenia znaczaco wptyna na sposdb projektowania,
rbwniez w zakresie designu synestetycznego i dedykowanego poczuciu
bezpieczeristwa. Swiat, ktéry do tej pory znaliémy, przechodzi transformacje na
naszych oczach, a nowe standardy zycia (chociazby w zakresie edukacji, leczenia ludzi
czy prozaicznego robienia zakupdw) nie s jeszcze okreslone i ulegaja ciggtej zmianie.

? Np. rozmowa z Olgg Kozierowska w ramach programu Sukces Pisany Szminka na antenie radia Chilli
Zet, w niedziele 26.04.2020 r. o godz. 10.00, czy rozmowa z Michatem Piernikowskim, dyrektorem

£ 6dz Design Festival, opublikowana w kwietniowym numerze magazynu BIZNES meble.pl,

ktéra w petnej wersji ukazata sie réwniez na stronie festiwalu.


http://www.wydawnictwo.meble.pl/gfx/e-wydanie/biznes-meble-pl-4-2020/108/?fbclid=IwAR2ZDq55iui6pT7MTFoQZa6NH_OLqyxk9JPrmkYtb8zLhwCFFeRyDgRi3VA
https://www.lodzdesign.com/news/zachowaj-spokoj/

il. IDEA
Czym jest poczucie bezpieczenistwa, kiedy sie ksztattuje,
jak mozemy o nie dbad i jaka jest jego rola spoteczna?

A. Od przytulania do kozetki, czyli poczucie bezpieczeristwa
w medycynie konwencjonalnej.

Od powstania gatunku ludzkiego, cztowiek zyje w skupiskach
i ma atawistyczng potrzebe bliskosci, ktéra buduje w nim poczucie bezpieczenstwa.
Juz w tonie matki jesteSmy nieustajgco otuleni. Odczuwamy ciepto, bicie serca matki
i odbieramy przyttumione sygnaty z zewnatrz, co pozwala nam prawidtowo sie
rozwijac. Jezeli od pierwszych dni zycia nie jesteSmy otaczani bliskoscig i spokojem,
nasze poczucie bezpieczenistwa drastycznie spada. Dzieci niedotykane i nieprzytulane
10 s3 agresywne lub wycofane, brak im pewno$ci siebie, nie odnajduja sie w grupie
i nie potrafia budowad relacji spotecznych. Dotyk, odziedziczony po naszych
zwierzecych przodkach, jest zmystem reaktywnym i ksztattuje umiejetnosci spoteczne.
Jezeli jako Iludzie nowoczesni bedziemy niwelowaé te pierwotne instynkty
i zakodowane w DNA odruchy, staniemy sie nieszczesliwymi jednostkami, niezdolnymi
do budowania relacji spotecznych i zachowania zdrowia psychicznego. Nawet
najbardziej zaawansowane technologicznie otoczenie bedzie w nas budzi¢ jedynie lek,
pogtebiajacy widoczne juz zmiany spoteczne, zaréwno w relacjach miedzyludzkich,
jak i w sposobie zycia.

Brytyjski pediatra i psychoanalityk Donald Woods Winnicott!' wskazuje,
Ze poczucie bezpieczenstwa ksztattuje sie juz w okresie prenatalnym. Stan psychiczny
matki, otoczenie w jakim przechodzi cigze, to, w jaki sposdb o siebie dba oraz rodzaj
i dynamika porodu decyduja o kondycji psychofizycznej urodzonego dziecka®?.

Poczucie bezpieczenstwa ksztattuje sie wraz z rozwojem doswiadczen
zmystowych w okresie prenatalnym. Potozna Jeannette Kalyta'® w trakcie szkoty
rodzenia uczy przyszte matki ,idei 4xC”, czyli: cicho, ciepto, ciasno i ciemno. Te stowa
okreslaja warunki zblizone do zycia ptodowego, a najtatwiej je uzyskaé za pomoca

'% Bardzo doktadnie wptyw dotyku na rozwdj i funkcjonowanie cztowieka omawia psycholog Marta
Niedzwiecka w podcascie ,O zmierzchu”, sezon 2, odcinek 19 pt. ,Dotyk, pierwszy jezyk”,
udostepnionym na platformie Spotify 16.05.2020.

' Donald Woods Winnicott (ur. 7.04.1896, zm. 28.01.1971) - brytyjski psychoanalityk, z wyksztatcenia
pediatra, cate swoje zycie poswiecit badaniom klinicznym i psychoterapii niemowlat, matych dzieci

i ich matek. Obecnie uznawany jest za jednego z najwybitniejszych prekursoréw nowych pradéw

w psychoanalizie. Za https://pl.wikipedia.org/wiki/Donald Woods Winnicott, dostep 19.05.2020

127 wykluczeniem choréb genetycznych i wynikowych porodu.

'? Jeannette Kalyta: polska potozna z ponad trzydziestoletnim stazem pracy zawodowej. Autorka
ksigzki ,Potozna. 3550 cuddw narodzin”. Prekursorka nowych trendéw w potoznictwie. Zajmuije sie
poczuciem bezpieczenstwa w trakcie porodu, uczy traktowania noworodkow z szacunkiem. Autorka
licznych publikacji, propagatorka akcji ,Rodzi¢ po Ludzku”, zatozycielka szkoty rodzenia Szkota
Jeannette Kalyty. Na co dzien pracuje w Warszawie.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Donald_Woods_Winnicott

il. 2. Dziecko czuje dotyk (podobnie jak $wiatto i dZwiek) juz w okresie prenatalnym.



ciasnego, cieptego beta, w cichym pomieszczeniu o przyttumionym swietle. W takich
warunkach poczucie bezpieczeristwa matego cztowieka jest podtrzymywane w celu
zapewnienia mu prawidtowego rozwoju.

Wedtug wielu psychologéw!* wtadnie to poczatkowe wsparcie w budowaniu
poczucia bezpieczerstwa u dziecka, takie jak kontakt dotykowy, obecnosé i spokdj, ma
najwiekszy wptyw na stabilno$é psychiczng w przysztosci. Poczucie bezpieczenstwa
nie jest trwate, a jego zaburzenia (szczegdlnie u matych dzieci) sg szybko widoczne.
Dziecko wypchniete poza strefe komfortu nie chce poznawadé nowych rzeczy, moze
cofa¢ sie w rozwoju, zamyka sie w sobie oraz reaguje agresywnie na rzeczy mu
nieznane, czesto tez zaczyna moczyé sie w nocy. Wszystkie te objawy moga byé
przejSciowe i sg odwracalne. Wystepuja praktycznie u kazdego z nas, poniewaz
w zyciu wiekszosci matych dzieci trudno jest unikna¢ zmian i chwilowego stresu.
Zadaniem opiekuna jest maksymalne wsparcie matego cztowieka, szczegdlnie
w pierwszym roku zycia. Odpowiedzialnoscia dorostego jest uchwycenie momentéw
dla dziecka trudnych i stresujgcych oraz prowadzenie takich dziatan, aby mozliwie
najbardziej troskliwie przywraca¢ mu poczucie spokoju.

U starszych dzieci i dorostych mdéwimy o stanach lekowych, depresjach
oraz nerwicach, wynikajacych z permanentnego zaburzenia poczucia bezpieczeristwa
w konteksécie chordb cywilizacyjnych. WHO™® podaje, ze co pigty mieszkaniec Ziemi
mierzy sie ze stanami depresyjnymi. Depresje diagnozuje sie juz u dzieci w wieku
przedszkolnym, a jej przyczyny moga byc¢ bardzo rézne w zaleznosci od sytuacji
rodzinnej i spotecznej mtodego cztowieka.

W przypadku krajéw wysoko rozwinietych za gtéwne przyczyny zaburzen
psychicznych uznaje sie jednostkowanie sie spoteczenstw, nadmierne zaangazowanie
w ,zycie wirtualne”, przektadajace sie na problemy w budowaniu relacji w $wiecie
rzeczywistym, pracoholizm i nienadazanie za zmiana. Jak dotad nie wyksztatcili§my
mechanizmdéw pozwalajacych nam skutecznie bronié sie i przeciwdziata¢ skutkom
zycia w tak dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci. Jednakze w wielu badaniach
mozna zaobserwowad pojawienie sie nowego sformutowania: gtodu dotyku®®, czyli
tesknoty ciata za bliskos$cig z drugim cztowiekiem. Poczatkowo dotykat on wiezniow
odizolowanych od spoteczeristwa, a obecnie jest diagnozowany u wielu ludzi

' np. Joanna Hudy http://www jakmowic.org.pl/potrzeba-bezpieczenstwa-w-10-punktach/

Matgorzata Wojcik
https://www.mjakmama24.pl/niemowle/rozwoj-niemowlaka/potrzeba-bezpieczenstwa-jak-zapewnic-d
ziecku-poczucie-bezpieczenstwa-aa-VoQc-uKZz-84KY.html czy Jarek Zylinski
https://dziecisawazne.pl/potrzeba-bezpieczenstwa-jest-wazna/ (dostep 04.09.2019).

'S WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia (S0Z; ang. World Health Organization, WHO) - organizacja
dziatajgca w ramach ONZ, zajmujaca sie ochrong zdrowia. Za Wikipedia
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%Swiatowa Organizacja Zdrowia (dostep 14.01.2020)

1 Za artykutem ,Coraz wiecej ludzi choruje, bo nikt ich nie dotyka”,
http://www.fpiec.pl/zdrowie/coraz-wiecej-ludzi-choruje-bo-nikt-ich-nie-dotyka?fbclid=IwAR39TIMLgur
2Ns-jeb6NyGIDA3-XrOHETWWIgBb KogHyNIkfbXckXLonbg (dostep 13.11.2019).
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http://www.jakmowic.org.pl/potrzeba-bezpieczenstwa-w-10-punktach/
https://www.mjakmama24.pl/niemowle/rozwoj-niemowlaka/potrzeba-bezpieczenstwa-jak-zapewnic-dziecku-poczucie-bezpieczenstwa-aa-VoQc-uKZz-84KY.html
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z zaburzeniami psychofizycznymi. Jak twierdzi dr Tiffany Field'’, pionierka badari nad
gtodem skdry, ,Dotykanie sie nawzajem utrzymuje spokdj”.

Rezultatem nieustajacego przyspieszania tempa zycia jest sytuacja, w ktdrej
wzrost liczby o0séb poszukujacych life coach’a w 2017 roku wyniést 280%™,
Woecigz szukamy pomocy, jednak juz nie w rodzinie, czy wsréd przyjacidt,
ale u specjalistow. W 2017 roku sprzedano w Polsce 21,1 min opakowan lekdéw
przeciwdepresyjnych®®. Duza czeéé naszego spoteczeristwa leczy sie lub bedzie sie
leczy¢é psychiatrycznie. Nie wytrzymujemy tempa zmian. Oprdécz zaburzen
psychicznych cierpimy na choroby autoimmunologiczne, problemy uktadu
pokarmowego, czy naczyniowego. Coraz wiecej specjalistdw zwraca sie w strone
holistycznych metod leczenia, zalecajac pacjentom spacery, medytacje czy joge.
Mimo to branza farmaceutyczna Swieci triumfy finansowe, wprowadzajac na rynek
kolejne odmiany antydepresantdéw i suplementéw diety, ktére magicznie uodpornia
nas na wszystkie choroby.

B. Holistyczna wizja swiata, czyli jak naturalnie odzyskaé réwnowage
w zyciu codziennym [éwiczenie ciata, medytacja, alternatywne formy
terapii manualnych (Swiattem, dzZwiekiem, zapachem, kolorem),
deprywacja sensoryczna, masaz).

Ze wzgledu na rosnace zapotrzebowanie, nieustajagco rozwija sie oferta
alternatywnych form leczenia zaburzeri psychicznych i fizycznych. Swiat Zachodu
coraz odwazniej patrzy na Wschdd w poszukiwaniu recepty na zdrowe zycie, szukajac
wskazdwek w pismach medycyny chiriskiej czy ajurwedy. Na europejskich ulicach
nikogo juz nie dziwia gabinety akupunktury, masazu tajskiego czy medycyny
tybetaniskiej. W starozytnych Chinach lekarzowi ptacito sie regularnie miesieczna
pensje za utrzymywanie pacjenta w dobrym zdrowiu. W przypadku choroby pensje
wstrzymywano, poniewaz to znaczyto, ze lekarz nie wywiazywat sie dobrze ze swoich
obowigzkdw. Ta zasada pokazuje, ze podejécie medycyny wschodniej, ktérej celem
jest zapobiegad, a nie leczyd, jest catkowitym przeciwieristwem zatozeri medycyny
zachodniej. We wspdtczesnym zglobalizowanym $wiecie nie ma juz miejsc, gdzie ludzi
nie dotykaja choroby metaboliczne i zaburzenia psychofizyczne. Nadal niektdre
elementy wiedzy, wywodzace sie z dawnych kultur, skutecznie wspomagaja lub
nawet zastepuja leczenie farmakologiczne.

7 dr Tiffany Martini Pole jest profesorka w Departamencie Pediatrii, Psychologii i Psychiatrii

na University of Miami School of Medicine i dyrektorka Touch Research Institute. Specjalizuje sie

w rozwoju niemowlgt, szczegdinie w odniesieniu do wptywu depresji poporodowej matki

na interakcje matka-dziecko oraz w skutecznosci masazu i terapii dotykowej w promowaniu wzrostu
i samopoczucia emocjonalnego u wczesniakow i niemowlat o niskiej masie urodzeniowe;j.

'8 Badanie Global Consumer Awareness Survey przeprowadzone przez Miedzynarodowg Federacje
Coachingu (ICF) w 2017r.

'9 Dane firmy IQVIA (dawniej IMS Health).
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il. 3. Fantom do nauki akupunktury.



Oferta réznych metod terapeutycznych, ktére maja pozytywnie wptywad
na nasze zmysty i powodowad ich ukojenie jest niezwykle szeroka. Od pewnego czasu
w Polsce modny jest np. floating, czyli korzystanie z kapsut wypetnionych woda
o wysokim stezeniu soli Epsom (siarczan magnezu - MgSO, - wptywa m.in. kojgco
na uktad nerwowy i obniza cisnienie krwi), w ktdrych nastepuje deprywacja
sensoryczna®® lub przynajmniej ograniczenie bodZzcédw zmystowych do minimum.
Jest to wynalazek amerykariskiego naukowca Johna C. Lilly’ego??, ktdry juz w latach
piecdziesigtych stwierdzit, Zze ograniczenie bodZcéw sprzyja relaksacji, a opracowana
przez niego komora pozwala osiggnaé w kilkanascie minut stan zblizony do efektéw
medytacji po wielu latach praktyki. Podobne dziatanie ma mieé modny ostatnio
m.in. w Dolinie Krzemowej (USA) post dopaminowy??, czyli éwiadome ograniczenie
przez okres od trzech do siedmiu dni wszelkich bodZcéw (uzywek, seksu, jedzenia
o bardzo wyraznych smakach, technologii) w celu wyciszenia uktadu nerwowego.
W rezultacie post prowadzi do odczuwania wiekszej przyjemnosci z codziennego
zycia po zakoriczonej kuragiji.

W Japonii stosowana jest metoda nazwana ,Otona maki”?3, stworzona
przez prof. Nobuko Watanabe. Polega na zawijaniu pacjenta w pozycji embrionalnej
w specjalng elastyczna tkanine na okoto 20 minut po to, by jego ciato i umyst mogty
odnalezé ,pierwotny spokdj”. W Korei praktykowana jest tzw. ,terapia trumienna”,
podczas ktdérej mozna potozy¢ sie w prostej drewnianej trumnie na sesje medytacyjna.
W Indonezji, na wyspie Bali powstaty specjalnie zaprojektowane piramidy ,Pyramids
of Chi”, stuzace do medytacji wspomaganej dzwiekiem iswiattem. Twdrcy tego
miejsca zapewniaja, ze ich ksztatt, sposéb wykonania iuzyte materiaty, a takze
specjalnie dedykowany program zajeé, sprzyjaja wyciszeniu i tagodzeniu stresu.

% Deprywacja sensoryczna polega na zamierzonej redukcji lub usunieciu bodZcédw dziatajacych
na jeden lub kilka zmystow. https://pl.wikipedia.org/wiki/Deprywacja sensoryczna
(dostep 04.09.2019)

2" John Cunningham Lilly (ur. 6 stycznia 1915, zm. 30 paZzdziernika 2001) - amerykanski psychiatra,
psychoanalityk, filozof i pisarz. Pionier badan nad izolacjg psychiczng i deprywacjg sensoryczng.
Tworca specjalnego zbiornika (1954 r.), wypetnionego stong, podgrzang wodg, w ktorym badat wptyw
deprywadji na ludzi mézg (badaniom byli poddawani np. astronauci). Jego zbiorniki staty sie
prototypami dla przysztych kabin do floatingu.

22 7a artykutem ,Post dopaminowy, czyli unikanie bodzcow, zeby pdzniej czuc wiece]”,
http://www.fpiec.pl/zdrowie/post-dopaminowy-czyli-unikanie-bodzcow-zeby-pozniej-czuc-wiece?fbcli
d=IwAR3Nw5vgO0ZL wcFBRmeHNTDeVuyWIWVeugjSbPwAkuVeMgUZ85b 7Y27Y0 (dostep
07.12.2019)

23 Otona maki - metoda terapeutyczna polegajgca na zawinieciu pacjenta w pozycji embrionalnej
w kawatek "oddychajgcego" materiatu, tak by nie mdgt sie poruszac. Sesja trwa 15-20 minut. Terapia
jest bardzo popularna w Japonii i zostata stworzona przez prof. Nobuko Watanabe.
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il. 4. Rysunek przekrojowy kapsuty do floatingu.



Niezaleznie od szerokosci geograficznej szukamy ukojenia dla naszego
przebodZcowanego ciata i umystu. Uprawiamy sport, wyprowadzamy sie do lasu,
¢wiczymy $wiadome oddychanie. Nowe technologie, ktére w znaczacym stopniu
przyczynity sie do pogorszenia naszego stanu psychofizycznego przychodza teraz
z odsiecza w postaci aplikacji do medytacji**, jogi czy zasypiania, ktdére staja sie
niezwykle popularnym narzedziem do radzenia sobie ze stresem czy bezsennoscia.

Rosnagca liczba réznych szkdét jogi pokazuje, jak bardzo brakuje nam
zbalansowanego ruchu potaczonego z oddechem. Hatha joga, czyli praktyka dla ciata,
nie tylko uelastycznia, ale réwniez wzmacnia miesnie gtebokie, czesto pomagajac
adeptom zwalczyé zaawansowane dysfunkcje biomechaniczne kregostupa.
Chinski zwyczaj grupowego praktykowania tai-chi przez osoby starsze w parkach ma
nie tylko aspekt prozdrowotny (wzmacnianie ciata), ale takze spoteczny. Kazda grupa
wykonujaca razem jaka$ praktyke tworzy spoteczno$é. W dobie tzw. ,spotecznej
samotnosci” jest to kolejny element poprawiajacy jakosé zycia.

Masaz znany jest w kazdej kulturze od jej powstania, niezaleznie od szerokosci
geograficznej. W $wiecie zachodnim, w wyniku rozpowszechnienia kultury
chrzescijanskiej i poczucia wstydu (z czym wigze sie umartwianie ciata), na wieki
zostat zapomniany. Jednak dotyk, jako podstawowy zmyst poznawania $wiata
w momencie narodzin, potrafi nas niezwykle zrelaksowac i uspokajac. Masaz redukuje
napiecia miesniowe, wspomaga krazenie, poprawia trawienie i przeptyw limfy
oraz przynosi ulge w dysfunkcjach stawowych. Niezaleznie od wybranej techniki, koi
i uspokaja. Wspomaga réwniez nasze poczucie bezpieczenstwa.

Coraz czedciej ,powazne” uniwersytety i naukowcy®® zajmuja sie badaniem
wptywu $wiatta, kolordw, zapachdéw czy faktur na nasze samopoczucie. Jak pisze
dr hab. inz. Zofia Kolek®® w tekécie pt. ,Psychofizyka barwy”: ,Z wielu elementdw,
ksztattujacych odbidr obrazu, barwa jest uwazana za czynnik o najwiekszej sile
oddziatywania. Otaczajace barwy maja pewien wptyw na ludzka percepcje,
zachowanie, procesy poznawcze i emocjonalne”.

' Najbardziej powszechne aplikacje relaksacyjne to: Headspace https://www.headspace.com/

oraz Calm https://www.calm.com/. Aplikacja Calm rozszerzyta swojg oferte o szereg produktéow
uzupetniajacych jej dziatania, np. w duchu slow cinema (powolnego kina) powstat oSmiogodzinny film
Baa Baa Land umozliwiajacy kontemplacje zycia owiec w zwolnionym tempie. Natomiast aplikacja
Headspace jest obecnie uzywana na ISS (Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej), aby utatwic
astronautom radzenie sobie ze stresem.

# Np. artykuty dr hab. inz. Zofi Kolek pt. ,PSYCHOFIZYKA BARWY”
http://bambus.iel.waw.pl/pliki/ogolne/prace%20IEL/244/01.pdf lub Piotra Zielinskiego

pt. ,Wply barw otoczenia na reakgcje fizjologiczne i zachowanie - przeglad badan i préba oceny”
http://dlibra.kul.pl/Content/20926/RPsych 10 2007 nr 1 011-025 Zielinski.pdf (dostep 04.09.2019)

6 Dr hab. inz. Zofia Kolek jest absolwentkg Wydziatu Elektrotechniki AGH. Obecnie jest adiunktem
w Katedrze Metrologii i Analizy Instrumentalnej Akademii Ekonomicznej w Krakowie. Zainteresowania
zawodowe: fizyczne i fizyczno-chemiczne metody badawcze.
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il. 5. Piramida Storica i Piramida Ksiezyca w obiekcie Pyramids of Chi, miasto Ubud, Bali, Indonezja,
18/11/2019; miatam mozliwos¢ doswiadczy¢ medytacji dZwiekiem czyli koncertu na misach krysztatowych Crystal
Alchemy w Piramidzie Storica, koncert prowadzit: Skylove.

il. 6. Rézowa cela wiezienna w Szwaijcarii.



Koloroterapia, wykorzystywana np. w zaktadach karnych do redukcji stresu
u wieznidw?’ czy w szpitalach, aby wspomagad powrét do zdrowia, nie jest juz jedynie
marzeniem naturoterapeutéw. Staje sie istotnym elementem, uwzglednianym
W procesie projektowania budynkdw i pomieszczen szczegdlnego przeznaczenia.

Warto pamietaé, ze: ,Wiedza o oddziatywaniu barw na cztowieka jest
wykorzystywana w wielu dziedzinach zycia, mimo iz pochodzi w znacznym stopniu
z tradygji, kultury, systemdéw religijnych oraz filozoficznych i indywidualnych
doswiadczeri cztowieka”®, a co za tym idzie - nie istnieje uniwersalne oddziatywanie
okresdlonej barwy na wszystkich ludzi. Dobrze obrazuje to przytoczony powyzej
przyktad szwajcarskiego wiezienia, gdzie wieloletnie badania pokazaty,
ze rzeczywiscie okreslony kolor rézu o nazwie Baker-Miller Pink dziata uspokajajgco na
wiekszosé wieznidw, chociaz osoby o zaburzeniach na tle seksualnym, sg tym kolorem
dodatkowo stymulowane.

Wprowadzenie bodZcéw zapachowych do przestrzeni stuzacych réznym
terapiom takze juz nikogo nie dziwi. Stosowane od wiekédw uspokajajace wtasciwosci
lawendy czy rumianku lub udrazniajace drogi oddechowe wtasciwosci eukaliptusa lub
miety zyskuja na znaczeniu. Znane nam do tej pory z gabinetéw terapeutycznych,
salonéw masazu czy przychodni zapachy olejkéw eterycznych, zaczynajg byc
powszechnie stosowane w naszych domach jako dodatek do nawilzaczy powietrza,
kapieli, swiec czy zimowych inhalacji. Po latach fascynacji high-tech wracamy do
madros$ci naszych przodkdw, ktérzy zyjac blisko natury potrafili czerpaé z niej to,
co najlepsze dla zdrowia.

C. Na styku nauki i duszy, czyli budowanie bezpieczenstwa za pomoca
zmystéw - wzrok, stuch, dotyk, wech.

W kontekscie zycia spotecznego budujemy relacje (a co za tym idzie i poczucie
bezpieczenstwa) nie tylko poprzez zmyst wzroku, ale takze (a moze przede wszystkim)
przy pomocy innych zmystéw. Na powitanie podajemy sobie rece, odczuwajac ciepto
i udcisk drugiego cztowieka. Przytulamy sie do ludzi nam bliskich - zaréwno
w momentach szczescia, jak i smutku, wyrazajac rados¢ lub wieZz, szukajac otuchy
i bezpieczenistwa. Aby sie zrelaksowacd korzystamy z ustug masazystéw, a za pomoca
Swiatta i zapachu s$wiec oraz muzyki inspirowanej naturg, pomagamy sobie
odpoczywajac w domowym zaciszu.

7 Za artykutem “Szwajcarskie wiezienia maluja cele na rézowo. To sposéb na walke z agresjg
wiezniow”, http://www.fpiec.pl/futopia/szwajcarskie-wiezienia-maluja-cele-na-rozowo
(dostep 04.09.2019).

%87a artykutem dr hab. inz. Zofi Kolek pt. ,Psychofizjologia barwy”
http://bambus.iel.waw.pl/pliki/ogolne/prace%201EL/244/01.pdf
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ZMYStY - KLASYFIKACIA | OPIS®. Tradycyjnie wyrézniamy pied zmystéw:

1. dotyk
2. stuch
3. wech
4. smak
5. wzrok

Jednakze ich podziat od lat budzi wiele kontrowersji i w duzym stopniu polega
na filozoficznym rozrdznieniu tego, co okres$lamy jako jeden zmyst. Czy jest to rodzaj
receptora - wéwczas odbieranie kazdego koloru lub smaku bytoby osobnym zmystem
30 co datoby nam w efekcie kilkadziesigt zmystdw - czy sposdb w jaki odbieramy
kolory lub smaki, co jest blizsze klasycznej klasyfikacji. W swiecie nauki rozpoznaje sie
juz kolejne zmysty, okreslone jako ,nowe” :

6. nocycepcja — odpowiada za odczuwanie bdlu skéry, stawdw i narzaddw.

7. zmyst temperatury — odpowiada za odczuwanie temperatury wewnatrz

i na zewnatrz organizmu.

8. zmyst réwnowagi — zmyst odpowiedzialny za potozenie ciata w przestrzeni.

Jego narzadem sga kanaliki pétkoliste w uchu.

9. propriocepcja — zmyst utozenia czesci ciata wzgledem siebie oraz napiecia
miesniowego. Dzieki niemu cztowiek wie gdzie znajduja sie jego poszczegdlne czesci
ciata nawet bez ich widzenia.

10. percepcja czasu — zmyst odpowiadajacy za odmierzanie czasu przez mézg
cztowieka.

U zwierzat wyrdzniamy réwniez takie zmysty jak:

a. echolokacja — mozliwos¢é emisji i odbioru ultradZwiekdw (nietoperze, delfiny),

b. naturalna ultrasonografia — "przeswietlanie" ultradZwiekami (delfiny),

c. rozpoznawanie kierunku i sity pradu wody — ptazy i ryby dysponuja narzadem
zwanym linig boczna, umozliwiajacym odczuwanie zaburzen otaczajacej je wody,

d. elektrorecepcja - wytwarzanie i rozpoznawanie pdl elektrycznych,

€. magnetorecepcja - rozpoznawanie pola magnetycznego - zmyst wykrywajacy
kierunek linii pola (np. wedrowne gatunki ptakdw, ryb, zétwie morskie, pszczoty

i bydto).

# Klasyczny podziat wg Wikipedia https://pl.wikipedia.org/wiki/Zmys%C5%82, istniejg teorie, ktére
mowig, ze zmystow mamy 26, a nawet 32,

0 Za artykutem Christiana Jarretta ,Zmystowe przyjemnosci i ktopoty”, publikacja TYGODNIK WPROST

12/11/2018, https://www.wprost.pl/tygodnik/10085777/zmyslowe-przyjemnosci-i-klopoty.html
(dostep 10.12.2019).
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il. 7. Dotyk kory drzewa, pierwotny kontakt cztowieka z natura za pomoca pierwszego zmystu
jakim cztowiek poznaje swiat.

il. 8. Gra na trabce jako symbol zmystu stuchu.



NIE/DOCENIONE ZMYStY.

DOTYK.

,Czy to nie dziwne, ze zmyst dotyku, tak nieskoriczenie mniej ceniony
przez ludzi od wzroku, staje sie w krytycznych momentach naszym gtéwnym, jezeli nie
jedynym, kluczem do rzeczywistosci." V. Nabokov.*!

Dotyk, czyli uktad czuciowy, jest uznawany za jeden zmyst. Jednak wrazenia
okredlane tgcznie jako dotyk sa kombinacja grupy sygnatéw. BodZce czuciowe s3
przesytane przez komdrki znajdujace sie w najwiekszym ludzkim organie, czyli skérze.
Reaguja na ciepto lub zimno, nacisk oraz uszkodzenie (bdl). Jak wykazatam powyzej,
coraz czesSciej zmyst dotyku dzielony jest na tzw. ,nowe” zmysty. W rozmaitych
eksperymentach wykazano, ze dotyk i zmyst motoryczny sa podstawowymi
elementami definiujacymi odbieranie rzeczywistoSci przez zwierzeta (w tym
cztowieka). Niemal u wszystkich ssakéw dotyk jest podstawowym sposobem
wzmacniania wiezi. Wystepujace u naczelnych zjawisko spotecznego iskania
(pielegnacji siersci) czy podawanie sobie jedzenia z pyska do pyska to ewolucyjne
podstawy gestdw czutodci, ktdére pdZniej u cztowieka przybraty forme pocatunku
czy pieszczot.

U ludzi to zmyst dotyku jest tym najbardziej rozwinietym w momencie
narodzin. To dzieki niemu poznajemy otaczajacy nas $wiat. Dotyk jest kluczowy
dla procesu nawigzywania i pogtebiania relacji, a co za tym idzie dla poczucia
bezpieczenstwa. Potrzeba dotyku nigdy nie zanika i doktadnie tak samo jak u dzieci,
réwniez w przypadku oséb dorostych moze pomdc w rozwigzaniu powaznych
problemdw psychologicznych.

Nasza skdra nie jest wszedzie tak samo czuta. Najwrazliwsze s opuszki
palcdw, jezyk, wargi, czubek nosa, dolna czes$é¢ twarzy i palce stép. Najmniej skéra
ramion, ud i grzbietu. Dzieki rozbudowanemu zmystowi dotyku mozemy cze$ciowo
zniwelowad braki innych zmystéw, np. osoby niewidzace czytaja pismo Braille'a
opuszkami palcéw. Beethoven po utracie stuchu byt w stanie ,stysze¢" muzyke,
wyczuwajac wibracje®.

StUCH.
»(-..) strukturyzuje i artykutuje doswiadczenie i rozumienie przestrzeni. (...)
tworzy poczucie tacznosci i solidarnosci”. J. Pallasmaa.*

1 Autor: Vladimir Nabokov, Lolita, wyd. PIW, Warszawa 1991, s. 343, ttum. Robert Stiller.

* | udwig van Beethoven tracit stuch od 30 roku zycia. Wykorzystywat specjalnie dla niego tworzone
aparaty stuchowe, jednak najczesciej wykorzystywat przewodnictwo kostne, poprzez przytozenie
gtowy do pudta rezonansowego fortepianu, dzieki czemu byt w stanie komponowa¢ pomimo
narastajacej niepetnosprawnosci).

3 Autor: Juhani Pallasmaa, Oczy skéry: Architektura i zmysty, wyd. Fundadja Instytut architektury,
Warszawa 2012, thum. Michat Choptiany.
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il. 10. Wyjadanie oranzady w proszku jako symbol zmystu smaku, a takze bezposredni kontakt wzrokowy
dziewczynki z fotografem jako symbol zmystu wzroku.



Stuch to zmyst umozliwiajgcy odbieranie (percepcje) fal dzZzwiekowych
za pomoca narzadu stuchu nazywanego uszami. Ucho odbiera fale zewnetrzne
o zakresie okoto 16 - 20 000 Hz, ktére pdZniej przeksztatcane sa w drgania
mechaniczne, a nastepnie w impulsy nerwowe. Ucho zbudowane jest z ucha
zewnetrznego, srodkowego i wewnetrznego. Ucho zewnetrzne i $rodkowe naleza
wytacznie do narzadu stuchu, a wewnetrzne zawiera receptory zaréwno dla narzadu
stuchu, jak i réwnowagi. Stuch, podobnie jak wzrok, nalezy do receptoréw o dalekim
zasiegu i odgrywa u cztowieka bardzo wazna role w komunikacji, orientacji
przestrzennej i poznawaniu rzeczywistosci. Stuch, w przeciwieristwie do wzroku,
odbiera bodZce bez udziatu woli, dziata stale, nawet we $nie. Okreslany jest jako
najwazniejszy zmyst spoteczny. Jego uszkodzenie badZ utrata zaburza interakcje
spoteczna miedzy ludZzmi. Osoby tracace stuch wycofuja sie ze spoteczenstwa,
co bardzo dobrze mozna zauwazy¢ na przyktadzie osdb starszych, ktére bez aparatu
stuchowego zamykaja sie w sobie.

WECH.
~Konkretny zapach powoduje, ze nieswiadomie wchodzimy w przestrzen
catkowicie juz zapomniang przez pamiec siatkdwkowa; nozdrza budza zapomniany

obraz i zaczynamy marzy¢”. ). Pallasmaa.**

Wech, inaczej powonienie, to jeden z dwdch (obok smaku) zmystow
chemicznych. Dziatanie wechu polega na wykrywaniu zapachdw i rozpoznawaniu
bodZcdw, jakimi sa czasteczki okreslonych zwiazkdédw chemicznych lub ich mieszaniny
(odoranty).

BodZce wechowe przekazywane sg do mdézgu droga bezposrednia — o wiele
szybsza niz bodZce dotykowe czy wzrokowe. Wech to najstarszy ze zmystéw.
Zdaniem fizjologéw liczy sobie miliony lat i wyewoluowat jeszcze zanim nasi
przodkowie stali sie ssakami. Niemal u wszystkich kregowcéw wech decyduje
o przetrwaniu — pozwala znalezé pokarm, wykry¢é wroga, odszukaé partnera,
zorientowad sie w przestrzeni. Opowiada nam o Swiecie wiecej niz mogtoby sie
pozornie wydawadé: stuzy jako ostrzezenie przed =zagrozeniami, wigze sie
z odczuwaniem przyjemnosci, a nawet wptywa na zycie seksualne.

SMAK.
,Powiedz mi, co jesz, a powiem ci, kim jestes.” A. Brillat-Savarin®®

Smak zwigzany jest z jezykiem i jama ustna, ktdéra wyposazona jest
w brodawki zawierajace  kubki smakowe, czyli struktury odpowiedzialne
za odczuwanie smaku. Istnieja co najmniej cztery rodzaje receptoréow (kubkéw
smakowych) na jezyku, dlatego czasem s3 uwazane za cztery rézne zmysty -
zwitaszcza, ze kazdy z receptoréw przekazuje informacje do innej czesci mézgu.

34 JW

> Autor: Anthelme Brillat-Savarin, Fizjologia smaku albo medytacje o gastronomii doskonatej, wyd. PIW
Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2015, thum. Joanna Guze.
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Cztery podstawowe receptory wykrywaja smaki: stodki, stony, kwasny i gorzki.
Piaty receptor (umami) zostat odkryty w 1908 roku, a jego istnienie potwierdzono
w roku 2000. Receptor umami rozpoznaje kwas glutaminowy wystepujacy w miesie
i bedacy przyprawa (jako glutaminian sodu). Istnieja hipotezy, wedtug ktérych
cztowiek potrafi rozpoznawacd takze smak metaliczny i smak ttuszczu.

PRZECENIONY ZMYSt - WZROK.
»,Oko jest narzadem dystansu i oddzielenia, podczas gdy dotyk jest zmystem
blisko$ci, intymno$ci i czutodci” J. Pallasmaa.?®

Wzrok to zdolno$é uktadu nerwowego do odbierania bodzcéw sSwietlnych
i przetwarzania ich w mdzgu na wrazenia wzrokowe. Anatomiczng postacia tego
zmystu jest narzad wzroku, ktéry sktada sie z gatki ocznej, aparatu ochronnego
i aparatu ruchowego oka oraz z potaczern nerwowych siatkdwki oka ze strukturami
mdzgu. Na zmyst wzroku przypada najwieksza liczba fotoreceptoréw (250 min),
a ok. 80% informacji z zewnatrz, ktdre trafiaja do mézgu cztowieka, pochodzi wtasnie
z tego zmystu. Abysmy mogli widzieé, nasze oczy odbieraja bodZce wywotane przez
okreslony zakres promieniowania elektromagnetycznego. U cztowieka ta czes¢ widma
nazwana jest swiattem widzialnym. Wzrok jest uznawany za najwazniejszy zmyst
cztowieka, dostarczajac mu wiekszosé informacji z otoczenia.

Istnieje nawet pojecie okulocentryzmu®, uznawanego przez wielu badaczy
za ubozsze doswiadczanie $wiata, poniewaz jest ono nastawione na odbieranie
rzeczywistoéci w oparciu o wzrok - czyli tylko jeden zmyst. ,Dominacja wzroku
i sttumienie pozostatych zmystéw popycha nas w strone wytaczenia, izolagji
i powierzchownosci” — podkresla Pallasmaa.

36 JW

37 Okulocentryzm - wspoétczesny sposéb pojmowania rzeczywisto$ci na podstawie bodzcéw
wzrokowych, za tekstem Martyny Markowskiej ,Koncepcja ,Swiatoobrazu” w filozofii Martina
Heideggera”, http://www.anthropos.us.edu.pl/anthropos3/teksty/tekstA2.htm, dostep 10.10.2019,
oraz za tekstem Dobrochny Grabiec ,Przejawy okulocentryzmu we wspotczesnych mediach”,
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-6ee18cc-e383-4df2-95b5-4574e0
4c4931, dostep 10.10.2019, oraz w nawiazaniu do prezentacji Romy Sendyka ,Antropologia zmystow”
https://www.slideshare.net/mik krakow/roma-sendyka-antropologia-zmysw, dostep 12.10.2019,

a takze za atykutem Beaty Wilczak
https://www.swps.pl/strefa-designu/blog/19908-koniec-z-dyktatura-oka-czas-na-projektowanie-dla-z
myslow, dostep 12.10.2019.
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. POSZUKIWANIE BEZPIECZENSTWA W PRZESTRZENI
Odwieczne poszukiwanie harmonii w stuzbie cztowiekowi.

A. Projektowanie synestetyczne - poczucie bezpieczenstwa, a to, co nas
otacza.

Zyjemy w $rodowisku, ktére ma nam zapewniaé bezpieczeristwo fizyczne:
jestedmy wiec pilotowani, monitorowani, przeswietlani oraz ostrzegani o réznego
rodzaju zagrozeniach, wynikajacych z funkcjonowania w przestrzeni (ktéra dzielimy
z innymi). Jednakze poprzez zwiekszenie kontroli utraciliémy delikatnosé zwiazana
ze zmystowym odczuwaniem cztowieka. Niezwykle czesto zapewniane nam
bezpieczenstwo powoduje dyskomfort i lek poprzez nieprzyjazne i hatasliwe miasta
oraz nieustajaca kakofonie zapachdw, sSwiatet, kolorédw i faktur. Zamiast czué sie
bezpieczniej, podswiadomie czujemy sie zagrozeni. Rdéwnoczesnie przestrzen
i przedmioty wokét nas projektowane sa gtéwnie z nastawieniem na walory
estetyczne. Wazne jest, aby produkt byt przyjemny dla oka. Takie podejscie zwieksza
wykorzystywanie bodZzcéw wzrokowych z pominieciem innych zmystéw - czyli
zmierza w strone wspomnianego juz okulocentryzmu.

.leoria pieciu zmystéw to nie tylko przydatne narzedzie do oceny réznych
doswiadczen. Pozwala zastosowad najlepsze doswiadczenia w projektach [...]. Dobry
design wyglada swietnie - ale dlaczego nie miatby tez swietnie pachnieé, brzmiec czy
smakowacd?" podkreélat Jinsop Lee®® w wystgpieniu TED Talks, na ktérym dzielit sie
swoja teorig designu dla pieciu zmystédw z nadzieja, ze ludzie zaczng zauwazad
wieloptaszczyznowe dodwiadczenia.®®

Celem projektowania synestetycznego, czyli takiego, ktére dotyczy odbioru
przestrzeni i obiektéw za pomoca wszystkich zmystéw, jest wiec odpowiedZ
na zaobserwowang i nieustajgco zachodzaca zmiane spoteczna. Srodowisko,
w ktérym zyjemy wytracito cztowieka z rdwnowagi. Sterylizacja otoczenia,
jednostkowanie sie spoteczenstwa, radykalne przyspieszenie tempa zycia,
przeniesienie wielu doswiadczen oraz relacji w $wiat wirtualny, a takze rozwdj
technologii doprowadzity do zanikania do$wiadczenn zmystowych oraz do nieréwnego
wykorzystywania poszczegdlnych zmystédw. Wskutek tego jesteSmy nieustajgco
przebodZcowani. ZatraciliSmy balans i harmonie wspdtpracy z wiasnym ciatem,
przez co coraz czesciej tracimy zdolnosé funkcjonowania w spoteczenstwie. Co roku
rynek lekdw i suplementdéw, majacych zmniejszy¢ problemy zwigzane z depresja,
wypaleniem zawodowym i brakiem sensu zycia, podwaja swoje obroty. Liczba
pacjentdw korzystajagcych z kozetek w gabinetach psychiatrycznych rosnie
w zastraszajagcym tempie.

* Jinsop Lee - wspotczesny projektant form przemystowych korearskiego pochodzenia, ktéry wierzy,
ze Swietny design przemawia do wszystkich pieciu zmystéw. Portfolio: https://www.jinsop.com/

9 B. Wilczek, Koniec z dyktaturq oka. Czas na projektowanie dla zmystéw.,
https://design.swps.pl/strefa-designu/domestic/2829-koniec-z-dvktatura-oka-czas-na-projektowanie-

dla-zmyslow.html, (dostep 10.03.2019).
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il.11. Stara mniszka idgca do jednego z klasztoréw buddyjskich w Tybecie Wschodnim, Chiny.



Zwrdcenie uwagi projektantéw i architektéw na design synestetyczny pozwoli
projektowad tak, aby to, co nas otacza byto nie tylko piekne wizualnie, ale réwniez
atrakcyjne dotykowo, dZzwiekowo czy smakowo. Projektowanie, ktére uwzglednia
wielozmystowy odbidr rzeczywistosci daje uzytkownikowi poczucie bezpieczenstwa,
wynikajace ze zharmonizowania bodZcédw zmystowych, za pomoca ktérych przestrzen
lub obiekty s3 odbierane. Punktem wyjscia do takiego podejscia jest coraz czesciej
spotykane zaburzenie poczucia bezpieczenstwa. Wynika ono nie tylko
z doswiadczanych przezyé, ale rdwniez z nieustajgco zmieniajacego sie Srodowiska,
w ktérym funkcjonujemy.

B. Jak postrzegamy przestrzen - natura kontra architektura.
Odwieczne poszukiwania harmonii w stuzbie cztowiekowi.

Ludzie od dawna poszukiwali miejsc, w ktérych czuliby sie bezpiecznie
i komfortowo. Najpierw, jako gatunek, szukaliSmy schronienia przed deszczem
i chtodem w jaskiniach. Potem zaczeliSmy budowac pierwsze szatasy, aby nastepnie
stawié czota wyzwaniom konstrukcyjnym. Im bardziej oswajaliSmy materie, tym wyzej
chcieliSmy sie piaé. Do przekraczania witasnych granic popychata nas wyobraZnia
i wiara. | to wtasnie w imie wiary tworzylismy i tworzymy budynki, ktére nie tylko maja
dawad schronienie przed warunkami atmosferycznymi, ale réwniez wspiera¢ nas
duchowo. Domy Boga, tak pieknie tworzone by budzi¢ w nas wrazenie relacji z sita
wyzszg, staty sie symbolem architektury spokoju, dostojnosci i uwzgledniania
znaczenia zmystéw w projektowaniu. Chtéd wnetrza, zapach kadzidet, Swiatto
przenikajace przez witraze, ponadwymiarowa przestrzen obudowana dachem -
wszystkie te czynniki onie$mielaty, dodawaty metafizyczno$ci w codziennych trudach
zycia i dawaty nadzieje. Do dzi$§ w wielkich metropoliach mozna spotkacd ludzi, ktérzy
zagladaja do kosciotéw nie tylko w celach religijnych, ale przede wszystkim po to,
by sie wyciszy¢, pomedytowad i odpoczadé od zgietku miasta.

Nie tylko miejska architektura sakralna przechodzi aktualnie renesans. Wiele
0s6b w celu uporania sie z zaburzeniami psychicznymi decyduje sie na spedzenie
urlopu w odosobnieniu, wybierajac potozone w przepieknych miejscach klasztory
réznych religii. Cisza, kontakt z naturg, proste zycie wedtug jasno okreslonych regut,
brak bodZzcéw zewnetrznych i czesto pierwsza od wielu lat okazja do spedzenia czasu
samemu ze soba i/lub z Bogiem, pozwala ludziom odzyskac harmonie.

Przestrzen, ktéra nas otacza wptywa na to, jak nam sie zyje i pracuje. Juz od
dtuzszego czasu mozna zauwazyé odwrét od zunifikowanych przestrzeni typu
open-space na rzecz biur zaprojektowanych z myslg o indywidualnych potrzebach
uzytkownikdw.
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il. 12. Zdjecie z zewnatrz pracowni Selgas Cano Architecture Office.



Najbardziej medialnym projektem tego typu sa biura firmy Google, w tym
najstynniejsze  w Tel-Avivie, ktdére powstato we wspdtpracy trzech pracowni:
Camenzind Evolution®®, Setter Architects** i Studio Yaron Tal*’. Bardzo ciekawym
projektem jest réwniez biuro pracowni architektonicznej Selgascano*®, zaprojektowane
przez jej wihascicieli. W przeciwienstwie do koncepcji zabawy w pracy, proponowanej
przez Google, odnosi sie do potrzeby kontaktu cztowieka z natura.

Relacja cztowieka z natura, a takze potrzeba znalezienia balansu miedzy
czasem pracy, a czasem wolnym, jest obecnie najmocniejszym trendem
w architekturze biurowej, nastawionej na tworzenie w miejscach pracy przestrzeni do
snu, medytacji czy jogi. Dobrym przyktadem poszukiwania balansu i ciszy w pracy sa
dZwiekoszczelne Budki Spokoju (z ang. Calm Booth), zaprojektowane przez firme
ROOM*. Powstaty z 1088 plastikowych butelek, by stuzyé wytchnieniu
w przebodZcowanym $rodowisku pracy typu open-space. Alternatywa dla Budek
Spokoju w przypadku pracy w biurowcach sa jezdzace pomiedzy nimi autobusy,
zaadaptowane na mobilne sale medytacyjne. BeTime*®, stworzona przez AIDIA Studio
46 maksymalnie wykorzystuje niewielka przestrzeri autobusu, tworzac (poprzez
ztudzenia optyczne) perspektywe nieskoriczonosci. Wykorzystane wewnatrz swiatto
i dedykowane sesje medytacyjne pozwalaja doswiadczy¢é wyciszenia nawet
w przerwie na lunch. W Polsce réwniez mozna znaleZé ciekawe przyktady takie
jak np. ,Pokédj wyciszenia"’ stworzony w Centrum Handlowym Galeria Katowicka.
Pokdj ten, jak twierdza jego twdrcy, jest przeznaczony ,dla tych, ktérych oszotomia
dwiatta i hatas”. Moga z niego korzysta¢ wszyscy klienci, ktérzy beda mieli potrzebe
odreagowania i wyciszenia.

49 Camenzind Evolution to miedzynarodowe biuro projektowe zatozone w Zurychu w 2004 .,
specjalizujgce sie gtdwnie w przestrzeniach biurowych. Projektanci sg autorami biur dla takich marek
jak: Google, Unilever, PwC, UPC czy Flipkart.

41 Setter Architects to pracownia architektoniczna zatozona w Tel Avivie w 1984 r. przez Michaela
Michi Settera. Pracownia specjalizuje sie w przestrzeniach biurowych oraz budynkach uzytecznosci
publicznej, realizowanych gtéwnie na terenie Izraela.

2 Studio Yaron Tal to pracownia architektoniczna zatozona w Tel Avivie w 2005 r. przez Yarona Tala.
Pracownia specjalizuje sie w projektach hotel, restauradji, biur i doméw prywatnych.

#3 Selgascano to pracownia architektoniczna zatozona w Madrycie przez Jose Selgas i Lucia Cano.
Pracownia specjalizuje sie w przestrzeniach biurowych oraz budynkach uzytecznosci publicznej,
realizowanych gtéwnie na terenie Hiszpanii.

“ROOM to kolektyw projektantéw, stacjonujgcy w Nowym Jorku. Centrum ich zainteresowan
stanowig przestrzenie do relaksu, ktérych najbardziej syntetyczng formg jest ,Budka Spokoju”
opisana w artykule ,Chwila wytchnienia w korpo Swiecie - powstata kabina do medytadji wykonana

z tysigca plastikowych butelek”,
http://www.fpiec.pl/design/chwila-wytchnienia-w-korposwiecie-powstala-kabina-medytacji-wykonana-
z-tysiaca-plastikowych-butelek (dostep 14.11.2019)

* Autobusy medytacyjne mozna spotkac na ulicach Nowego Jorku (USA).

4 AIDIA Studio to polsko-meksykanska pracownia architektoniczna zatozona przez Natalie Wrzask
i Rolando Rodriguez-Leal, mieszczaca sie w Ensenadzie w Meksyku. W centrum zainteresowan
pracowni znajduje sie architektura eksperymentalna, urbanistyka i fotografia.

47 Za artykutem ,W Galerii Katowickiej powstat pokdj wyciszenia. Dla tych, ktérych oszotomig Swiatta
i hatas” Michaliny Bednarek, Gazeta Wyborcza z dnia 10.11.2018
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il. 13. Wnetrze autobusu BeTime w trakcie sesji oddechowej, proj. przez AIDIA Studio.



W kontekscie kontaktu cztowieka z natura, waznym elementem kazdego
miasta sg parki i ogrody miejskie, uwzgledniane od wiekéw w planach
urbanistycznych. Stuza do odpoczynku oraz rekreacji i stanowia ,miejskie ptuca”,
czyli naturalne filtry powietrza. Kazda duza aglomeracja ma swdj wyjatkowy park,
np. dla Warszawy moga to by¢ tazienki Krélewskie, dla Nowego Jorku Central Park,
a dla Melbourne Royal Botanic Garden. Nawet w miejscach, w ktdrych rozwdj bardzo
przyspieszyt i ktére coraz ,radykalniej” wykorzystujg kazdy centymetr kwadratowy
przestrzeni, pojawia sie potrzeba kontaktu z natura. W tej sytuacji idealnym
rozwigzaniem sa ogrody wertykalne, ktére przenosza przyrode na elewacje
i do wnetrz budynkdéw, np. Muzeum Sztuki Pozaeuropejskiej Quai Branly w Paryzu
albo dciany Teatru Narodowego w Tajpej. Rozwigzania pionowych ogroddéw pokazuja,
jak wazna dla cztowieka jest koegzystencja z naturg - nawet w ,betonowej dzungli”
nowoczesnych miast. Udowadniaja pozytywny wptyw nawet niewielkiej ilosci zieleni
na nastrdj i funkcjonowanie ludzi, niezaleznie od szerokosci geograficznej.

W miedcie pojawia sie tez wiele obiektdw matej architektury, ktére maja
pobudzad nasze zmysty. Przyktadem moze byé Park Odkrywcdw przy Centrum Nauki
Kopernik w Warszawie, w ktédrym mozna przeprowadzaé¢ wiasne eksperymenty
za pomoca roznych bodZzcéw zmystowych. W zabytkowym Parku Oliwskim
w Gdansku znajdziemy ,groty szeptdw”, dzieki ktérym stojagc do siebie plecami
i w pewnej odlegtosci mozemy ustyszec to, co (nawet szeptem) mdéwi druga osoba.
Oprécz tego w miescie jest bardzo wiele rozwigzan haptycznych, o ktérych
na co dzien nawet nie myslimy. Na wiekszosci perondw, przystankdéw, a w niektérych
miejscach takze na chodnikach znajduja sie specjalnie uformowane, albo wyposazone
w specjalne wypustki, krawezniki i ptyty chodnikowe, petnigce funkcje informacyjna
i ostrzegawcza. Z podobnych rozwigzan korzystamy rdéwniez podczas jazdy
autostrada czy droga szybkiego ruchu, kiedy zmiana dZwieku pozwala nam rozpoznad
krawedz jezdni albo sygnalizuje zmiane kierunku ruchu.

W architekturze, zaréwno tej koncepcyjnej, jak i uzytkowej, pojawia sie coraz
wiecej projektdw odwotujgcych sie do poczucia bezpieczenstwa. Na wystawach
i targach poswieconych projektowaniu przestrzeni mozna obejrzeé wiele idei mikro
domkdéw/schrondéw, ktére przy minimum przestrzeni pozwalaja nam osiggad
maksimum komfortu. Jednym z najstynniejszych projektéw tego typu byt ,pojazd
dla bezdomnych” Krzysztofa Wodiczki*®. Dom stanowi dla nas ostoje poczucia
bezpieczenstwa. Dlatego od tysiacleci tworzymy budowle, ktérym staramy sie nadacd
ksztatt przestrzeni stanowiacej schronienie. To w domu dzieja sie rzeczy dla nas
najwazniejsze. Tu budujemy relacje, jemy, bawimy sie, odpoczywamy, jestesmy blisko
z najwazniejszymi dla nas ludZmi i zwierzetami. W domu funkcjonujemy bez maski
pozordw i zbroi zawodowej. W nim przezywamy leki i rado$ci minionego dnia. Miejsce,
ktére nazywamy domem, stanowi podstawe naszej tozsamosci, dlatego tez ludzie
bezdomni czuja sie tak bardzo wypchnieci poza spoteczenstwo. Projekt K. Wodiczki
byt wiec niezwykle wazny i mocny w odbiorze.

8 Krzysztof Wodiczko (ur. 1943 w Warszawie) - polski artysta wizualny, projektant, wyktadowca
i teoretyk sztuki, zamieszkaty w USA. Obecnie wyktada na Harvard Graduate School of Design.
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il. 14. Krzysztof Wodiczko, ,,Pojazd dla bezdomnych", 1988-1989, pojazd roztozony w przestrzeni muzealnej (prawa
do wizerunku dzieta ma Muzeum Sztuki Wspdtczesnej w Krakowie MOCAK, a zdjecia pochodzg ze strony muzeum)

4

Od lewej: il. 15. ,Basic House” Martina Ruiz de Azda, il. 16. ,Artificial Topography” F.A.D.S.



Jak pokazat artysta, wystarczy niewielki mobilny schron na kétkach, by daé ludziom
namiastke domu z poczuciem bezpieczeristwa.

Na skraju architektury, motoryzacji i bycia blisko natury znajduje sie tez idea
caravaningu, czyli zycia w domach na kdtkach. Wszelkiego rodzaju kampery,
produkowane seryjnie czy tworzone na zamdwienie, futurystyczne, retro czy zupetnie
zZwyczajne, coraz czesciej pojawiaja sie na drogach catego $wiata. Ludzie wybierajg
bycie w drodze juz nie tylko w okresie wakacyjnym, ale réwniez w codziennym
funkcjonowaniu. Mozna wyréznié¢ dwie gtéwne grupy kultywujgce romantyczng idee
nomadycznego zycia. Pierwsza to wypaleni zawodowo mieszkarncy wielkich miast,
ktérzy zmeczeni pogonig za lepszym jutrem zrezygnowali z tradycyjnej Sciezki kariery
w  wielkich korporacjach, przeszli na samozatrudnienie i zamiast zycia na kredyt
zdecydowali sie na zycie w drodze. Druga to emeryci, ktérzy w koricu maja czas
na realizacje marzen. Obie grupy taczy rados$é¢ z kontaktu z naturg, tatwosé
przemieszczania sie i ograniczenie posiadanych débr do minimum.

Projektem o jeszcze bardziej symbolicznym znaczeniu jest ,Basic House”
Martina Ruiz de Azuda*®. Sprowadza idee domu do foliowego balonu, ktéry mozna
schowaé w kieszeni. Wielu artystéw odwotuje sie takze do formy kokonu czy tona,
zwracajac w swoich dziataniach uwage na problem samotnosci, lekdw i coraz czedciej
wystepujacej depresji. Szukaja formy, ktéra pozwalataby cztowiekowi poczud sie lepiej.
Ciekawym projektem w tej konwencji jest projekt wnetrza Artificial Topography
autorstwa Fujiki Architectural Design Studio (F.A.D.S.*°) czy sztuka Ernesto Neto®?,
ktérego wystawy s3a multisensoryczne i odnosza sie do relacji obiektu i ciata
w przestrzeni.

Wiele artystycznych wizji, ktdére przez kilka ostatnich lat zobaczytam
w muzeach na $wiecie, odnosi sie do poszukiwania koncepcji idealnego azylu lub
schronienia. Warto tu przywotad polska artystke Katarzyne Jézefowicz®? ktéra od lat
osiemdziesiatych zajmuje sie zagadniem miasta, azylu, gniazda - czyli jak sama
twierdzi przestrzeni, ktéra daje nam atawistyczne poczucie bezpieczeristwa. Wiele
z obejrzanych lub inaczej dos$wiadczonych w salach wystawienniczych obiektéw
nawigzuje do percepcji zmystowej albo do poczucia bezpieczeristwa.

4 Martin Ruiz de Azla, ur. w 1965 r. hiszpanski artysta i projektant, skupiony na relacji cztowieka

z naturg oraz na poczuciu bezpieczenstwa w przestrzeni. Jego prace znajduja sie w kolekcji MoOMA.
Na co dzien mieszka i pracuje w Barcelonie.

U FAD.S. - Fujiki Architectural Design Studio to biuro architektoniczne, zatozone w 1991 r.

przez Ryumei Fujiki, specjalizujace sie w architekturze - zaréwno prywatnej jak i komercyjnej
- nastawionej na relacje obiektu z naturg. Gtéwne realizacje F.A.D.S. znajduja sie w Japonii.

5T Ernesto Neto, urodzony w 1964 r. w Rio de Janeiro, brazylijski artysta wizualny. Jego prace
sytuuja sie w nurcie minimalizmu abstrakcyjnego. Przestrzenne, wielozmystowe instalacje maja silnie
biomorficzne formy.

52 Katarzyna Jozefowicz, urodzona w 1959 r. w Lublinie, polska rzezbiarka, artystka wspotczesna,
profesor Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku, obecnie Dziekan Wydziatu rzezby i Intermediow. Prace
Katarzyny Jozefowicz pt. miasto 1989-2017 widziatam na Wystawie Gniazdo NEST, odstona
2.11-26/01/2018 Akademia Sztuk Pieknych w Gdansku, Duza Aula, kuratorki: Dorota Chilinska

i Katarzyna Lewandowska.
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llustracja przedstawia cztery wazniejsze habitaty: il. 17. Concordia, il. 18. HI-SEAS, il. 19. AMADEE, il. 20. NEEMO.

il. 21. Habitat Lunares, widok na wejscie do dawnego hangaru, obecnie w jego wnetrzu znajduje sie symulowana
powierzchnia Marsa i Ksiezyca, na drugim planie koputa znajdujaca sie nad atrium w czesci mieszkalnej Habitatu.



Zaden ze znalezionych przeze mnie obiektéw nie opierat sie jednak na
dziataniu wszystkich najwazniejszych zmystéw naraz. A jednak cztowiek na co dzien
(nawet nieswiadomie) korzysta z catego spektrum mozliwosci swojego ciata,
wiec tylko przestrzen lub obiekt oddziatujacy kompleksowo moze miec petny wptyw
na to, jak sie czujemy i jak funkcjonujemy.

Przestrzenia wyjatkowo absorbujaca wszystkie zmysty, ktéra wymaga
ogromnego zaangazowania projektowego przedstawicieli réznych dziedzin -
projektantéw, architektéw, psychologdéw i inzynieréw - jest habitat kosmiczny.
Aktualnie jest ich na $wiecie okoto dziesied i stuza réznym zagadnieniom eksploracji
kosmosu. Od rolnictwa iuprawy roélin w ukfadzie aeroponicznym® albo
hydroponicznym®, przez jednostki skoncentrowane na testowaniu sprzetu
i kombinezondw astronauckich, az po centra badawcze skupione na badaniach
psychologicznych i medycznych zatdg, co ma szczegdlne znaczenie w perspektywie
dtugoterminowych lotéw zatogowych. Aktualnie w Europie jest jeden dziatajacy
habitat - Lunares Mobile Research Station, znajdujacy sie na bytym lotnisku
wojskowym w Pile. Lunares stanowi przede wszystkim osrodek stuzacy obserwacgji
zachowan zatogi w zamknietym ekosystemie habitatu oraz testom sprzetu i tgcznosci.
W polskim habitacie prowadzitam dwie misje badawcze oraz miatam mozliwo$é
przeprojektowania jego wnetrza w celu podniesienia jakosci zycia w izolagji.
Wdrozone przeze mnie zmiany wynikaty z badan przeprowadzonych w ramach
niniejszego doktoratu, o czym pisze wiecej w rozdziale IV.

Niewatpliwie wyscig kosmiczny, ktdrego jesteSmy aktualnie $wiadkami,
ukazuje to, czego wielu z nas sie boi. Eksploatacja ziemi oraz cheé przekraczania
wiasnych granic popychaja nas do kolejnych odkryé. | choé¢ dla wielu ludzi ched
eksploracji kosmosu jest szalenstwem, to nie tylko ciekawo$é pcha nas w nieznane.
Lada chwila bedziemy potrzebowacd planety B zdolnej do zycia, poniewaz planeta A
podlega nieustajgcej destrukcji, za ktéra my ludzie jesteSmy odpowiedzialni.
Chcac zapewnié przysztym kosmicznym podréznikom jak najlepsze warunki do zycia
w i tak juz wystarczajagco niegoscinnym S$rodowisku, tysigce naukowcdédw wielu
dziedzin codziennie pracuje nad systemami, ktére maja spowodowad, ze to, co dzi$
wydaje nam sie niemozliwe bedzie osiggalne. W réznorodnym spektrum zagadnien
zwigzanych z zamieszkaniem na Marsie i/lub Ksiezycu, to wiasdnie poczucie
bezpieczenstwa w nieznanym Srodowisku stato sie dla mnie punktem wyjscia
do badan i projektéw.

>3 Uprawa aeroponiczna, inaczej aeroponika, to uprawa roslin umieszczonych w plytach z tworzyw
sztucznych tak, zeby ich korzenie znajdowaty sie w powietrzu. Woda i sole mineralne s3 rozpylane
bezposrednio na korzenie roslin w postaci aerozolu. Optymalnie wytworzone sztuczne siedlisko
pozwala na uzyskanie szybkiego wzrostu i rozwoju roslin.

> Uprawa hydroponiczna, inaczej hydroponika, to uprawa roslin bezposrednio w wodzie bez uzycia
tradycyjnych doniczek i gleby.
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C. Relacja cztowiek obiekt - czyli o przedmiotach, ktére maja podnosié
komfort naszego zycia.

Jak wynika z moich dalszych poszukiwan, idea 4xC przenosi sie tez na nasze
doroste zycie. Nasz system nerwowy najlepiej odpoczywa w miejscach
o przygaszonym S$wietle, o barwie okoto 2700 Kelwindw, w temperaturze pokojowej
okoto 22 stopni Celsjusza i wilgotnoéci miedzy 50 a 60%. Dobrze dziatajg na nas
kotdry obcigzeniowe®, floating®®, terapie takie jak otona maki czy sale medytacyjne.
Odpoczywamy, gdy czujemy sie bezpiecznie, a do tego przybliza spetnienie idei 4xC,
ktéra mozna odnalez¢ w wiekszosci produktéw stuzacych relaksaciji.

W pracy doktorskiej zmieniam standardowa hierarchie zmystéw oraz kolejnoscé,
w jakiej sa zwykle wymieniane: wzrok, stuch, dotyk, wech i smak. Zaczynam
od dotyku, poniewaz uznaje go za najbardziej niedoceniony zmyst, z zaniedbania
ktérego wynika wiele wystepujacych obecnie spotecznych zaburzen (np. zaburzenia
integracji sensorycznej czy gtéd dotyku). Za kolejny co do waznosci zmyst uznaje
stuch, poniewaz jego dysfunkcje najbardziej wptywaja na wykluczenie spoteczne
i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw, uniemozliwiajac naturalng komunikacje
i utrudniajac nauke mowy. Nastepny jest wech, czyli najstarszy ludzki zmyst,
ktéry  przyttumiony perfumami idetergentami radzi sobie coraz gorzej
we wspétczesnych realiach, ale to nadal on odpowiada za to, co nam smakuje, z kim
sie wigzemy i w jakich warunkach najlepiej odpoczywamy - np. w lesie®’. Wech jest
takze nierozerwalny ze smakiem, ktéry w swoich badaniach traktuje wytacznie jako
uzupetnienie ze wzgledu na jego niewielka relacje z architektura i wzornictwem (poza
obszarem gastronomii). Moje badania zamyka wzrok, poniewaz jest to zmyst
najbardziej eksploatowany. Mozna uznad, ze obecnie udziat wzroku znaczaco sie
zwiekszyt, chociazby ze wzgledu na to, ze coraz czesciej jedyna relacja z obiektami czy
przestrzeniami jest oparta wytacznie o ten zmyst, a znaczna cze$¢ rzeczywistosci jest
pojmowana za pomocag ekranéw komputerdw i smartfondéw. 80% odbieranych
bodZcéw pochodzi wtasnie ze zmystu wzroku.

Niezwykle wazny zmyst dotyku najbardziej kompleksowo jest zwigzany
z zagadnieniem snu. Liczba rozwigzan, ktére maja podnosié jego jakos¢ zwieksza sie

5> Kotdra obcigzeniowa - to kotdra wypetniona mikro szklanymi kulkami, ktérej ciezar i wielkos¢
dostosowany jest do rozmiaréw uzytkownika. Kotdra przyczynia sie do znaczacego zmniejszenia
poziomu leku oraz stresu. Wspomaga wydzielanie serotoniny (hormonu szczescia) przy
rownoczesnej redukgji kortyzolu, zwanego réwniez hormonem stresu.

*® Floating - terapia relaksacyjna polegajgca na deprywacji sensorycznej, spowodowanej unoszeniem
sie w wodzie o duzym stezeniu soli, w wyciszone] i wyciemnionej kapsule, w ktérej jest utrzymywana
stata temperatura 36,6 st. C.

°" Doktor Qing Li, twdrca tzw. terapii lasem (shinrin-yoku), przypisuje jej zasadnicze dziatanie

- aromaterapii. W lasach powietrze jest duzo czystsze (co juz samo w sobie uspokaja oddech

i pozwala obnizy¢ poziom stresu). Dodatkowo drzewa produkuja fitoncydy, ktére ,w zatozeniu”

sg zwigzkami ochronnymi dla samych drzew, ale ,przy okazji” bardzo dobrze dziatajg

na samopoczucie ludzi. Gtéwnym sktadnikiem fitoncydow sg terpeny i to one odpowiadajg za tak
intensywne wrazenia wechowe. Ten charakterystyczny dla lasu zapach mozna - w postaci olejku
eterycznego - ,przenie$¢” w dowolne miejsce w domu.

35



nieustajgco. W 2012 roku problemy ze snem deklarowato 55%® Polakdw,
a zdiagnozowana bezsenno$é ma 10%*° z nas. Sen stanowi podstawowa potrzebe
fizjologiczna cztowieka. Jego brak prowadzi do silnych zaburzen psychofizycznych,
a przez wieki deprywacja snu byta stosowana jako tortura. Spadek jakosci snu
przektada sie na gospodarke, poniewaz niewyspany pracownik jest bardziej podatny
na choroby, podejmuje nieprzemyslane decyzje i ma problemy z koncentracja, a takze
z relacjami spotecznymi. W tym konteks$cie wspomniane kotdry obcigzeniowe, zwane
tez sensorycznymi i stworzone dla dzieci cierpiacych na pewne spektrum autyzmu,
staty sie ulubionym nakryciem do snu ich rodzicéw. Kotdra wazaca 10/15% wagi ciata
uzytkownika, poprzez nacisk na autonomiczny uktad nerwowy posrednio wptywa na
uktad wspdtczulny (czuciowy), powodujac wyciszenie, a co za tym idzie utatwia
gteboki sen.

Na rynku znajdziemy tez roboty do spania takie jak np. Somnox firmy Gravity,
ktére poprzez emitowany dZzwiek, $wiatto i ciepto spowalniaja oddech, co pomaga
spac gtebiej i dtuzej, a dzieki temu budzi¢ sie wypoczetym. Ciekawa propozycja jest
tez tak zwana poduszka dla singli, ktéra przypomina meskie ramie lub kobiecy korpus.
Pozwala nie czué sie w trakcie snu samotnym. Na rynku pojawiaja sie réwniez
zwierzeta roboty, ktdére przy minimum odpowiedzialnosci dajg (dyskusyjna)
przyjemnosé¢ z obcowania z elektronicznym futrzakiem, ktérego gtéwnym celem jest
zapewnienie bliskoSci swojemu wiadcicielowi. Nowym przebojem jest Quoobo firmy
Yukai Engineering®, bedacy robokotem wrazliwym na dotyk i obecno$éé cztowieka,
wyposazonym w miekkie futro oraz uspokajajacy efekt mruczenia, za ktéry tak cenimy
te zwierzeta. Kierujgc sie w strone relacji z prawdziwymi ludZmi, Gosia Nierodzifiska®*
stworzyta Kolekcje przytuleri®?, czyli kod komputerowy, ktéry zamienia udcisk dwdéch
0sd6b na ilustracje, pozostawiajac po sobie wizualng pamiatke. Ten prosty artefakt ma
w zamys$le autorki zachecad ludzi do kontaktu fizycznego i do tak waznej spotecznie
bliskosci.

*% Badanie pt. ,Subiektywna ocena funkcjonowania w ciggu dnia przez osoby cierpigce

na bezsennos<” zostato przeprowadzone w ramach programu NATPOL, ktory byt czescia
Narodowego Programu Profilaktyki i Leczenia Choréb Uktadu Sercowo-Naczyniowego,
http://psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP 5 2017/833Grabowski PsychiatrPol2017v51i5.pd
dostep: 28/09/2019r.
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Zgodnie z szacunkami Narodowej Fundacji Snu w roku 2018.

0 Artykut ,Poduszkowy roboKOT jako alternatywa dla prawdziwego czworonoga? Czego to ludzie nie
wymysla...”
http://www.fpiec.pl/surprise/poduszkowy-robokot-jako-alternatywa-dla-prawdziwego-czworonoga-cz
ego-ludzie-nie-wymysla (dostep 14.11.2019)

" Gosia Nierodzinska, urodzona w 1985 w tomzy, polska projektanta i strateg. Mieszka i pracuje
w Warszawie. Absolwentka Central Saint Martins College w Londynie, Akademii Sztuk Pieknych

w Warszawie, Gender Studies w Polskiej Akademii Nauk i Creative Coding na SWPS. Interesuje ja
uzycie technologii do budowania spotecznosci.

62 Kolekcje mozna zobaczy¢ na stronie: http://thecollectionofhugs.com/
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il. 22. Poduszka Somnox utatwia zasypianie i gteboki sen poprzez emitowanie $wiatta, ciepta, wibragji i dZwieku.



Tak jak w przypadku medytacji, rosnie liczba aplikacji pomagajacych
monitorowad ilod¢ i jakodé snu. Furore wsrdd rodzicéw zrobity szumisie®® - czyli
przytulanki dla dzieci, wydajace monotonny szum, dzieki ktéremu maluchy szybciej
zasypiaja (do dzi$ wykorzystuje sie znane z dawnych lat usypiajace szumy, emitowane
np. przez suszarke do wioséw). Aby dobrze spaé¢ musimy sie czué bezpiecznie.
Sen jest gtéwna sktadowa poprawnego funkcjonowania, a w jego trakcie jestesmy
absolutnie bezbronni®. Stad tak wiele =zaburzedn snu we wspdtczesnym
cywilizowanym $wiecie. Brak poczucia bezpieczenstwa odebrat nam szanse na
spokojne, regenerujace noce.

Oprécz snu kluczowe dla poprawnego funkcjonowania naszego ciata jest
Swiatto. Wiekszos$é z nas zyje w wielkich aglomeracjach, gdzie zaburzony jest
naturalny rytm dobowy zwigzany ze wschodem i zachodem storica. Pracujemy
zmianowo, zarywamy noce, oswietlamy ulice, by czué sie bezpieczniej. Codziennie
uzywamy takze monitorédw i nieustajgco pozostajemy w kontakcie ze $wiatem
za pomocy dotykowych ekrandw naszych smartfondw. Nieprzerwanie otacza nas
dwiatto: miejskie, biate i ledowe o zimnym odcieniu oraz niebieskie, emitowane przez
ekrany telefondéw, komputerdw i telewizoréw.

Nasza szyszynka wariuje, hormon snu (melatonina) nie jest produkowany, a my
zacieramy granice miedzy noca, a dniem w pogoni za lepszym jutrem. Swiatto
o zimnym odcieniu jeszcze 100 lat temu byto domena porankdw, a jego niebieska
poswiata powodowata, ze budzili§my sie wypoczeci i chetni do dziatania. Z uptywem
dnia $wiatto nabierato cieptej barwy tak, aby w okolicach wczesnego wieczoru
W organizmie zaczeta sie wytwarzaé melatonina. Po zmierzchu, w domach
odwietlonych $wiecami i na ulicach z latarniami gazowymi odbierali$my otoczenie jako
przytulne, poniewaz ciepte Swiatto o barwie 2700 Kelwinéw dawato nam poczucie
bezpieczenstwa i (jako atawizm) dobrze kojarzyto nam sie z ogniem. Wprowadzone
sztucznie zimne $wiatto nie wystepowato, wiec jedli sitg woli lub koniecznoscia
przezycia nie byliSmy zmuszeni do kontynuowania aktywnodci po zmierzchu,
grzecznie zasypialiSmy w okolicach dziesigtej wieczorem. Dzi$ zmuszeni jestesmy do
samodzielnego i $wiadomego dbania o jako$é naszego zycia, poniewaz naturalne
czynniki staty sie drugorzedne, a wiele otaczajgcych nas elementdéw przestrzeni, mimo
funkgji uzytkowych, nie sprzyja naszemu zdrowiu. Aby dobrze czud sie we wnetrzach
naszych domdéw i mieszkan, sprébujmy wiec dostosowacd os$wietlenie do sytuacji.

& Szumisie (https://szumisie.pl) - pluszowe zabawki usypiajace dzieci za pomoca tzw. biatego szumu,
czyli jednostajnego dzwieku. Juz ponad 25 lat temu lekarze ze szpitala Queen Charlotte's w Londynie
dowiedli, ze przypomina on matym dzieciom dzwieki, jakie otaczaty je przez dziewie¢ miesiecy cigzy,
a Co za tym idzie kojarzy sie z bezpieczenstwem. Podobne odgtosy wydajg rozne urzgdzenia. Dobrze
dziatajg tez szumy morskich fal czy padajacy deszcz. Zrédto:
https://www.forbes.pl/przywodztwo/szumisie-czyli-szumiace-misie-jak-powstala-firma/fmryqy8
(dostep 12.09.2019).

“ RADYKALNY SEN lepsze zycie, lepszy biznes. - projekt Instytutu Konspektéw Pracy, w ramach
ktérego bytam zaréwno autorem tekstow w publikadji, jak i przygotowatam narzedzia badawcze,
oraz przeprowadzitam razem z Dawidem Zarazinskim cykl warsztatéw, majacych na celu zwiekszenie
Swiadomosci snu. Raport mozna pobrac pod linkiem https://kontekstypracy.pl/sen/
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il. 23. lampa ,,0” emitujaca zapach, fot. dr Karol Murlak.

il. 24. lampa ,Koto”, proj. Magda Jurek i Piotr Musiatowski.



Uzywajmy cieptego $wiatta, relaksujmy sie przy swiecach i - nawet jesli musimy
zastania¢ okna na noc w celu zaciemnienia pomieszczenia - postarajmy sie,
aby budzito nas $wiatto np. w postaci $wietlnych budzikéw®, a nie drastyczny dZwiek
alarmu w telefonie, ktéry natychmiast stawia nasz uktad nerwowy w stan zagrozenia.

Dodatkowo na jakos$é oswietlenia wptywa nie tylko jego natezenie, ale takze
rodzaj materiatdw, z jakich wykonana jest oprawa czy dodatkowe funkcje, w jakie
wyposazone jest zrddto. Projektanci Magdalena Czapiewska®® i Karol Murlak®’
stworzyli lampe zapachowsa ,O!”, ktdéra poprzez swojg barwe i aromat zmienia nastrgj
W pomieszczeniu i mile techce nozdrza nutami miety, kardamonu, drzewa
sandatowego i talku - tak, by dostarczyé uzytkownikom dodatkowe bodZce
relaksacyjne. Natomiast lampy KOtO projektu firmy Pani Jurek to cylindryczne obiekty
Swietlne, zmieniajace natezenie S$wiatta pod wptywem dotyku. Lampy powstaty
w 2014 roku w wyniku wspdtpracy projektantki Magdy Jurek z architektem Piotrem
Musiatowskim. KOLO Sand i KOLO Magnet, poprzez sensoryczng zabawe z obiektem,
umozliwiaja dostosowanie intensywnosci $wiatta do potrzeb i nastroju uzytkownika.
Powstate w wyniku przesuwania krazka kompozycje budza skojarzenia ze zjawiskami
astronomicznymi.

ldac dalej za naszymi zmystowymi potrzebami, przejdZmy do stuchu.
W $rodowisku miejskim nigdy nie do$wiadczamy absolutnej ciszy. Czesto twierdzimy,
ze za nig tesknimy, ale gdy juz np. w wysokich gdrach albo na pustyni sie z nig
zetkniemy - przeraza nas. Aby czud sie spokojnie, potrzebujemy monotonnego biatego
szumu wspomnianego powyzej. Wyciszajg nas dZzwieki natury takie jak deszcz, fale,
$piew humbakéw czy ptakdw. Jednak w codziennym zyciu czesto zastepujemy jeden
agresywny hatas drugim. Odcinamy sie od dZzwiekdéw miasta coraz to bardziej
zaawansowanymi technologicznie stuchawkami, z ktérych wciaz saczy sie muzyka
czy dobiega gtos lektora, czytajacego audiobooki lub podcasty, na ktére inaczej nie
mamy czasu. Odcinanie sie od szumu miasta powoduje, ze bodZce wzrokowe,
zapachowe czy dotykowe nie sg adekwatne do stuchowych, a mdzg popada
w konsternacje, nie wiedzac czy to, co uwaza za zagrozenie realnie nim jest. Osoba
skupiona na dZzwieku z gtodnikdw nie rozpoznaje potencjalnego zagrozenia. Jadac
na rowerze czy hulajnodze, moze wtedy wjechaé pod kota samochodu, ktérego
tragbienia ani podjezdzania nie byta w stanie ustysze¢ w idealnie wyciszonych
stuchawkach.

& Budzik $wietlny to rodzaj urzadzenia, ktére budzi za pomoca Swiatta, a nie dZwieku. Liderem
w dziedzinie badan nad wptywem oswietlenia na jakos¢ zycia jest firma Philips.

 Magdalena Czapiewska - polska architekt wnetrz, absolwentka ASP w Warszawie.
Wspotzatozycielka zespotu projektowego Designlab, w ramach ktérego wspdlnie z Karolem
Murlakiem projektuje dla duzych firm takich jak Meble VOX, Meble Emilia, Raumplus, Iker.

7 Karol Murlak - polski projektant, badacz i wyktadowca z do$wiadczeniem obejmujgcym

projektowanie produktu i przestrzeni, oraz badania i konsulting. Wspoétzatozyciel zespotu
projektowego Designlab.
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il. 25. Zatyczki do uszu fot. Bose sleep bugs.



Andrew Grincell®® zaprojektowat stuchawki Soothing, ktdére maja za zadanie sprostad
powyzszym wyzwaniom, stopniujac dZwieki i np. wyciszajac tto w trakcie rozmowy
lub podbijajac dzwieki ulicy w momencie poruszania sie po miescie. Niewiele krajow
ma przepisy regulujace dopuszczalny poziom hatasu. W swiecie zdominowanym przez
hatas producenci okien czy drzwi musza stawacd na rzesach, aby tworzyé coraz
bardziej dZwiekoszczelne rozwigzania. Réwniez firmy tworzace niewielkie obiekty
codziennego uzytku starajg sie sprostaé rosngcemu wyzwaniu, oferujac stuchawki do
snu (w tym np. takie, w ktdrych nie mozna udusié sie kablem) czy stopery inteligentnie
wygtuszajace hatas. Liderem tego typu rozwigzan jest marka Bose®.

Z zapachem jest trudniej niz z dZzwiekiem. Ten najbardziej pierwotny ludzki
zmyst, ktérego przekazniki sg bezposrednio potaczone z mdzgiem, od kilkudziesieciu
lat ulega marginalizowaniu. Uzywanie niezwykle silnych detergentéw, kosmetykdéw
oraz perfum powoduje, ze biologiczne systemy, ktére miaty stuzyé naszemu
przetrwaniu, nie s3 w stanie rozpoznawac sygnatdw. To za pomoca wechu dobieramy
partneréw seksualnych, wybieramy swieza zywnos¢ i Zle czujemy sie w wilgotnych,
zagrzybionych  pomieszczeniach. To wech odpowiada w duzym stopniu
za przyjemno$¢ jedzenia lub przebywania na tonie przyrody i to tez dzieki niemu
jestedmy w stanie teleportowac sie w czasie do wspomnien z dziecinstwa. Dzi$ ten
zepchniety na margines zmyst (poza strefag gastronomii) powoli zaczyna domagac sie
projektowej uwagi. Obiekty, ktére pachng jak wspomniana lampa ,,O0” to $wiadomy
zwrot do wykorzystywania wszystkich mozliwosci ludzkiego ciata w celu podniesienia
komfortu zycia. Modne ostatnio nawilzacze powietrza, coraz czedciej wykorzystywane
takze do aromaterapii, pozwalajg nie tylko podniesé wilgotno$é w pomieszczeniach,
ale - przy uzyciu odpowiednich olejkéw eterycznych - tagodzi¢ napiecie nerwowe
(lawenda), dziata¢ antybakteryjnie (drzewo herbaciane) czy przeciwzapalnie
(eukaliptus).

Istnieje coraz wiecej obiektéw, ktére maja na celu podnosié¢ komfort naszego
zycia i nieroztgcznie zwigzane z tym poczucie bezpieczenstwa. Cze$é z nich
produkowana jest wytacznie w celach zysku. Kolorowe wzornictwo plus
marketingowy betkot powoduja, ze kupujemy obiekty, ktdére szybko stajg sie kolejnym
$mieciem. Tak jak w przypadku wszystkich zakupdw, poswiecanie czasu na dobdr
odpowiedniej lampy, nawilzacza powietrza, maty do automasazu czy stuchawek moze
by¢ korzystne na wielu ptaszczyznach. Sam zakup nie rozwiaze problemu, z ktérym sie
borykamy. Produkty, ktére wybieramy musza by¢ jednak dopasowane do naszych
potrzeb i stylu zycia, a nie tylko fadnie wyglada¢ w reklamach wyswietlanych na
naszych smartfonach.

8 Andrew Grincell - urodzony w 1992 r. holenderski projektant. Ukonczyt Design Academy
w Eindhoven.

 Bose to amerykanskie przedsiebiorstwo, zatozone przez Armara Bose w 1964 r., specjalizujgce sie
w produkgji profesjonalnego sprzetu audio.
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D. Jak projektant moze ksztattowad przestrzen dajaca poczucie
bezpieczenstwa? Na przyktadzie praktyki dydaktyczne;j.

Jak w przypadku kazdej pracy projektowej, podstawa dobrze przygotowanego
projektu jest rozpoznanie problemu i zastanowienie sie: po co? jak? co? gdzie? i dla
kogo? Nie wszyscy musimy od razu zamykad sie w habitatach, szpitalach czy jechad
W rejony ogarniete wojna. Jednak otwarto$é na doswiadczenia innych ludzi, szukanie
informacji i badanie Zrédet problemu przyblizaja nas do tworzenia realnych rozwiagzan,
ktére moga stuzyé ispoteczenstwu i spotecznosciom. Nie ma jednej uniwersalnej
recepty na zdrowie psychiczne ludzkosci. Sa jednak wytyczne, ktére sprawiaja,
ze opracowane na ich podstawie projekty sa ,dobre dla gatunku ludzkiego”,
niezaleznie od szerokosci geograficznej, w ktérej zyjemy.

Kazdy projekt, ktéry realizuje dotyczy jutra, poniewaz zanim przeprowadzimy
peten proces projektowy, dojdzie do wdrozenia i rozpocznie sie zycie produktu juz
w dedykowanej funkgji i/lub formie - minie sporo czasu. Dlatego lubie powtarzaé
za prof. Markiem Adamczewskim”®, ktéry z kolei ,powtarza” za profesorem
Gasparskim, zez =zatozenia projektujemy dla przysztodci. Jestem przekonana,
ze niejednemu z nas projektantdw zdarzyto sie w trakcie procesu projektowania
zmienié¢ technologie wykonania ze wzgledu na pojawienie sie na rynku nowych
rozwigzan, albo na nowo okresli¢ zatozenia projektowe w wyniku dezaktualizacji
postawionych wytycznych. Ta ,przyszto$é¢” nadchodzi niezwykle szybko, czesto
Znaczaco zmieniajac nasz punkt widzenia na opracowywane zadanie albo wskazujac
zupetnie nowe mozliwosci technologiczne. Dlatego tak wazne jest nieustajace
obserwowanie zmieniajgcego sie Swiata, a takze otwartoéé na zmiane wstepnie
zaktadanych rozwigzan.

Pracujac ze studentami, zaréwno w Akademii Sztuk Pieknych w Gdarisku’?,
jak i w Akademii Sztuki w Szczecinie’?, staratam sie zwrdcié¢ ich uwage na odwage
rozpoznawania problemdw, ktére mimo, ze dzi§ moga sie wydawad marginalne, juz za
chwile beda palace. Z tatwoscia mozemy zbadad stan zastany, jednak czesto w trakcie
obserwacji widzimy potencjalny rozwdj sytuacji i wiemy, ze zachodzace zmiany
spoteczne, kulturalne czy gospodarcze wzmocnia juz teraz widoczny problem.
Im uwazniej patrzymy w przysztosc i im doktadniej rozwazamy mozliwe scenariusze
jutra, tym wyraZniej widzimy, ze poczucie bezpieczeristwa bedzie coraz trudniejsze do
osiggniecia - zaréwno w zmystowym odbiorze rzeczywistosci, jak i w obcowaniu
Z przedmiotami.

0 Prof. Marek Adamczewski - urodzony w 1949 r. w todzi polski projektant wzornictwa
przemystowego, profesor sztuk plastycznych, absolwent i byty dziekan Wydziatu Architektury
i Wzornictwa Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku. Zatozyciel pracowni Marad Design.

"' Warsztaty ze studentami przeprowadzone w ramach praktyki dydaktycznej, stanowigcej czes¢
programu Miedzywydziatowych Srodowiskowych Studiéw Doktoranckich, w latach 2017/18, 2018/19
i 2019/20.

2W roku akademickim 2018/19 prowadzitam Pracownie Projektowania Opakowan na Wydziale
Malarstwa i Sztuki Mediow w Katedrze Wzornictwa, na specjalizacji Komunikacja Wizualna. Zajecia
byty dedykowane catemu kursowi studiéw licencjackich. Przez dwa semestry prowadzitam zajecia
projektowe dla 18 studentdw.
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il. 26. Efektem warsztatéw byty plansze architektoniczne oraz animacja.
Kolaz z materiatéw przygotowanych przez studentki.
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Pierwszym zagadnieniem, ktére  opracowywatam ze  studentami
we wspdtpracy z dr hab. Martg Flisykowska i mgr Katarzyna Ditrich, byto MOBILNE
MUZEUM LODOW ICE CREAM POP_UP, czyli projekt koncepcyjny doswiadczania
smaku w przestrzeni mobilnej. Warsztaty projektowe trwaty od 14.11.2017
do 16.01.2018 (30h) w ramach pracowni Designu Eksperymentalnego
prof. Stawomira Fijatkowskiego i byty prowadzone pod patronatem Firmy DEKER.
Zadanie miato forme konkursu, a najlepsza realizacja byta brana pod uwage jako
mozliwa do wdrozenia. W trakcie warsztatu prowadzitam dwie grupy projektowe:

gr. 1: Anna Niewiriska, Magdalena Setzke, Klaudia Janowska
/ 1 miejsce w konkursie
gr. 2: Pola Budzyriska, Martyna Wtodarska, Anna Neubauer
/ 3 miejsce w konkursie

Obie grupy przygotowaty koncepcje niezwykle wszechstronne sensorycznie,
w ktérych mozna byto doswiadczyé procesu powstawania lodéw i ich spozywania
wszystkimi zmystami. Zamkniete przestrzenie kontenerédw stawaty sie scenami niczym
z filmu ,Charlie i fabryka czekolady”, a smak byt wzmacniany dotykiem, wechem,
Swiattem czy zapachem. Projektowana przestrzern byta dedykowana najmtodszym
iich opiekunom. Dlatego proponowane doswiadczenia byty tak zaprojektowane,
aby bawid i zachecad do interakgji.

Drugim zadaniem przyblizajacym mnie i studentéw do tematu poczucia
bezpieczenstwa byt projekt BEDROOM OF THE FUTURE, ktéry prowadzitam wspdlnie
z dr hab. Marta Flisykowska. Warsztaty projektowe trwaty od 2.03 do 15.05.2018
(60h) i byty prowadzone w ramach pracowni Designu Eksperymentalnego prof.
Stawomira Fijatkowskiego, pod patronatem IKEA, we wspdtpracy z Infuture Hatalska
Foresight Institute.

Udziat w warsztatach wzieli: proj. I: Michat Jarzebowski, proj. ll: Saskia
Woijtalewicz, Julia Rajs, proj. lll: Adrianna Zukowska, Pola Budzyriska, proj. IV: Adam
Zmystowski, Martyna Aniserowicz, proj. V: Aleksandra Kalinowska, Jarostaw
Hamryszczak, Emilia Gizowska, proj. VI: Barbara Zieba.

Celem warsztatdw byto stworzenie wizji sypialni przyszto$ci w oparciu
o wybrany scenariusz jutra. Pracujac ze studentami zalezato nam na tym, by umieli
wzbudzié w sobie empatie do $pigcego i zapewnié mu/im mozliwie najlepsze warunki
regeneracji - nawet przy zatozeniu skrajnej degradacji $rodowiska, blackoutu czy
niewazkosci.

W trakcie trwania warsztatéw powstato wiele spostrzezen, ktére byty dla nas
(prowadzacych) zaskakujace i odnosity sie do tego, jak mtodzi ludzie rozumieja relacje
(jako co$ krétkotrwatego), do czego stuzy im sypialnia (do wszystkich aktywnosci
z jedzeniem i praca wiacznie, ale z wytaczeniem bliskosci), jak wyglada ich rytm
dobowy (jest silnie zaburzony z przesunieciem na zycie nocne), jak odpoczywaja
(internet) i sie komunikuja (media spotecznosciowe).
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SYPIALrL[A PRZYSZEOSCT
briefing projektowy, ASP Gdafisk

il. 27. Efektem warsztatéw byty plansze i modele wystawiennicze, ktére zostaty zaprezentowane na konferencji
i wystawie IKEA POLSKA w Studio Tecza w Warszawie wiosng 2018 r.



Szybko tez okazato sie, ze dla studentdw sypialnia to przestrzen dla jednej osoby,
najlepiej interaktywnie reagujaca na ich obecnoéé.

Poczucie bezpieczenstwa odczuwaja wtedy, gdy maja dostep do szybkiego
internetu oraz odpowiedniej ilosci gniazdek do tadowania sprzetu elektronicznego.
Kilkoro uczestnikéw zwrdcito uwage na koniecznos$é wspétdzielenia coraz mniejszych
przestrzeni, a co za tym idzie trudnos$¢ z zachowaniem prywatnosci. Zauwazyli
réwniez, ze na staba jako$é snu wptywa zanieczyszczenie $rodowiska, nie tylko
w rozumieniu jakosci powietrza, ale takze poziomu hatasu i jasnosci $wiatta. Duzo
rozmawialiSmy takze o nomadycznosci, braku przywigzania do miegjsca
i 0 niepewnosci jutra. To wiasnie te cechy studenci okreslili jako gtéwne czynniki braku
poczucia bezpieczenistwa.

Trzecim zadaniem byt projekt pod nazwa ,,OFFICE OF THE FUTURE / Whnetrza
biurowcéw przysztosci”. Warsztaty projektowe trwaty od 10.10.2018 do 30.01.2019
(70h) i byty prowadzone przez prof. Marka Adamczewskiego i dr hab. Bogumite
Jézwickia, w ramach Pracowni Projektowania Produktu Przemystowego (Wydziat
A i W ASP w Gdansku). Partnerem projektu byt Infuture Hatalska Foresight Institute,
a patronat objeta firma SKANSKA.

Skanska, pozycjonujaca sie jako najbardziej innowacyjny deweloper i kreator
trendéw na rynku, chciata znaleZ¢é odpowiedZ na pytanie, jak moga wygladaé wnetrza
przestrzeni biurowych przysztoséci w zakresie designu, technologii czy funkcjonalnosci
oraz w kontekscie ich wykorzystania przez najemcdw i oddziatywanie na otoczenie.
Celem warsztatéw byto zbadanie, jak moze zmienié sie funkcja, ktdra biura beda petnié
w zaktadanym horyzoncie czasowym za 10, 20, czy 50 lat.

Udziat w warsztatach wzieli studenci | i Il roku studiéw Il stopnia: proj. I: Daria
Wypidr, Zuzanna Badowska, proj. |l: Matgorzata Byliiska, Martyna Wtodarska, proj. lll:
Basia Ejdys, Sandra Pytlik, proj. IV: Paula Klein, Daria Piech, Pawet Twarowski, proj. V:
Aleksandra Stepien, Ivona Haurash, proj. VI: Beata Frackowicz, Marta Dzienisz,
Matgorzata tuniewska, proj. VIl: Kinga Chatadaj, Anna Lachowicz, proj. VIIl: Monika
Grzywa, Karolina Knys, Anna Domystawska, proj. IX: Justyna Jaguszewska, Natalia
Kedzierska, proj. X: Julia Dosiak, Piotr Czajka, Anna Orlinska. Zadanie to byto projektem
semestralnym. Prowadzitam je wspdlnie z mgr Magdaleng Nowak (takze studentka
Miedzywydziatowych Srodowiskowych Studiéw Doktoranckich).

Efektem  warsztatéw byty  konkursowe  prezentacje i plansze,
ktére przedstawiaty koncepcyjne rozwigzania. Powstate projekty mozna byto
sklasyfikowaé wedtug kilku  kategorii potrzeb: personalizacji, kontaktu,
zréwnowazonego rozwoju, natury, doswiadczen wielozmystowych oraz deprywadiji.
Wszystkie mowity o samotnosci cztowieka XXI wieku. Tak jak w przypadku projektu
dotyczacego sypialni, studenci poruszali problem nomadyzmu i niepewnosci jutra.
Duzo rozmawialiSmy takze o oswajaniu technologii, np. poprzez wprowadzanie
do przestrzeni  biurowych zwierzat oraz zaprogramowanych doswiadczen
wielozmystowych.
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il. 28. Efektem warsztatéw byty plansze i opisy, ktére zostaty zaprezentowane na WYSTAWIE BIURO PRZYSZtOSCI
na Dziedziricu Fahrenheita Politechniki Gdariskiej. Powyzsze zestawienie przedstawia wizualizacje koncepcji
studentéw ASP.
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il. 29. Zdjecia wystawy Office of the Future, po lewej makieta projektu Meandry autorstwa: Barbary Ejdys
i Sandry Pytlik, po prawej widok z zewnatrz ekspozycji. £t6dZ Design Festival 2019.



Silna byta tez potrzeba tworzenia przestrzeni, ktére sprzyjaja nawigzywaniu kontaktu
Zz nieznajomymi. Powstato wiele ciekawych koncepcji bazujacych na podniesieniu
jakosci funkcjonowania w przestrzeniach biurowych poprzez ich oswojenie
i personalizacje.

Finalnym efektem projektu byto opracowanie przeze mnie’® futurystycznej
wystawy pod tym samym tytutem co projekt, na potrzeby +ddZ Design Festival 2019.
Hastem festiwalu byto stowo ,empatia”, co idealnie wpisywato sie w zatozenia
projektu, aby z empatia i uwaznoscig podej$é do czynnosci jaka jest praca i przestrzen,
w ktérej jest wykonywana (i to w kilkudziesiecioletniej perspektywie). Na 64m2
zaprezentowatam wybrane wizje studenckie’* w otoczeniu ponad 100 rodlin
zwisajgcych z sufitu. Pod$wietlane panele z opisem i linearng prezentacja koncepcji nie
narzucaty formy odbioru. Lustrzana podfoga i zielony sufit z zywymi rodlinami
wspieraty proces wyobrazni. Nie zaburzaty przy tym percepcji przestrzeni, a jedynie
stanowity pretekst do wyobrazenia sobie $wiata jutra.

W grudniu 2019 r. wraz z dr hab. Bogumita JéZwicka zrealizowaty$my
z szescioma studentkami kursu magisterskiego warsztaty. Dotyczyty projektowania
rozwigzan odnoszacych sie do bodZzcéw zmystowych w miescie. Celem warsztatéw
byto zwrdcenie uwagi mtodych projektantek na sposdb funkcjonowania naszego ciata
(na zmystowe odbieranie rzeczywistosci) w duzych aglomeracjach miejskich XXI
wieku. Radykalna zmiana sposobu ksztattowania miast, rodzaj uzywanych materiatéw
i brak wytycznych akustycznych czy zapachowych co do miejsc, gdzie musza
funkcjonowad ludzie, sprawia, ze zycie w miescie jest coraz trudniejsze. Tym samym
oczekiwatySmy od studentek, ze =zbadaja swdj zmystowy odbiér miasta.
Jako wprowadzenie do projektu uczestniczki miaty za zadanie odby¢ ,$wiadomy”
spacer po miescie, a takze w towarzystwie asystentki pozna¢ miasto z perspektywy
osoby niewidomej lub niestyszace;j.

Warsztaty trwaty 40h, podzielonych na szeéé spotkan. W projekcie wzieto
udziat sze$é studentek: Anna Bakiera, Klaudia Ginter, Angelika Grzeszczyk, Sonia
Kiczko, Anna Neubauer, Olga Penar. Prace projektowe i rozpoznawcze wymagaty
zaangazowania co najmniej 20 godzin w domu i w terenie.

Efektem warsztatéw byty koncepcje matej architektury, ktére miaty przyczynic
sie do tego, ze codzienne funkcjonowanie w miescie stanie sie bardziej uwazne
i przyjemne. Powstaty m.in. projekty dedykowane déwiczeniu wzroku i dalekiego
widzenia poprzez znalezienie miejskiej dominanty (Po nitce do kiebka, proj. Anna
Bakiera), tawki/lezaka do akupresury (Falohaptic, proj. Olga Penar), interaktywnej
fontanny miejskiej przeznaczonej do przestrzeni biurowych (np. typu Olivia Business
Center proj. Anna Neubauer), stacji przystankowej do zebrania mysli w ttumie (Ttumik,
proj. Angelika Grzeszczyk), hipnotyzujacego tunelu zmieniajacego hatas ulicy obok
Cristalu we Wrzeszczu na wizualizacje (Crystalizator, proj. Sonia Kiczko)

" Funkcja kuratorki i projektantki wystawy.

4 Projekt BEDROOM OF THE FUTURE odbywat sie réwnolegle na ASP w Gdansku i na Politechnice
Gdanskiej na Wydziale Architektury. Na wystawe wybratam dwanascie projektéw z obu uczelni.
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widok z boku

il. 30. Efektem warsztatéw byty prezentacje koncepcji. Powyzsze ilustracje przedstawiajg fragmenty wybranych
wizualizacji stworzonych przez studentki biorace udziat w warsztatach.



czy instrumentu miejskiego pozwalajgcego na $ledzenie rytmu swoich krokdéw
(Stepcity proj. Klaudia Ginter).

W trakcie zajec studentki wielokrotnie poruszaty temat anonimowej obecnosci
w ttumie, przebodZcowania i zagubienia oraz schematycznego odbioru rzeczywistosci
przez poruszanie sie po miescie automatycznie.

W przypadku pracowni prowadzonej w Szczecinie’®, nie mieliémy mozliwodci
badania wptywu przestrzeni na nasze poczucie bezpieczenstwa. W trakcie czterech
wydanych tematéw’® wielokrotnie rozmawialiémy jednak o tym, jak przedmioty,
z ktérymi obcujemy, wptywaja na komfort naszego zycia. Kazdy projekt mozna
rozwazad w aspekcie jego oddziatywania na zmysty, zwtaszcza, ze dysfunkcje danego
narzadu prawie zawsze sg rekompensowane przez pozostate. Studenci projektowali
opakowania odpowiedzialne’’, a wiec takie, ktére miaty mieé¢ pozytywny wptyw na
nasza planete. Dobierajgc materiaty kierowali sie nie tylko ich wygladem, ale réwniez
fakturg, czyli tym jakie s3 w dotyku. Uwzgledniali potrzeby oséb niewidomych przy
projektowaniu etykiet (pismo Braille’a), a takze opracowywali konkretne wrazenie
dZzwiekowe w trakcie otwierania produktu. Uczyli sie, Zze w procesie poznawania
Swiata biorg udziat wszystkie zmysty. Ze wzgledu na profil pracowni (projektowanie
opakowan) zagadnieniem, ktére na kazdych zajeciach byto przez nas poruszane, byta
ekologia i odpowiedzialno$¢ za planete. W pracach studentéw zaobserwowatam ched
dziatania, gotowo$é do zmiany iswiadomosé ekologiczng charakterystyczna dla
mtodego pokolenia. Widaé byto réwniez, ze jest to temat, ktéry odbiera im poczucie
bezpieczenstwa, poniewaz maja swiadomosé, ze jeszcze za ich zycia planeta moze
radykalnie sie zmienic i juz nigdy nie wygladad tak jak obecnie.

W lutym 2020 r. znalaztam sie ponownie w Akademii Sztuki w Szczecinie,
aby przeprowadzié¢ komercyjne warsztaty projektowe dla studentéw kierunkdéw
projektowych (organizowane znéw we wspdtpracy z marka IKEA). Warsztaty
pod tytutem ,Zhakujmy przysztos¢ - warsztat dla projektantéw z IKEA” trwaty 40h
i byty podzielone na dwa trzydniowe spotkania. W warsztatach wzieto udziat
30 studentéw podzielonych na sze$¢ piecioosobowych grup: proj. I: Aleksandra
Kutakowska, |zabela Zeromska, Eliza Waszkiewicz, Anna Drezner, Gabriela Jasik, proj.
IIl: Klaudia Szwarc, Natalia Kostov, Milena Smyl, Krystian Jandura, Krzysztof Sowier,
Wojciech Szadkowski, proj. lll: Anna Maria Wypidr, Magdalena Gabara, Maria Ciarka,
Kamil Sadtocha, proj. IV: Patrycja Jedrzejewska, Olaf Stachurski, Tomek Koscielniak,

> Pracownia Projektowania Opakowarn, Wydziat Malarstwa i Nowych Medidw, Katedra Wzornictwa,
Specjalizacja Komunikacja Wizualna. Samodzielne prowadzenie pracowni w roku akademickim
2018-2019 ze studentami | st.

6 ,Opakowanie na buty” 1 sem. 1 rok, ,Ekologiczne pakowanie take away” 2 sem. 1 rok, ,Opakowanie
na $mierc - praca z tematem tabu” 2 sem. 3 rok, ,Odpowiedzialne opakowanie” 2 sem. 3 rok.

"7 Opakowanie odpowiedzialne oznacza, ze po uzyciu znika z powierzchni ziemi (jest

biodegradowalne), ma zaprojektowane drugie, nowe zycie lub znaczgco ogranicza istniejgce zuzycie
materiatow.
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il. 31. Efektem warsztatéw byty realne modele w skali 1:1 powstate na bazie zhakowanych produktéw IKEA.
Powyzsze zdjecia i ilustracje przedstawiaja fragmenty wybranych projektéw opracowanych przez studentéw biorgcych
udziat w warsztatach.
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Justyna WozZniak, Paulina Goérecka, proj. V: Anna Kazimierczak-Korncz, Beata
Kuraciriska, Rafat Fraszczyriski, Jan Wochowski, Jakub Szewczyk, proj. VI: Alicja
Pasikowska, Weronika Kudlinska, Ewa Burda, Pawet Janicki, Dawid Fik. Celem
warsztatéw byto zaprojektowanie odpowiedzialnych rozwigzari dla Domu Jutra’®,
przy maksymalnym wykorzystaniu wiedzy z zakresu designu synestetycznego
oraz mozliwych scenariuszy jutra.

W trakcie warsztatdw zbadaliSmy, jak nasze ciato funkcjonuje w przestrzeni
domowej na dzieri dzisiejszy i jak mogtoby funkcjonowaé w niedalekiej przysztosci.
Przestudiowali$my rézne scenariusze z nastawieniem na rozwazanie takich zagadnien
jak: regeneracja organizmu, uprawa roslin, segregacja i recycling $mieci, aromaterapia
i domowa pielegnacja, wielozmystowy mebel ekspozycyjny, a takze moda i problem
~fast fashion”.

Efektem warsztatow bylty zhakowane produkty marki IKEA, tak
aby nowopowstate obiekty stanowity rozwiazanie projektowe jednego z powyzszych
tematéw. Rozwigzania musiaty absorbowad wiecej niz jeden zmyst oraz spetniad
wymogi produktu odpowiedzialnego.

W ostatnich kilku miesiacach na prowadzonych przeze mnie warsztatach
i zajeciach”® wydanie i omdéwienie tematu zaczyna sie od przedstawienia studentom
wyktadu ,Projektowanie dla zmystéw”8. Celem tego zabiegu jest przyblizenie mtodym
projektantom idei projektowania synestetycznego i zachecenie ich do stosowania go
we witasnej pracy zawodowe;.

W semestrzem letnim roku akademickiego 2019/2020 prowadzitam réwniez
zajecia W pracowni materiatu School of Form Uniwersytetu
Humanistycznospotecznego SWPS ze studentami angielskojezycznymi na 3 roku

8 Dom Jutra x IKEA to eksperymentalna przestrzer stworzona w Szczecinie przez marke IKEA

we wspotpracy z grupg freelancerdow i agencjg Must Be Loud. Dom Jutra stanowi kontynuacje dziatan
IKEA, polegajgcych na otwieraniu miejsc stuzacych lokalnej spotecznosci przez otwarciem duzego
sklepu stacjonarnego. W przypadku Szczecina, Dom Jutra znajduje sie w samym centrum miasta tak,
aby stanowi¢ miejsce spotkan lokalnej spotecznosci, dziataczy i aktywistow. Przestrzert Domu Jutra
zostata zaprojektowana tak, aby mozna w niej byto prowadzi¢ réznego rodzaju dziatalnosc
spoteczno-edukacyjng, uwzgledniajgc w tym prelekcje, warsztaty czy szkolenia. Cate dziatanie Domu
Jutra opiera sie na idei pokazywania ludziom, ze zycie w zgodzie z naturg jest mozliwe i tatwe,

a mate zmiany stuzgce srodowisku mozemy zaczac od siebie. Dlatego tez cata przestrzen jest
zaprojektowana w zgodzie z ekologig i zasadg zero waste.

W tej formule przeprowadzitam:

.06.12.19/11.01.2020 - Gdansk - Warsztaty projektowe z zakresu designu synestetycznego (40h)
,Projektowanie dla zmystow w miescie”. Warsztat dla studentéw kursu magisterskiego, wspotpraca
z dr hab. Bogumitg J6zwickg prof. ASP, Wydziat Architektury i Wzornictwa Akademii Sztuk Pieknych
w Gdansku.

Il. Semestr letni, rok akademicki 2019/2020. Samodzielne prowadzenie zaje¢ z Materiatu dla Il roku
studiow zaocznych oraz Il roku studidéw angielskojezycznych na Wydziale Domestic i Industrial
Design, School of Form, SWPS Uniwersytetu Humanistycznospotecznego

1. 20.02/07.03.2020 - Szczecin - Warsztat dla studentéw wzornictwa i architektury wnetrz (30h)
,Zhakujmy przysztosc - warsztat dla projektantéw z IKEA”, Akademia Sztuki w Szczecinie.

8 Wyktad ,Projektowanie dla zmystéw” opowiada o designie synestetycznym, zmystowym
postrzeganiu rzeczywistosci oraz prezentuje dobre przyktady takiego projektowania ze $wiata.
Po raz pierwszy pokazywatam go na Patio ASP w Gdansku 27.03.2019.
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OXY - is a smart oxygen mask which is also can be used as
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il. 32. Efektem warsztatéw byty modele oraz wizualizacje. Powyzsze zdjecia i ilustracje przedstawiaja
fragmenty wybranych projektéw, opracowanych przez studentéw bioracych udziat w zajeciach.



i zaocznymi na 2 roku studidw | stopnia. W zajeciach udziat wzieli: Adam Biatkowski,
Julia Dabrowska, Aleksandra Geremek, Mateusz Gonerko, Kinga Surdy, Pi Senlin,
Roqgaya Shareif, Veronika Korol, Xu Zhang, Yamkela Nodada, Zou Yingyao. Zadanie
semestralne polegato na wybraniu trzech dowolnych produktéw z zycia codziennego
i zbadaniu, z czego sg produkowane obecnie, jak byto w przesztosci i jakie sa
rokowania na przyszto$é. Nastepnie studenci wybierali jeden przedmiot, opracowywali
scenariusz jutra i okreslali perspektywe czasows, dla jakiej chcg projektowad. Finalne
rozwigzanie miato zawiera¢ materiat, z jakiego dany obiekt bedzie w przysztosci
produkowany, cykl zycia produktu, a takze sposdb jego uzycia. Wazne w projekcie
byto zwrdcenie uwagi na projektowanie odpowiedzialne ekologicznie, a takze
zauwazanie zmian spotecznych i potencjalnych potrzeb uzytkownikdw.

Efektem zajeé byty koncepcje miejskich nawadniaczy pozwalajacych na
utrzymanie odpowiedniej wilgotnos$ci w miastach, przezroczyste maski z funkcja
aromaterapii, biodegradowalne sztuéce naktadane na palce, portfel wszczepiany
w skdre czy kosmetyczka dla nomadéw wykonana z kombuchy.

Dojécie do tego, ze poczucie bezpieczernstwa jest podstawg tworzenia kazdego
projektu, zajeto mi lata i stanowi wypadkowa moich rdznych wczesniejszych
doswiadczen. Nie bytoby tej pracy, gdyby nie podréze rozbudzajace wrazliwosé na
drugiego cztowieka oraz moja wrecz dziecieca ciekawos$é swiata, odwaga zadawania
pytari i poszukiwania odpowiedzi. Jako projektanci nie jesteSmy przeciez jedynie
robotami do tworzenia +tadnych projektéw, ktére odpowiednio opakowane
w marketingowe tresci mozna drogo sprzedal. JesteSmy czujacymi i myslacymi
istotami, ktdére tak jak reszta spoteczenstwa zmagajg sie z wyzwaniami $wiata,
w ktérym przyszto nam zyé i pracowad. Dzieki wrodzonej empatii, wrazliwosci
i umiejetnosci obserwacji, z narzedziami, w ktére wyposazyt nas nasz zawadd, jesteSmy
w stanie tworzy¢ rzeczy, ktdre spetniaja twarde wymogi kapitalistycznego rynku.
Jednoczesnie sg tez w stanie rozwiagzywad problemy, ktére sa jego nieodtgczna
konsekwencja.
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IV. SYSTEM MATRICE JAKO PRZESTRZEN TERAPEUTYCZNA do zastosowania
W izolacji oraz w zyciu codziennym.

A. Idea, zakres i opis prac badawczych, z uwzglednieniem projektéw,
ktére przyblizyty mnie do badanego tematu.

wywiady

ankieta

architektura wnetrz (przestrzenie prywatne, komercyjne i publiczne)
projektowanie produktu

projekt SKINNSU

UN/SAFE®! i Habitat Lunares

EAC/ESTEC

Lata praktyki zawodowej®? oraz uczenie jogi®® i medytacji®*, a takze zajecia
ze studentami dotyczace projektowania dla przysztosci®®, pogtebity moje studia
nad biezgcymi problemami braku poczucia bezpieczenstwa (ijego przyczynami).
Pokazaty mi takze, jak te problemy moga eskalowad w przysztosci.

& Celem eksperymentu UN/SAFE byto zbadanie stanu poczucia bezpieczenstwa cztonkéw zespotu
badawczego w przestrzeni stworzonej do zycia w izolacji. Eksperyment UN/SAFE sktadat sie z 3 czesci:
I. UN/SAFE_diary: cykl ankiet wypetnianych przez analogowych astronautéw w trakcie misji. Celem
ankiet byto: rozpoznanie doswiadczan zmystowych w narzuconej przestrzeni i okreslenie, ktére

z bodzcow buduja, a ktére zaburzajg poczucie bezpieczenstwa.

Il. UN/SAFE_space: przestudiowanie (i przetestowanie) Habitatu Lunares pod katem zaprojektowane;
przestrzeni uzytkowej/mieszkalnej stuzgcej projektowi Izolacji Kosmicznej.

W rezultacie stworzenie wytycznych do przeprojektowania przestrzeni i zaproponowania zmian,
stuzacych poprawie jakosci zycia w miejscach takich jak Habitat Lunares.

Il UN/SAFE_body: celem tej czesci eksperymentu byto opracowanie prostych ¢wiczen, mozliwych do
wykonania w nawet najbardziej okrojonej przestrzeni, wspomagajacych dotlenienie organizmu

i prawidtowe funkcjonowanie mdzgu - a co za tym idzie - stabilizacje nastroju/wzrost poczucia
komfortu.

IV. UN/SAFE_fragrance: stworzenie zapachu do aromaterapii, ktéry powodowatby wyciszenie uktadu
nerwowego, w oparciu o badania dr Qing Li, twdrcy Shinrin-yoku - Sztuki i teorii kapieli leSnych.

82.0d 2008 roku pracuje czynnie jako architekt wnetrz oraz od 2013 roku jako projektant produktu.

& Obecnie nie pracuje czynnie jako nauczyciel jogi, jednak w latach 2015-2017 odbytam szereg
szkolen nauczycielskich pod okiem Justyny Jaworskiej oraz u Sharatha Joica w tradycji Yoga Ashtanga.
Sama praktykuje joge z przerwami od 2005 r.

 Medytacje w tradycji buddyjskiej Zen Soto praktykuje od 2006 r., a $wiecenia $wieckiego mnicha
zwane Jukai odebratam w 2009 r. z rgk Roshi Murakamiego. Od 2017 roku prowadze w Warszawie
Swiecka grupe medytacyjna.

& Miedzy innymi projekty:

I. ,Wnetrza biurowcow przysztosci - rola wzornictwa w kreowaniu nowych idei”, ktéry byt czescia
badan prowadzonych z udziatem studentow studiéw magisterskich Pracowni Projektowania
Produktu Przemystowego (prowadzacy: prof. Marek Adamczewski i dr hab. Bogumita J6zwicka,
koordynatorki projektu: mgr Magdalena Nowak i mgr Joanna Jurga), we wspotpracy z Infuture
Hatalska Foresight Institute, realizowany dla firmy SKANSKA;

Il. , BEDROOM OF THE FUTURE" prowadzony w ramach pracowni Designu Eksperymentalnego prof.
Stawomira Fijatkowskiego pod patronatem IKEA, takze we wspotpracy z Infuture Hatalska Foresight
Institute, koordynatorki projektu dr Marta Flisykowska i mgr Joanna Jurga.
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Prace nad zrozumieniem czym jest poczucie bezpieczenistwa zaczetam (oprécz
przeczytania ksigzek, ktérych lista znajduje sie w zataczonej bibliografii) od rozmdw
ze specjalistami. Przeprowadzitam kilkanascie wywiaddw ze specjalistami réznych
dziedzin, m.in z lek. med. Marianng Rogowska - psychiatra, Karoling Domaranczyk -
osteopatka, dr Agata Kotodziejczyk - biolozka, dr Anna Fogtman - biolozka, Iwona
Struss - masazystka Lomi Lomi Nui®, Jolanta Kietbowicz - akupunkturzystka, Kaja
Koztowska - life coachem, Justyna Jaworska i Eliza Wierkowska - nauczycielkami jogi.
Podczas wywiaddéw pytatam specjalistdw m.in. o to, kiedy i jak ksztattuje sie poczucie
bezpieczenstwa, jak w swojej pracy zawodowej rozumiejg to zagadnienie i jak z nim
pracuja, jakie widza zmiany spoteczne i kulturowe w zakresie poczucia
bezpieczenstwa oraz jakie maja spostrzezenia i prognozy zwigzane z postrzeganiem
bezpieczenstwa w przysztosci.

Na podstawie ankiety®’, ktéra od stycznia 2018 do maja 2019 roku wypetnito
ponad 250 respondentéw w wieku 18 - 85 lat (w tym 18 oséb, ktdre dodwiadczyty
zycia w izolacji)®, mozna stwierdzié, ze dla wiekszoéci z nas poczucie bezpieczeristwa
jest zwigzane ze spokojem i stabilng sytuacja finansowa (40%); najchetnigj
odpoczywamy w domu (50%); uspokajajaco dziatajg na nas zapachy natury - w tym
lasu (65%); poczucie bezpieczeristwa daje nam zapach jedzenia (70%); a najlepiej
kojarzony jest w tym kontekscie smak stodki (34%). Biorac pod uwage aspekt
wizualny, najlepiej czujemy sie w przestrzeniach o cieptych, bezowych odcieniach
(22%) i bielach (39%). Z relaksem kojarza nam sie réwniez odcienie zieleni (41%).
Najchetniej odpoczywamy w przestrzeniach otwartych (78%) i jasnych (55,5%)
oraz cichych (50,5%). Za najbardziej relaksujace zajecie uwazany jest kontakt z natura
(67%), a materiat, ktéry daje nam najwieksze poczucie komfortu to drewno (81%).

W kwietniu 2020 roku postanowitam przeprowadzi¢ ankiete raz jeszcze,
aby dowiedzied¢ sie, jak ograniczenia wolnodci osobistej spowodowane pandemia
wptynety na poczucie bezpieczenstwa. Pytania ankietowe upublicznitam
w piatym tygodniu obowigzkowej izolacji (tzw. lockdownu). Otrzymatam zblizona
liczbe odpowiedzi do tej z ankiety sprzed roku, przy czym gtéwna grupa
respondentéw byta w wieku 26-45 lat (75%) i w zdecydowanej wiekszosci (80%)
byty to kobiety. Na pytanie czym jest dla ankietowanych poczucie bezpieczeristwa,
odpowiedzi znacznie czesciej niz poprzednio dotyczyty zdrowa i relacji z najblizszymi
oraz odnosity sie do leku. Jako miejsce gdzie czujemy sie bezpiecznie,
poza oczywistym wskazaniem domu, wiele o0séb wybierato ,fono natury”.

86

Lomi Lomi Nui - masaz hawajski przeprowadzany jest, aby poprawic stan fizyczny i psychiczny.
Do zabiegu stosowany jest ciepty ole]. Zabiegowi towarzyszy dzwiek w formie Spiewu i muzyki albo
taniec masazysty. Ceremonia Lomi Lomi Nui ma dziatanie odprezajgce, poprawiajace krazenie

i stabilizacje ukfadu nerwowego. Na Hawajach, oprécz zastosowania leczniczego, masaz byt takze
elementem obrzeddw inicjacji. Za: Wikipedia https:/pl.wikipedia.org/wiki/Lomi lomi nui

(dostep 07/05/2020).

8 Ankieta byta przygotowana na potrzeby niniejszej pracy doktorskiej.

8 7ycie w izolacji rozumiem tu m.in. jako do$wiadczenie funkcjonowania w réznego rodzaju
habitatach badawczych, w tym w polskim Habitacie Lunares, stuzgcym badaniu symulowanych misji
kosmicznych na Marsie lub Ksiezycu oraz w bazach na obu biegunach jak np. Polska Stacja Polarna
Hornsund im. Stanistawa Siedleckiego na Spitsbergenie.
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W odniesieniu do zmystu wechu: 80% respondentéw nadal wiazato poczucie
bezpieczenstwa z zapachem lasu, natury lub konkretnych rodlin. 10% wiecej oséb
(czyli 44% pytanych) okreslito smak stodki jako ten, ktéry zapewnia im poczucie
komfortu (i jest to potwierdzone naukowo, poniewaz - atawistycznie - smak stodki
kojarzy sie z mlekiem matki i daje pierwotne poczucie bezpieczeristwa). Jedna trzecia
respondentéw potwierdzita tez, Ze odcienie zieleni daja im najwieksze poczucie
relaksu. 78% badanych potwierdzito, ze lepiej sie czuje w otwartej przestrzeni, a 80%
preferuje jasne pomieszczenia, co jest o tyle ciekawe, ze rok wczesniej tylko 55%
wolato jasne pomieszczenia od ciemnych, kojarzacych sie z przytulnodcia. Przedziat
temperatur uznany za najbardziej komfortowy to 20-22 st. C. (40% badanych).
31% badanych uznato za najbardziej relaksujgce dZwieki natury oraz cisze (28%).
Ponad potowa respondentéw za najbardziej relaksujaca aktywnosé uznata kontakt
z natura, a za materiat dajacy najwieksze poczucie komfortu - drewno. Do tegorocznej
ankiety wprowadzitam pytanie dodatkowe: czy jest jakie$ miejsce w Twoim otoczeniu,
ktére daje Ci wyjatkowe poczucie bezpieczeristwa w trakcie wymuszonego
lockdownu? Tu najczesciej odpowiedzi wskazywaty na tdzko, dom oraz bliskosé
natury.

Praca jako architekt wnetrz, w ramach ktdérej zrealizowatam ponad
46 projektdw wnetrz mieszkalnych i 12 komercyjnych (publicznych), pozwolita mi
poznad ludzkie potrzeby i uprzedzenia dotyczace przestrzeni od podszewki. Zlecenia
prywatne daty mi mozliwos¢ gtebszej obserwacji i uczestniczenia w procesie
tworzenia przestrzeni, w ktdrej (z zatozenia) czujemy sie najbardziej bezpiecznie - czyli
domu. Projektowanie nastroju, funkcjonalnosci i ergonomii wnetrza w narzuconej
architektonicznie przestrzeni pozwala zmierzy¢ sie z potrzebami i oczekiwaniami oraz
skonfrontowacd je z mozliwymi realiami projektu. Miatam przyjemnosé zajmowac sie
zardwno nowoczesnymi apartamentami, jak i domami. Uczestniczytam w réznych
procesach, od idei zmiany miejsca zamieszkania czy przystowiowego whbicia pierwszej
fopaty, po nadanie nowego zycia wiekowym budynkom, bedacym pod ochrona
konserwatora zabytkdw. Tworzytam projekty zaréwno dla kilkusetmetrowych willi,
jak i dwudziestometrowych, minimalistycznych kawalerek. Kazda z tych przestrzeni
data mi mozliwo$¢ studiowania ludzkich potrzeb, nawykéw i marzenn dotyczacych
przestrzeni zwanej domem. Kazda z nich z zatozenia miata stuzyé odpoczynkowi
(tadowaniu akumulatoréw), pracy (nauce) czy spedzaniu czasu z najblizszymi.

Dr Martyna Kobus skomentowata zamieszkanie w mieszkaniu na warszawskim
Srédmiesciu, doktadnie dopasowanym przeze mnie do jej potrzeb, nastepujaco:
.Przede wszystkim czuje sie spokojniejsza, jak otacza mnie spdjna i tadna przestrzen,
gdzie jest wszystko co potrzebne i niczego nie jest za duzo. Daje mi to poczucie,
ze odpoczywam. Uroku dodaja tez elementy nieoczywiste, np. industrialne lampki
nad kuchnia, ktére w zyciu by mi nie przyszty do gtowy. Funkcjonalno$¢ daje mi tez
poczucie komfortu, np. ze gniazdka sg wszedzie tam, gdzie sa mi potrzebne, podobnie
jak odpowiednie szafki czy oswietlenie. To bardzo wygodne.”
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il. 33. 57m2 mieszkanie na ul. Kredytowej w Warszawie dla Zbyszka Btazejczyka i Joanny Konik .
Widok na salon z jadalnia.



Ponizej wrazenia pary, ktérej zaprojektowatam mieszkanie o powierzchni 57m2 przy
ul. Kredytowej w Warszawie. Stowo od inwestora: ,.Spokdj, réwnowaga, przyjemne
kolory, komfort (psychiczny). Takie mam skojarzenia, gdy mysle o zaprojektowanej
przez Joanne przestrzeni, ktéra stata sie moim (naszym, z moja zong Joanna)
mieszkaniem. Przedmioty, zaréwno te codziennego uzytku oraz te, ktdre specjalnie
trafity do tego mieszkania na etapie jego projektowania, powodujg, ze w dniu,
w ktérym tu zamieszkatem, witasciwie od samego poczatku czutem sie tu bardzo
dobrze. Lubie kazde pomieszczenie, nie jest ich duzo, bo tylko cztery, jednak w kazdym
Z nich czuje sie dobrze - wazne sa dla mnie kolory i ich wymieszanie. Sam nie bytbym
wstanie ich wybrad i dobrze potaczyé. Minety juz 3 lata odkad tu mieszkamy, ale za
kazdym razem, gdy po dtuzszej nieobecnosci tu wracamy, czuje, ze jestem u siebie,
w domu, w miejscu, ktdre taczy nasze zainteresowania. To duza przyjemnosc¢ mieszkacd
w takim miejscu.” A tak brzmi komentarz jego zony: ,Przestrzen, w ktdrej obecnie zyje
zostata zaprojektowana z uwzglednieniem moich potrzeb i gustu. Joanna w catosci
zrealizowata moja wizje o bezpiecznym miejscu, do ktérego chce wracac z krétkich
i dalekich podrézy. Za kazdym razem kiedy zamykam za soba drzwi odczuwam
ogromny spokdj i pewien rodzaj ulgi zwigzany z tym, Ze jestem u siebie i »moge by¢
sobg«. W naszym niewielkim mieszkaniu Joanna potaczyta nasze ksigzkowe
i muzyczne pasje. Uwielbiam drewniane przedmioty, ktére sie w nim znajduja,
bo dzieki nim jest przytulnie i ciepto. Kolory $cian, mebli, rolet idealnie ze soba
wspotgraja. To sprawia, ze chcemy tutaj przebywac i cieszymy sie kazda chwilg, ktdra
tu spedzamy.”

Graficzka Alina Kostiuk tak opisata swoje mieszkanie przy ul. Targowej
w Warszawie (56m2): ,Moja przestrzern to moja oaza. Przekraczam prdég mojego
mieszkania i czuje sie u siebie. Moje wnetrze sie do mnie usmiecha, zaprasza mnie do
siebie i w petni akceptuje mnie i moje nastroje. Ta przestrzen zostata zaprojektowana
tak, abym mogta by¢ sobg i czuta sie w petni komfortowo. Ona jest dla mnie, a nie ja
dla niej - to znaczy, ze jest catkowicie dopasowana do moich potrzeb i wspiera moje
codzienne funkcjonowanie. Tak jakby dbata o mnie i nasz wspdlny byt. Kazda rzecz
w mieszkaniu jest czescia mnie, opowiada jakas bliska mi historie, przywotuje
wspomnienia albo po prostu wzbudza emocje. Udato mi sie »rozpuscié« w kazdym
zakatku i przedmiocie mojego lokum. Te rzeczy do mnie gadaja i sprawiaja, ze czuje sie
na miejscu. Tak jak dobrzy przyjaciele, z ktérymi znam sie od lat i porozumiewamy sie
bez stéw. Dzieki temu w mojej przestrzeni moge sie w petni zrelaksowac i byc¢ soba.
Mdéj dom jest mna, czuje sie w nim »petna«”.

Projektowanie przestrzeni publicznych, ktére z zatozenia spetniaja duzo
bardziej ztozone funkcje, dato mi mozliwos¢ potaczenia funkcjonalnosci z potrzebami
inwestora i jego firmy/marki, a takze pracownikdw, przy zachowaniu spdjnosci
wszystkich tych elementéw. Zwracatam szczegdlng uwage na komfort funkcjonowania
i pracy w tej przestrzeni. Wspdtpracowatam z marka IKEA przy tworzeniu nowego
konceptu sprzedazowego jakim jest IKEA dla Firm,®® przy ul. Marszatkowskiej 69

8 Projekt skfadat sie z czesci koncepcyjnej i badawczej, polegajgcej na sprawdzeniu potrzeb
pracownikéw réznych zawoddw w odniesieniu do miejsca pracy. Na poczatku roku 2017
wraz z zespotem lkea pod kierownictwem Agnieszki Gawedzkiej odwiedzilismy biura i firmy réznej
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w Warszawie, czy pierwszego w Polsce ,touch pointu”®® w ktérym IKEA pokazuje

limitowane serie produktéw lub nowe kolekgje.

Projektowatam dla gastronomii: np. Restauracja ZOOPa przy ul. Ratuszowe;j
czy Fika Bistro przy ul. Marszatkowskiej 69 w Warszawie. Przygotowywatam
przestrzenn relaksacyjng w gtéwnej siedzibie marki LINDT, a takze przestrzen
przychodni Renort Stuchajgc Ciata czy Holistic House réwniez w stolicy. | to wtagnie
ten ostatni projekt uwazam za jedno z najciekawszych zlecen ostatnich lat. Osteopatka
Karolina Domararniczyk, ktéra byta czescia zespotu specjalistdw w przychodni Holistic
House, opisata standardy gabinetéw medycznych i wyjasnita mi, jaki maja one wptyw
na relacje lekarz-pacjent. Jej wypowiedZ stanowita punkt wyjscia do pracy nad
przestrzenia przychodni Holistic House.

,Zarowno wielkosé, jak i wysokos¢ gabinetu medycznego maja wptyw
na odbidr i poczucie bezpieczeristwa pacjenta. Gabinet powinien posiadaé¢ wolna
przestrzenn do poruszania sie, wyznaczona mata przestrzen na pozostawienie rzeczy
(wieszak na ubrania, krzesetko na plecak etc.), jednak nie moze on byc¢ za duzy,
poniewaz spada wtedy poczucie intymnosci. Ogromnie wazna role petni oswietlenie.
Znéw - wymogi Sanepidu to jedno, natomiast nalezy zadbac¢ o mozliwos¢ regulacji
Swiatta - zwiaszcza wytaczenia lamp sufitowych, czesto o zimnym Swietle, ktdre
pacjent widzi lezac na plecach. Wazne jest »przemycenie« Swiatta cieptego (na biurku,
scianie) oraz minimum jedno okno z dostepem do naturalnego swiatta. Swiatto ma
bezposredni wptyw na adaptacje ze strony autonomicznego uktadu nerwowego, tak
wiec jesli na przyktad podczas terapii, ktéra ma za zadanie obnizy¢ reakcje
wspodtczulng - intensywne zimne Swiatto Swieci pacjentowi w oczy - nawet najlepszy
terapeuta nie osiagnie pozadanego efektu.”

-W modelu biomedycznym relacja lekarz - pacjent jest patriarchalna, czego
gtéwnym i pierwszym objawem podczas wizyty w gabinecie jest ustawienie biurka
pomiedzy lekarzem, a pacjentem. Ma to za zadanie zwiekszy¢ autorytet lekarza.
Zwieksza réwniez dystans. W modelu osteopatycznym przyjeta zostata relacja
partnerska terapeuta - pacjent. Biurko ustawione zostaje pod Sciang, a krzesta przy
przylegtych jego krawedziach. Terapeuta siedzi w otwartej pozycji do pacjenta, bez
mebla pomiedzy nimi, zmniejszajac tym samym dystans, a zwiekszajac u pacjenta
poczucie pewnosci siebie. Dzieki takiemu ustawieniu, pacjent podczas wywiadu czuje
sie bezpieczniej, jest rdwniez spokojniejszy, co pozwala mu doktadniej opowiedzied
o swoich dolegliwosciach, uwzgledniajac nie tylko objawy somatyczne, ale réwniez
towarzyszace im aspekty psycho-spoteczne, ktére zgodnie z przyjetym modelem
biopsychospoteczny pozwalaja holistycznie spojrzec na przyczyne objawdw i stworzyd¢
szeroki plan terapeutyczny uwzgledniajacy parametry stylu zycia.

specjalnosci. Nastepnie na przetomie sierpnia i wrzesnia tego samego roku zaprojektowatam trzy
przestrzenie pokazowe (salon tatuazu, warsztat motocyklowy, herbaciarnia) dla salonu IKEA dla Firm.

% Trzeci salon IKEA w Warszawie zlokalizowany w CH Blue City w Al. Jerozolimskich. Jest to jedyny

salon w kraju traktowany w sposéb show roomu. W ramach pracy przy IKEA Blue, zaprojektowatam
przestrzen kuchenng pokazujaca limitowane kolekcje na jesier 2018.
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Od lewej: il. 34. gabinet medyczny, il. 35. gabinet do masazu, il. 36. korytarz, il. 37. salon/poczekalnia
w przychodni Holistic House przy ul. Solec 24/75 w Warszawie.



Kolejnym elementem rdézniacym model biomedyczny od osteopatycznego,
a wptywajacym na poczucie bezpieczeristwa i odbidr terapeuty przez pacjenta, jest
umieszczanie dyplomdw i certyfikatéw na $cianach. W gabinecie lekarza panuje
zasada - im wiecej, tym lepiej, co zndw ma za zadanie zwiekszenia lekarskiego
autorytetu. W naszym modelu osteopatycznym niemalze odchodzimy od dyplomdw
i certyfikatdw na Scianach, ograniczajac je do maksymalnie pieciu - dzieki czemu nadal
mozliwa jest relacja partnerska, a nie patriarchalna.”

Opisane powyzej przyktady sa oparte na dostepnych wynikach badani.’
Ponizej zamiescitam wrazenie Pani Karoliny Domaraniczyk po pieciu miesigcach
(maj-pazdziernik 2019 r.) pracy w gabinecie w przychodni Holistic House:

,Biorac pod uwage prawie szescioletnie doswiadczenie w pracy w réznych
gabinetach, zaréwno w Polsce, jak i za granica, gabinet w Holistic House jest
najbardziej zoptymalizowanym pod katem wszystkich powyzej wymienionych
parametrow wptywajacych na relacje pacjent - terapeuta oraz na przebieg terapii.
Zaréwno kolorystyka wnetrza, elementy zieleni na suficie, ustawienie mebli, dobdr
Swiatta, wielkoS¢ przestrzeni - wszystko to sprawia, ze pacjent czuje sie pewnie
i komfortowo. Jest to mocno zauwazalne réwniez dzieki reakcji samych pacjentdw,
ktérzy wchodzac otwarcie méwia, ze gabinet jest przyjemny i ze - cytujac - ,czuja
w nim zen”. Najlepszym jednak przyktadem sa stali pacjenci, ktdrzy przychodza
do mnie od kilku lat, odwiedzali mnie w innych klinikach i kazdy przyznaje, ze gabinet
w Holistic House jest ,,najprzyjemniejszy” i ze podoba im sie cata przestrzen, zaréwno
Holistic House, jak i gabinetu. Ja, jako terapeuta réwniez odczuwam wyraZzna poprawe
W swojej pracy, przede wszystkim na poziomie odczuwania jeszcze wiekszego
spokoju w zaprojektowanej przestrzeni. Takze swiadomosé, ze moi pacjenci czuja sie
bezpiecznie, komfortowo i intymnie, sprawia ze pracuje mi sie zwyczajnie milej
i z wieksza radoscia”.

W ramach badania réznych przestrzeni i ich funkcji odwiedzitam biuro Google
w Warszawie (lipiec 2017); biuro Facebooka w Londynie (sierpienn 2017); pustostany
po Szpitalach Psychiatrycznych w Otwocku i Watbrzychu (zima 2018); nieukoriczong
Elektrownie Atomowa z Zarnowcu (maj 2018); szpital w Garwolinie (maj 2017);
lotniska w: Berlinie (lipiec 2018), Londynie i Vaxj6/Szwecja (sierpieri 2018), Dubaju
(maj 2019) czy Marrakeszu (grudziern 2018). Badajac oddziatywanie tych przestrzeni
na ich uzytkownikéw, notowatam, zapisywatam i dyskutowatam z ludZmi, pytajac co
im w tych przestrzeniach odpowiada, a co nie.

Wielkim problemem w kazdej skomplikowanej strukturze budowlanegj
np. na miedzynarodowym lotnisku czy dworcu kolejowym, jest wayfinding czyli
system nawigacji - np. w postaci graficznej. Jedli jesteSmy w nowym miejscu i nie
potrafimy sie sprawnie z niego wydostac lub po nim poruszaé, znaczaco spada nasze
poczucie komfortu, czujemy sie zagubieni i zagrozeni.

" Na podstawie opracowan: “Doctor-Patient Communication: A Review” przygotowanego
przez Jennifer Fong Ha, MBBS (Hons) Dip Surg Anat i Nancy Longnecker, PhD, oraz “Impact of the
Doctor-Patient Relationship” Fallon E. Chipidza, BA, Rachel S. Wallwork, BA i Theodore A. Stern, MD
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il. 38. Pozostatoéci zabudowari niezrealizowanej elektrowni atomowej w Zarnowcu.
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To samo doswiadczenie majg pacjenci wielkich szpitali takich jak np. Centrum
Onkologii w Warszawie, gdzie problemem przestaje byé sama walka z choroba, a staje
sie nim sprawne dostanie sie z punktu A do punktu B. Nowe technologie, badania
dotyczace zmystu wzroku, wiedza o kolorach, wielkosciach i ksztattach,
ktére przykuwaja naszg uwage, a takze design haptyczny w postaci np. oznaczen dla
0s6b niewidomych przychodza =z odsiecza pacjentom (a takze projektantom
i wykonawcom) tak, by nowo oddawane przestrzenie uzytecznosci publicznej byty
przyjazne uzytkownikom.

Réwniez moja wspomniana juz we wstepie praca z tematami tabu jako
projektanta produktu, otworzyta mi droge do zrozumienia czym jest dla ludzi poczucie
bezpieczenstwa w szerszym kontekscie. Pierwszym projektem, ktéry byt bardzo
mocno zwigzany z brakiem poczuciem bezpieczenstwa, byta forma do pieczenia
chleba TC/6. Forma ta nadaje bochenkowi ksztatt najbardziej popularnej miny
przeciwpiechotnej. Nawiazanie to wynika z faktu, ze koszt postawienia miny jest
réwnowazny z kosztem produkcji bochenka chleba, a w kazdym migjscu,
ktére odwiedzitam na $wiecie, to wtasnie chleb stanowit podstawe zywienia i symbol
zycia/domu. Mina jest z kolei symbolem zagrozenia. Projekt powstat w ramach
pracowni projektowania ad. Daniela Zielidskiego® i dotyczyt projektowania
krytyczno-ironicznego. Jego Zrédta siegaja mojej podrézy do Kambodzy,
gdzie zbieratam materiaty (robigc zdjecia i przeprowadzajac wywiady) do artykutu
o Czerwonych Khmerach®® ikonsekwencjach ich rezimu. Nastepnie przez kilka lat
odwiedzatam miejsca, ktdére zostaty zaminowane. Rozmawiatam takze z ludZmi
zyjacymi na tych terenach i obserwowatam wptyw takiego otoczenia na jakos¢ ich
zycia.

W projekcie Zestaw® razem z Martyna Ochojska i Dominika Wysoglad
skupity$my sie na problemie ochrony srodowiska i zmniejszeniu liczby produkowanych

%2 Pracownia Projektowania, Wydziat Wzornictwa, Akademia Sztuk Pieknych w Warszawie, studia
magisterskie 2013-2015, sem. |

%W 2012 r. odbytam podréz z Duszanbe w Tadzykistanie do Kuala Lumpur w Malezji. W trakcie
osmiomiesiecznej (w wiekszosci pieszej) wyprawy fotografowatam i pisatam o zwyczajach i zyciu
napotkanych ludzi. Teksty i zdjecia z tej podrézy ukazaty sie na portalu
https://podroze.gazeta.pl/podroze/ oraz w nieistniejgcym juz Magazynie Gorskim NPM. Wywiad
pt.,,Gry chlebowe”, dotyczgcy mojej pracy nad projektem TC/6, zostat opublikowany w 2015 roku
w Magazynie SMAK nr. 12 (ISSN: 2299-2839), str. 150-152.

W Kambodzy postanowitam ,pochyli¢ sie nad tematem” Czerwonych Khmeréw. Czerwoni Khmerzy
(fr. Khmer Rouge) byli ekstremistycznym ugrupowaniem, tgczacym ideologie komunistyczng

z khmerskim nacjonalizmem. Wywodzili sie z Komunistycznej Partii Kambodzy. W 1975 roku po
zwyciestwie w wojnie domowej zdobyli wtadze, tworzgc Demokratyczng Kampucze. Stworzyli jeden
z najbardziej barbarzynskich reziméw w historii ludzkosci, doprowadzajac do Smierci co pigtego
mieszkanca Kambodzy (mozliwe nawet, ze liczba ofiar byta jeszcze wieksza). Polityka ludobdjstwa
prowadzona przez frakcje tego ruchu skupiong wokot przywddcy - Pol Pota, doprowadzita do
wewnetrznego roztamu, a nastepnie do interwencji wojsk wietnamskich, ktore obality rezim. Jednak
wojna domowa trwata do poczatku lat 90 tych, doprowadzajgc do skrajnego wyniszczenia kraju. Ttem
moich poszukiwan byto odwiedzenie miejsc grupowych eksterminacji nadal licznych pdl minowych
oraz porozmawianie z ludzmi, ktérzy przezyli rezim Pol Pota.

% Warsztat Projektowania Ekologicznego, Pracownia Projektowania, ad. Grzegorz Niwinski, Wydziat
Wzornictwa, Akademia Sztuk Pieknych w Warszawie, studia magisterskie 2013-2015, sem. |
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https://podroze.gazeta.pl/podroze/0,0.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_francuski

dmieci, a co za tym idzie wziecia odpowiedzialnosci za $wiat, w ktérym przyjdzie zyé
kolejnym pokoleniom. Chciatysmy zwrécié uwage na zagrozenie wynikajgce z ton
wyrzucanych jednorazowych, plastikowych naczyn poprzez zmniejszenie ich
popularnosci na rzecz tych biodegradowalnych. Projekt jadalnych naczyn, ktére kazdy
z nas moze wykonaé w domu z podstawowych sktadnikéw spozywczych, zostat
udostepniony jako open source, a w ramach jego popularyzacji przeprowadzitySmy
warsztaty w Polsce i za granica.

Kampania spoteczna Boga nie ma (| nagroda w konkursie ,Mowa nienawisci,
wykluczam wykluczone” Zydowski Instytut Historyczny 2014) zrealizowana razem
z Martyna Ochojska, odnosita sie do kwestii tolerancji religijnej, otwartosci na innosé,
oraz miata na celu zwrdcenia uwagi, ze wszystkie religie wywodza sie z jednego pnia
podstawowych wartodci. Przypomniata, ze Polska juz w XV w. stworzyta Akt
Konfederacji Warszawskiej, gwarantujacy wolno$¢ wyznania. Kampania przypominata
nam, ze nie ma jednego szablonu religii i rozumienia $wiata oraz ze wszyscy zastuguja
na szacunek i wolno$é. Nastepnie, znédw z Martyng Ochojska, juz w ramach
prowadzonego przez nas studia projektowego Mortis Design®, stworzytyémy
kampanie WAAHB (We are all human beings) odnoszaca sie do kryzysu uchodZczego
w 2016 roku.

Réwnoczednie stworzytyémy marke NURN® i prowadzityémy firme pod
ta sama nazwa, ktdéra =zajeta sie designem funeralnym i ktérej celem (poza
projektowaniem estetycznych i biodegradowalnych urn) byto oswajanie tematu $mierci
w kulturze. W ramach szeroko pojetego wprowadzania do codziennosci tematéw
przemijania, czesto rozmawiatam z ludZmi o tym, jak przygotowywad zaktady
pogrzebowe czy sale pozegnan, by ludzie doswiadczeni strata czuli sie w nich jak
najbardziej bezpiecznie i komfortowo?’.

Na przetomie 2018 i 2019 roku w ramach Pracowni Sztuki Witdkna
prof. Aleksandra Widyriskiego stworzytam projekt SKINNSU®, ktéry zaktadat
przeprowadzenie badania w celu znalezienia tkaniny, ktérej mozna nadaé zmystowe
cechy ludzkiej skdry takie jak: ciepto, miekkos¢, odpowiednia temperatura, reakcja
na nacisk. Projekt SKINSSU stanowi integralng czes$¢ pracy MATRICE. Znalezienie
odpowiedniego materiatu pozwalato na zastosowanie go podczas wykoniczenia
Habitatu Lunares, a takze w przypadku transferu technologii w przestrzeni MATRICE
SPACE.

% Studio projektowe Mortis Design dziatato w latach 2015-2017 (http://mortisdesign.com/).
W ramach studia kontynuowatySmy prace i promocje projektéw rozpoczetych na studiach
magisterskich, a takze chetnie podejmowatysmy tematy zaangazowane spotecznie.

%W ramach marki NURN wprowadzitam na rynek 5 linii urn na prochy, napisatam kilkanascie
artykutow dla branzy funeralnej (magazyn OMEGA), przeprowadzitam wyktady i szkolenia, oswajajace
temat $mierci w kulturze.

 Tematy te szeroko poruszytam w podcascie Anji Franczak, prowadzacej blog Sprawy Ostateczne.
Podcast ukazat sie 10/11/2019 i stanowit odc. 2 catego cyklu,
https://sprawyostateczne.pl/2019/11/01/podcast-sprawy-ostateczne/

% Nazwa SKINSSU pochodzi od SKIN (an. skéra) + TISSU (fr. tkanina, tkanka).
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il. 39. Wizualne/wrazeniowe pokazanie cech skdry.
Materiaty przygotowane w ramach sprawozdania z projektu SKINNSU.



Zatozenia i efekty projektu SKINNSU:

o

badanie dostepnych tkanin i technologii, zaréwno w branzy tekstylnej (tkaniny
bielizniane), medycznej (opatrunki, ortezy, bandaze) jak i w przemysle
(materace)

rozmowy z technologami - wywiad z dr hab. Matgorzata Cieslak, Kierowniczka
Zaktadu Naukowego Niekonwensjonalnych Technik i Wyrobdéw
Widkienniczych, wspdtpraca z Instytutem Widkiennictwa w todzi

od 31.01.2019

préby materiatowe - poczatkowo przy uzyciu rajstop (materiat zaproponowany
do prototypowania przez IW, z powodu zblizonych witasciwosci do
poszukiwanych)

praca z wybrang tkaning / formowanie, dziatanie, testowanie - wykonanie
pierwszych makiet dla projektu MATRICE SPACE (styczen 2019)

préby zastosowania / prototypowanie funkgcji

sprawozdanie z eksperymentu (kwieciern 2019)

ocena / weryfikacja efektu

Finalna dzianina sktada sie w 90% NYLONu i 10% SPANDEXu i spetnia
narzucone kryteria w okreslony sposéb:
a. delikatno$é/ miekkosé - poprzez zastosowanie dzianiny, a nie tkaniny
b. rozciagliwoscé / elastycznosé / sprezystosé - sposdb tkania, na kole
(skarpecie) $r. 90cm, tkanina rozciagliwa we wszystkich kierunkach,
modelowana w trakcie tkania
c. higiena - pokrycie dzianiny substancja antybakteryjna (reaktywna
pochodna poliheksametylen guanidyny lub srebrem) oraz mozliwosé
zdejmowania pokrycia (powstatej skarpety) w celu czyszczenia
reakcja na dotyk - wypetnienie dzianiny pianka HR (termoformowalna)
utrzymanie temperatury ciata - poprzez zastosowanie mat grzewczych
w wypetnieniu dzianiny (w wewnetrznych strukturach siedziska),
sprawdzone przewodzenie ciepta w piankach termoformowalnych.

Prowadzac badania zwiazane z poczuciem bezpieczeristwa, w sierpniu 2018

roku zostatam analogowa astronautka®. W trakcie Misji, bedacej symulacja zycia na
Ksiezycu, przeprowadzitam czteroczesciowy eksperyment UN/SAFE. Celem byto
budowanie poczucia bezpieczeristwa w izolacji oraz audyt designu!® habitatu tak,
aby w przysztodci jeszcze bardziej dostosowad przestrzeri mieszkania ipracy do
potrzeb uzytkownikdw, zapewniajac im najwyzszy mozliwy komfort zycia w izolacji.

9925.08-09.09.2018 9 MISJA L.EAR.N (FB @learnmission) oraz 13-20.04.2019 Misja Kontrolna,
dziatania w funkcji Komandora- Pita - Habitat Lunares - Mobile Research Station.

190 Audyt designu, inaczej audyt wzorniczy, pozwala na zdiagnozowanie firmy, jej potencjatu
i kierunkow dziatania w oparciu o wzornictwo (projektowanie). W przypadku Habitatu Lunares
badanie dotyczyto zaréwno sposobu jego zbudowania (architektury) i uzytkowania

(przeprowadzanych misji), jak i dziatan marketingowych i edukacyjnych.
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$, i » I
Od lewej: il. 40. basen gtebinowy do éwiczenia wyj$é EVA®! oraz szczelnodci skafandréw.
il. 41.Modut stagji ISS z kabing osobista, czyli prywatna przestrzenig astronautéw.

Na zdjeciu jestem zapieta w $piworze przeznaczonym do spania.
il. 42. Modut stacji ISS z bio labem. Centrum Szkolenia Astronautéw (EAC w Kolonii, Niemcy)

il. 43. Wyktad w ESTEC, Noordwijk (Holandia) dotyczacy funkcjonowania w Habitacie Lunares,
na zdj. Joanna Jurga komandor Misji 9 oraz oficer danych Matej Poliacek.

97 EVA to po polsku spacer kosmiczny (skrét z ang. Extra-vehicular-activity - czynno$ci poza
pojazdowe) - dziatania wykonywane przez astronautow na zewngtrz statku kosmicznego

w specjalnym skafandrze dysponujgcym wiasnym zasilaniem. Terminem EVA najczesciej okresla sie
wyjécia poza statek obiegajacy Ziemie (spacer kosmiczny - ang. spacewalk), cho¢ odnosi sie on
réwniez do pobytéw na powierzchni Ksiezyca (ang. moonwalk).
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Miesiagc po zakoniczeniu pierwszej misji miatam mozliwosé zwiedzenia
Europejskiego Centrum Szkolenia Astronautéw (EAC), w ktérym mogtam
przestudiowad¢ budowe stacji ISS (w EAC znajdujg sie kopie wszystkich modutéw
stacji, na ktdrych astronauci ¢wicza zadania, ktére beda musieli wykonac¢ w kosmosie).
Mogtam takze zobaczyé, jak wyglada sposéb szkolenia astronautéw oraz jakie sa
zasady facznosci z Miedzynarodowa Stacja Kosmiczng. Przeprowadzitam wywiad
z dr Anna Fogtman, ktéra jako biolog molekularny zajmuje sie wptywem
promieniowania na zycie i ciata astronautéw. Ponadto 12.10.2018 roku, goscinnie
przeprowadzitam wyktad i wspétprowadzitam (razem z Matejem Polia¢kiem®?)
warsztaty pod okiem prof. Bernarda Foinga'® w ESTEC', dotyczace zycia
w habitatach kosmicznych oraz ich projektowania. W grudniu tego samego roku,
na potrzeby tworzenia wytycznych do przebywania w izolacji (dziatania prowadzone
przez Thomasa Van Caelenberga'®, belgijskiego psychologa pracujacego dla EAC)%,
udzielitam wywiadu i przekazatam stworzony przez siebie harmonogram codziennych
rutynowych aktywnosci wraz z komentarzami, ktéry byt stosowany w trakcie 9 Mis;ji
L/E/A/R/IN.

Doswiadczenie zycia w izolacji, ktére na dzien dzisiejszy wydaje sie odlegte
i dotyczy tylko wybranej, niewielkiej grupy spotecznej astronautéw i badaczy, bedzie
dotyczyto rosnacej liczby osdb. Coraz wiecej ludzi izoluje sie od otaczajacego
ich $wiata. Wiele osdb robi to swiadomie, nie potrafiagc odnalez¢ sie we wspdtczesnym
Swiecie, gubigc sie miedzy swiatem wirtualnym, a rzeczywistym. W Japonii, gdzie
odsetek oséb odcietych od zycia spotecznego jest najwyzszy, stworzono zawody
dedykowane resocjalizacji osdéb dotknietych ta dysfunkcja zwang Hikikomori'®’.
Nie tylko nasza psychika szwankuje w kontakcie ze $wiatem. Rédwniez $rodowisko nie
jest juz w stanie unie$é naszej egzystencji i jego [Srodowiska] eksploatacji. Rosnace
zanieczyszczenie nieustajgco przybliza nas do zycia w zamknietych ekosystemach
habitatow.

192 Matej Poliack - stowacko brytyjski analityk danych, pracujacy dla Europejskiej Agencji Kosmicznej.
W trakcie 9 Misji L/E/A/R/N w Habitacie Lunares petnit funkcje Oficera Danych.

193 Prof. Bernard Foing - jest francuskim naukowcem w Europejskiej Agencji Kosmicznej (ESA),
dyrektorem wykonawczym Miedzynarodowej Grupy Roboczej Eksploracji Ksiezyca (ILEWG) i byt
gtéwnym naukowcem projektu SMART-1, pierwszej europejskiej misji na Ksiezyc . Jest profesorem
na Uniwersytecie VU w Amsterdamie.

% European Space Research and Technology Centre (Europejskie Kosmiczne Centrum Badan
i Technologii) - gtéwny departament Europejskiej Agencji Kosmicznej zajmujacej sie rozwojem
technologii. Miesci sie w Noordwijk w Holandii.

% Thomas Van Caelenberg - belgijski psycholog spoteczny pracujgcy nad efektywnoscig

i odpornoscig zespotu w odizolowanych, zamknietych i ekstremalnych srodowiskach (ICE) takich
jak Antarktyda, w badaniach symulacji kosmicznej i Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej ISS. Cztonek
zatogi w trakcie Misji Kontrolnej w Habitacie Lunares.

1% Eyropean Astronaut Centre (Europejskiego Centrum Szkolenia Astronautéw) mieszczgcego sie
w Kolonii.

197 Hikikomori - zjawisko nasilajace sie od lat 90. XX wieku, polegajace na izolowaniu sie

od spofeczenstwa poprzez zamkniecie sie przez diugi czas wewngtrz wiasnego domu lub pokoju

i niemoznosci uczestnictwa w zyciu spotecznym; zrodto
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/hikikomori-japonski-wirus-samotnosci-i-wyobc
owania/, dostep 12.09.2019
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Od lewej: il. 44. Wejscie do Habitatu Lunares, rozpoczecie 9 Misji L/E/A/R/N.
il. .45. Zatoga Misji Kontrolnej Habitat Lunares.

il. 46. Wnetrze ISS ukazujace ilos$¢ kablii, wizualny batagan i odhumanizowanie przestrzeni
Miedzynarodowej Stacji Kosmiczne;j.



Dlatego tez stworzenie okredlonych warunkéw i takiej struktury uzytkowej,
ktéra pomoze nam czué sie bezpiecznie i komfortowo w niewielkich przestrzeniach,
a takze ,zaopiekuje sie” naszymi zmystami, wydaje mi sie niezwykle istotne w ,dobie
otaczajacego nas, wcigz narastajacego chaosu”.

Jestem gteboko przekonana, ze zaréwno jako wyktadowcy, jak i projektanci czy
badacze, powinniémy dotozyé wszelkich staran, by wiedza o tym co buduje w nas
poczucie bezpieczenstwa, jak dziata ludzki organizm, co mu stuzy, a co szkodzi - byta
mozliwie najbardziej dostepna. Dzieki temu nowe pokolenia beda z tatwoscia
projektowaty nie tylko piekne rzeczy, ale réwniez przyjazne ludziom $rodowisko,
w  ktérym bedziemy dokonywadé kolejnych przetomdw, a nie tylko walczyd
o przetrwanie.
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B. Elementy wptywajace na jakos¢ zycia, poréwnanie zycia codziennego
z zyciem w izolagji.

Zycie w izolacji wzmaga wszystkie problemy dotyczace poczucia
bezpieczenstwa w przestrzeni, z ktérymi spotykamy sie w zyciu codziennym. Mata,
ograniczona, zamknieta przestrzen, ktéra musi byé wielofunkcyjna i stuzyé grupie
réznych ludzi (czesto sobie nieznajomych), pozwala zmierzy¢ sie z wyzwaniami
projektowymi w niebywatej skali. Zgodnie z zatozeniami misji, nie mozna uciec
z habitatéw, gdy zdenerwuja nas wspdtpracownicy, ani wyjs$é na zewnatrz zaczerpnaé
dwiezego powietrza, gdy poczujemy, ze jest nam duszno i boli nas gtowa. Kontakt
z bliskimi odbywa sie tylko za pomoca ekranédw w $cisle okreslonych godzinach.

Habitat kosmiczny albo arktyczny, poprzez swoja nadrzedna funkcje badania
otoczenia oraz zachowan ludzkich i przetrwania w warunkach niesprzyjajacych, jest
przestrzenia, ktdra z zatozenia nie byta traktowana jako miejsce, w ktérym mamy sie
czué komfortowo. Astronauta Scott Kelly, ktéry spedzit rok na 1SS!, tak opisuje
przestrzen, w ktérej przyszto mu zyé: W wiekszosci pomieszczen, w ktdrych
spedzamy czas, nie ma okien ani naturalnego oswietlenia. Sg za to jaskrawe
Swietldwki i szpitalne biate Sciany. Pozbawione jakiegokolwiek naturalnego koloru
cztony stacji wydaja sie zimne i funkcjonalne, niczym swego rodzaju wiezienie.”**®

Przeanalizowane przeze mnie przestrzenie stuzace izolacji (ISS, Habitat
Lunares, Polska Stacja Polarna Hornsund, Szpital Psychiatryczny w Watbrzychu
oraz w Otwocku, idea Panoptikonu!® i wiele innych) oraz rozmowy z ludZmi, ktérzy
spedzili wiecej niz 3 miesigce w odosobnieniu uswiadomity mi, ze gtdwnym
czynnikiem obnizajgcym nastréj i zniechecajagcym do wykonywania pracy jest
surowos$¢ przestrzeni przeznaczonej do zycia.

W trakcie 9. Misji L/E/A/R/N przeprowadzitam audyt designu w Habitacie
Lunares, ktéry przyczynit sie do decyzji o koniecznosci wprowadzenia zmian. Ponizej
przedstawiam raport zawierajacy spostrzezenia na temat tego, co wymaga poprawy,
Z propozycjami jak je wprowadzié.

198 1SS - Miedzynarodowa Stacja Kosmiczna, pierwsza stacja kosmiczna wybudowana z zatozenia
przy wspoétudziale wielu krajow. Najwieksza budowla w kosmosie zbudowana przez cztowieka. Sktada
sie z 16 gtownych modutéw i umozliwia jednoczesne przebywanie szesciu cztonkdw statej zatogi.
Pierwsze moduly stacji zostaty wyniesione na orbite i pofgczone ze sobg w 1998 roku. Pierwsza stata
zatoga zamieszkata na niej w roku 2000.

199 Scott Kelly ,Nieziemskie wyzwania. Rok w kosmosie, zycie petne odkry¢.”, wyd. Post FACTUM,
Katowice 2018, str. 90.

119 panoptikon (Panopticon; gr. pan = wszystko; optikos = widzie¢) - nazwa wiezienia, wymyslonego
i zaprojektowanego przez angielskiego filozofa utylitaryste, Jeremy'ego Benthama. Niezwyktos¢
Panoptikonu miafa polegac na tym, ze jego konstrukcja umozliwiataby wieziennym straznikom
obserwowanie wieznidw tak, by nie wiedzieli czy i kiedy sg obserwowani.

Za https://pl.wikipedia.org/wiki/Panoptikon, dostep 20.01.2020
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ELEMENTY ERGONOMII RUCHU

Srodowisko
Tempo

x Szybkos¢ ruchu

= Jakos¢ ruchu

Pozycja ciata

= Praca przewazajgco stojgca

= Praca przewazajgco siedzgca

= Przenoszenie czesci w obrebie

stanowiska pracy

= Transport materiafow

ELEMENTY EKONOMII RUCHU

Warunki ruchu
x Pobieranie

« kqczenie

J L

Ztozonosc¢ pracy

= Tresc¢ pracy

=« Odpowiedzialnoscé

Logika przeptywu
Obszar pracy
Celowosé

=~ Wartoéé dodana

« Uzycie narzedzi

Antropometria

il. 47. llustracja pokazujaca wazne elementy tworzenia ergonomicznego $rodowiska pracy.



Czes¢ | to audyt wzorniczy dotyczacy stanu zastanego. Raport zaczynam od
przedstawienia probleméw zauwazonych przed rozpoczeciem misji - dotycza one
gtdwnie zagadnienia UX (user experience). Nastepnie przechodze przez
pomieszczenia w kolejnosci od wejscia:

e Biolab (laboratorium biologiczno-chemiczne wraz z uprawa hydroponiczna),

e Atrium (centralna cze$¢ stuzaca do zadan grupowych oraz wypoczynkul),

e Kitchen (kuchnia),

e Dormitorium (sypialnia),

e Operation Room (pokdj do pracy biurowej - pominiety w pierwszej czedci
raportu),

e Storage (magazyn z funkcja sitowni),

e Analytical Room (warsztat z drukarka 3D oraz magazyn sprzetu do EVA),

e Bathroom WC (tazienka),

e na koricu znajduja sie uwagi ogdlne oraz rozwiniecie problemu wentylacji.

W opracowaniu skupitam sie nie tylko na samym aspekcie architektonicznym
(wnetrzarskim), ale réwniez na identyfikacji wizualnej oraz kompleksowym
doswiadczeniu skoncentrowanym na wyborze astronautéw, przygotowania ich do
misji czy przywitania w Habitacie.

W czesci Il opracowania proponuje zmiany i rozwiazania pozwalajace na
podniesienie jakodci zycia i doswiadczenia ,kosmosu” w Habitacie. Zachowatam ten
sam porzadek opisu pomieszczen czyli od wejscia, przez Atrium i pomieszczenia idace
do BiolLabu. Na koncu raportu umieszczam propozycje dotyczace komunikagji
wizualnej Habitatu Lunares, rozumianej zaréwno jako branding, jak i wayfinding czy
wizerunek astronauty. Wszystkie propozycje zostaty zilustrowane przyktadowymi
rozwigzaniami przedstawiajacymi idee i charakter. llustracje zostaty pobrane z serwisu
pinterest.com.

Habitat Lunares znajduje sie na bytym lotnisku wojskowym w Pile. Jest to
kompleks o$miu konteneréw potaczonych rozpieta miedzy nimi koputa. Konstrukgcja
ta taczy sie ze starym hangarem lotniczym (stanowiacym w okresie PRL réwniez
schron), w ktérym umieszczone jest zaplecze techniczne (serwerownia)
oraz imitowana jest powierzchnia Marsa/Ksiezyca.
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AUDYT DESIGNU / HABITAT LUNARES
obserwacje i wnioski sporzadzone w trakcie
Misji 9 LEARN / 25.08-09.09.2018

Gdyby ludzie robili tylko to,
co wygladato na mozliwe,
do dzisiaj siedzieliby
w jaskiniach.

Stanistaw Lem

)
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AKSONOMETRIA HABITATU LUNARES
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CZESC | | sTAN ZASTANY | 0. MANUAL / PRZYGOTOWANIE MIS|

0.1 Manual (czyli ksiazka opisujaca misje) powinien by¢
gotowy najpdézniej na 10 dni przed misja.

0.2 Wszystkie zgody do przeprowadzenia badari
powinny by¢ podpisane przed rozpoczeciem misji.

0.3 Kazdy eksperyment powinien mieé przypisanego
prowadzacego, ktéry w trakcie misji ma staty kontakt
z zatoga.

0.4. lloé¢ zuzywanego w trakcie misji papieru powinna
by¢ znaczaco ograniczona - zwrot ku dokumentacji
elektronicznej.

0.5. Manual powinien mieé doktadna instrukcje dotarcia
do Habitatu.

0.6. Astronauci powinni spaé przed misja w Habitacie
(hostel, a doktadnie jego kondycja, nie wptywa dobrze
na morale grupy).

0.7. Przez 3 dni przygotowar do misji powinna by¢
przeprowadzona inwentaryzacja, przekazanie
wczesniejszych eksperymentdéw i wszystkie potrzebne
szkolenia.

0.8. Astronauci powinni wysytaé badanie medyczne
przed misja do lekarza kwalifikujacego do misji (dla
Habitatu Lunares jest to dr med, Aleksander
Waséniowski), aby nie byto sytuacji, ze lekarz

W momencie rozpoczecia misji nie dopuszcza kogos do
udziatu.

0.9. Zatoga powinna mie¢ obowiazkowe szkolenie
z pierwszej pomocy, a leki w Habitacie powinny
byé zinwentaryzowane.

0.10. 3 dni przygotowari do misji powinny
by¢ poswiecone réwniez na team building -
nurkowanie, skoki ze spadochronem i.t.p.




CZESC | | ».BioLas

Przeznaczenie: praca przy uprawach hydro

i aeroponicznych, praca ze zwierzetami (np. karaluchy,
pijawki), doswiadczenia biologiczne, doswiadczenia
chemiczne.

Parametry zastane:

wentylacja: 60 m3/h.

oswietlenie: zintegrowany system LED + o$wietlenie
techniczne

wilgotnogé: 35-50%

instalacja wod.kan.: brak

stanowiska: 2 os.

1.1. W BiolLabie brakuje dziatajacego zlewu, potrzebne
jest miejsce do mycia odczynnikdw.

1.2. W czesci do przeprowadzania eksperymentéw jest
bardzo ciasno. Aby réwnoczeénie mogty pracowad 2 os.
potrzebna jest wieksza powierzchnia blatu roboczego.

1.3. Za najwazniejszy mankament nalezy uznad
niewydolny system hydroponiczny, wymagajacy
przeprojektowania.

1.4. Brakuje tablicy do zapisywania biezacych danych,
zuzycia materiatéw czy przebiegu trwajacych
eksperymentdw.



CZESC | | 2. atrium

3 - “*-«'_:Gj \ = Przeznaczenie: przestrzen centralna oraz

komunikacyjna, stuzaca do pracy grupowej
i wypoczynku.

Parametry zastane:

wentylacja:80 m3/h

odwietlenie: zintegrowany system LED
wilgotnosé: 18-30%

instalacja wod.kan.: brak

stanowiska: 6 os.

2.1. Podtoga w wielu miejscach jest niestabilna (,buja
sie”): np. pomiedzy wejsciem do tazienki i BioLabu,
a takze po prawej stronie Airlocka .

2.2. Podtoga jest réwniez trudna w utrzymaniu

w czystosci i mato przyjemna w codziennym zyciu,
szczegdlnie jej wisniowa czesé z gruboziarnistej gumy
kruszy sie (wiekszo$¢ zatogi chodzi boso lub

w skarpetkach - szczegdlnie wieczorem).

2.3. Przestrzen na kontenerach mogtaby by¢
dodatkowo wykorzystana jako miejsce do relaksu.

2.4. W przestrzeni Atrium brakuje zegara $ciennego,
ktéry wysdwietlatby aktualny czas na Marsie/Ksiezycu
oraz CEST!! (lub tylko czas Misji), aby caty czas nie
musiat by¢ wiaczony jeden z telewizoréw.

2.5 Po lewej stronie gtéwnego nawiewu wentylagcji
mocno przedostaje sie $wiatto stoneczne (szczegdlnie
przy petnym zaciemnieniu koputy).

" Czas $rodkowoeuropejski letni, CEST (ang. Central European Summer Time) - strefa czasowa
odpowiadajgca czasowi stonecznemu potudnika 30°E, ktory rézni sie o 2 godziny od uniwersalnego czasu
koordynowanego (UTC+02:00).

W Polsce czas srodkowoeuropejski letni obowigzuje w okresie od ostatniej niedzieli marca do ostatnie]
niedzieli pazdziernika.


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Strefa_czasowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czas_s%C5%82oneczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersalny_czas_koordynowany
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersalny_czas_koordynowany
https://pl.wikipedia.org/wiki/UTC%2B02:00
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Przeznaczenie: przestrzen do przygotowywanie

i wspdlnego spozywania positkéw, obecnie réwniez
wykorzystywana do czeéci elementdéw biologicznych np.
z produkcja gleby.

Parametry zastane:

wentylacja: 50 m3/h

odwietlenie: zintegrowany system LED + zielone
oswietlenie techniczne do produkcji wit. D

W organizmie

wilgotnosé: 25-40%

instalacja wod.kan.: 1 ujecie

stanowiska: 6 os.

3.1. Kuchnia nie jest przystosowana do oszczedzania
wody, brakuje systemu do zbierania wody szare;j.
Brakuje réwniez wyposazenia w pojemniki do uzywania
tego typu wody. Krany nie posiadajg naktadek
rozpraszajacych wode, aby zuzywad jej mniej

i wykorzystywac ja wydajniej.

3.2. Modut kuchenny ma za mata powierzchnie blatu
roboczego, szczegdlnie gdy w BiolLabie brakuje miejsca
na eksperymenty i astronauci przenosza sie z praca

do kuchni. Ze wzgleddw higienicznych wskazane jest
wykorzystywanie blatu stalowego, a nie stotéw do
jedzenia.

3.3. Brakuje odpowiedniej wielkosci naczyri do
przygotowania dedykowanych porgji jedzenia. Jedzenie
bezposrednio z aluminiowych torebek nie dziata dobrze
psychologicznie, wptywajac na gorszy odbidr positku.

3.4. Niezawodne dziatanie urzadzen okresla warunki
pracy i ma wptyw na poczucie bezpieczeristwa,
zaréwno w kategoriach oceny zagrozen, jak i higieny.

3.5 Brakuje tablicy do zapisywania spozywanego
jedzenia. W trakcie emisji notowane sa doktadne dane:
kto, co i ile zjadt, a takze ilo$ci zuzytej wody oraz
produkcji $mieci, a co za tym idzie brakuje zasad
uzywania wody, recyklingu $mieci i.t.p.

3.6. Brakuje zasad segregacji odpaddéw i odpowiednich
do tego pojemnikdw.

3.7. Brakuje zasad regulujacych uzywanie oswietlenia
o zielonej barwie, stuzacego do produkcji wit. D
w organizmie. W lampach brakuje réwniez filtréw.
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Przeznaczenie: przestrzen wyposazona w sze$¢ koi do
spania.

Parametry zastane:

wentylacja: 40 m3/h

odwietlenie: zintegrowany system LED + indywidualne
oswietlenie LED w kazdej koi

wilgotnosé: 25-40%

instalacja wod.kan.: brak

stanowiska: 60s.

4.1. Konstrukcja t6zek jest drewniana, a przy tak niskiej
wilgotnosci powietrza kazdy ruch $pigcego przektada
sie na trzeszczenie konstrukcji - co za tym idzie,

na wybudzanie innych uzytkownikéw dormitorium.

4.2. W dormitorium nie zaplanowano miejsca

na przechowywanie rzeczy osobistych,

nie ma réwniez dedykowanego miejsca na torby
lub walizki. Rzeczy sa w nich przechowywane,
co powoduje trudnos$ci w poruszaniu sie waskim
korytarzem, ktdry jednoczesnie jest jedyna droga
ewakuacyjng z dormitorium.

4.3. Wolnostojace drabinki utrudniaja poruszanie sie po
korytarzu, sg niestabilne, a takze zagradzaja dostep do
nizszych tézek.

4.4. Brakuje tablicy do zapisywania wynikéw
wykonywanych codziennie rano podstawowych badan
medycznych, aby nie trzeba byto wszystkiego drukowad.

4.5. Osobista posciel zmniejsza poczucie dyskomfortu,
jesli na czas misji sa udostepniane przescieradta, a na
tézkach znajduja sie réwniez poduszki, trzeba
udostepnié do nich poszewki. Poniewaz sen jest
kluczowy dla zdrowia astronautdw, jego jako$¢ powinna
by¢ traktowana priorytetowo.

4.6. Nie ma mozliwosci catkowitego wyciemnienia
dormitorium. Niebieskie podswietlenie wentylacji
zamontowanej w kojach przeszkadza podczas
odpoczynku (niebieskie $wiatto dziata pobudzajaco -
imituje $wiatto dzienne). Nie ma réwniez mozliwosci
wylaczenia niebieskiego $wiatta bez wytaczenia
wentylatora.
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Przeznaczenie: przestrzerht magazynowa oraz miejsce
uprawiania sportu.

Parametry zastane:
wentylacja: 20 m3/h
oswietlenie: techniczne
wilgotnosé: 50-80%
instalacja wod.kan.: brak
stanowiska: 1 os.

5.1. Magazyn petni oczywista funkcje przechowywania
zywnosci i wody oraz zapasowego sprzetu
elektronicznego. Zostat takze zaadaptowany do
improwizowanej funkgji sportowej (wstawiono bieznie
oraz przyrzady do éwiczer kardio i rozciggania).
Wszystkie wstrzasy z aktywno$ci na biezni i/lub
éwiczen, wykonywanych na podtodze, przechodza na
$ciany, a co za tym idzie - powoduja drzenie regatéw.

5.2 Odgtosy biegania poprzez wstrzasy i brak izolacji
akustycznej rozchodza sie na sasiednie kontenery.

5.3 Brak wentylacji w magazynie - temperatura
i wilgotnos$é powietrza wzrastaja bardzo szybko,
a zapach robi sie mocno nieprzyjemny.

5.4. Magazyn nie jest budujacym miejscem do
uprawiania sportu.

5.5. Jedna biezna na 5-6 os. zatoge to za mato, wazne
jest dostosowanie przestrzeni do mozliwosci éwiczen
dwdéch oséb réwnolegle.

5.6. W magazynie przechowywana jest tez zywnosé
i woda, co w potaczeniu z brakiem odpowiedniej
wentylacji tworzy bardzo niehigieniczne warunki.
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Przeznaczenie: przestrzeri warsztatowa oraz do pracy
na drukarce 3D. Magazyn sprzetu i ubrari do EVA.

Parametry zastane:
wentylacja: 50 m3/h
oswietlenie: techniczne
wilgotnos$é: 30-45%
instalacja wod.kan.: brak
stanowiska pracy: 2 os.

6.1. Analytical Lab to przestrzeri warsztatowa, ktéra
powinna stuzy¢ przede wszystkim naprawie tazikéw

i drukowi 3D. Brakuje w niegj tablicy do zapisywania
biezacych danych, zuzytych materiatéw czy trwajacych
eksperymentdw.

6.2. W pomieszczeniu jest duzo niepotrzebnych rzeczy
(jak np. stary monitor). Takie elementy mogty by¢

w magazynie, aby byto wiecej miejsca do
przeprowadzania biezacych eksperymentéw, pracy nad
wydrukami czy napraw fazikéw.

6.3. Brakuje dedykowanej przestrzeni warsztatowej do
pracy nad tazikami.
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Przeznaczenie: tazienka oraz WC, przestrzen
magazynowa na $rodki czystosci.

Parametry zastane:
wentylacja: 50 m3/h
odwietlenie: techniczne
wilgotnosé: 60-85%
instalacja wod.kan.: 8 ujeé
stanowiska: 6 os.

6.1. tazienka nie jest przystosowana do oszczedzania
wody i gromadzenia wody szarej. Brakuje réwniez
wyposazenia w pojemniki do tego typu uzycia wody.
Krany nie posiadaja naktadek rozpraszajacych wode, aby
zuzywad jej mniej, ale z lepsza wydajnoscia.

6.2. Nie ma dedykowanego miejsca na zbieranie danych
i prébek oraz wyposazenia, pozwalajacego prowadzic¢
eksperymenty i obserwacje, np. zbieraé/mierzyé mocz -
teraz odbywa sie to w opisanych butelkach po wodzie.

6.3. Brakuje mozliwo$ci wygodnego wziecia prysznica
w 0,5 | wody, tazienka nie jest wyposazona w mate
miski, stotki i szafki na rzeczy osobiste.

6.4. Brakuje ekologicznych toalet (pojemnos$é pojemnika
na wode do sptukiwania w typowej toalecie to ok. 5l
wody)

6.5. Brakuje tablicy do zapisywania zuzytej wody
i wynikéw innych pomiardw.

6.6. Wygodne bytoby rozdzielenie czesci WC

z miejscem na badania/obserwaciji - zbieranie prébek, od
czedci tazienki - mycia/higieny tak, aby z catej przestrzeni
sanitarnej mogty réwnoczesnie korzystaé co najmniej 2
osoby.

6.7. Brakuje podajnika na ptyn do dezynfekgji rak.

6.8. Nieprawidtowe funkcjonowanie urzadzen i instalacji
obniza poczucie bezpieczeristwa i morale zatogi

(np. nieszczelnosci w miejscu potaczenia Atrium

z kontenerem sanitarnym, w wyniku czego

przed wejsciem do tazienki cieknie z sufitu).

6.9. Brakuje miejsca do suszenia rzeczy
w tym recznikdw.

/ Kontener wymaga catosciowego przeprojektowania
pod funkcje, ktéra ma petnié.
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8.1. System os$wietlenia LED jest nierozdzielny,

co powoduje, ze wybrane ustawienie swietlne obejmuje
caty Habitat. Oszczednos$¢ pradu jest praktycznie
niemozliwa. Stworzenie réznych ,scen $wietlnych”

w réznych pomieszczeniach w tym samym czasie jest
réwniez niemozliwe.

8.2. Wyciszenie Habitatu nie jest petne - wiele
~ziemskich” dZwiekdw przedostaje sie do jego wnetrza.
Wskazane jest réwniez wyciszenie miedzy kontenerami
- cisza w kosmosie jest przejmujaca.

8.3. Do Habitatu przedostaje sie duzo owaddw
(m.in. mréwek i much) oraz lesne gryzonie (np. myszy).

8.4. Nagtosnienie Habitatu jest mozliwe tylko przez TV,
nie ma mozliwosci podpiecia sie przez WiFi z innych
urzadzen.

8.5. Brakuje mozliwosci wykonywania doktadnych
pomiaréw zuzycia pradu i wody oraz innych surowcéw,
a takze monitorowania produkcji $mieci.

8.6. Habitat nie jest autonomiczny oraz nie wykorzystuje
odnawialnych Zrédet energii.

8.7. Brakuje systemowego rozwigzania
przeciwdziatajgcego bardzo niskiej wilgotnosci
powietrza np. nawilzaczy powietrza.

8.8. Badania wskazuja na konieczno$¢ rozwiniecia
systemu HabOS (wewnetrzny system komputerowy do
obstugi i komunikacji) o dodatkowe funkcje:
monitorowania habitatu, aktualizowania
eksperymentéw (kontakt z Pl czyli koordynatorami
zewnetrznymi trwajacych eksperymentdw), informacje
o nowych wiadomosciach i.t.p.



8.9. Wskazane jest zmniejszenie zuzycia papieru
w trakcie misji. Wyposazenie habitatu w tablety, tablice
i ekrany/projektory.

8.10. Internet podczas misji powinien by¢ limitowany,
a dostep do social medidw odciety lub ograniczony.

8.11. W trakcie misji powinien by¢ jeden telefon
przeznaczony do uzytku komandora, przeznaczony tylko
i wytacznie do kontaktu z MCC i zarzadzania
aplikacjami obstugujacymi Habitat. Prywatne telefony
powinny by¢ wytaczone przez cata misje.

8.12. Warunki ubezpieczenia astronautéw powinny by¢
jasno opisane i przekazane astronautom przed misja.

WENTYLACIA

8.13 Habitat jest wyposazony w samodzielny system
wentylagji.

8.14 Ze wzgledu na to, ze Habitat stoi na otwartej
przestrzeni przez wszystkie otwory wentylacyjne
wpada $wiatto dzienne, ktére zaburza petne poczucie
izolacji.

8.15 Kontenery w nocy sie wychtadzaja, a w ciagu dnia
przegrzewaja, co w potaczeniu z istniejaca wentylacja
powoduje trudnosci w utrzymaniu statej temperatury

w catym habitacie. Kazde pomieszczenie ,zyje swoim
zyciem” moze z wyjatkiem atrium i sypialni gdzie mozna
nad tym zapanowad.

8.17 Po lewej stronie gtéwnego nawiewu wentylagji,
w atrium (jak widaé na zdjeciach) do$é mocno
przedostaje sie swiatto stoneczne (szczegdlnie przy
petnym zaciemnieniu koputy).
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SLUZA | PRZESTRZEN O FUNKCJI MAGAZYNOWE!
sugerowane dodanie pomieszczenia

Parametry proponowane

wentylacja: 40 m3/h

odwietlenie: zintegrowane o$wietlenie LED + oswietlenie
techniczne

wilgotnosé: 40-50%

instalacja wod.kan.: brak

stanowiska: 60s.

A.1 Jest to pierwsze miejsce, do ktérego wchodza
astronauci, tu zostawiane sg rzeczy prywatne,

tu astronauci przebieraja sie w habitatowe
kombinezony/dresy, jest to tez magazyn na $piwory
i sprzet suchy.

A.2. W przypisanych poszczegdlnym osobom szafkach
czeka gotowy zestaw potrzebnych rzeczy.

A.3. Przed misja astronauci otrzymuja doktadna liste
tego co musza zabrad oraz tego co dostang na miejscu.

A.4. Poza szafkami astronautdéw reszta przestrzeni
wykorzystana jest na magazyn. W zamykanych szafach
z doktadnym opisem co jest wewnatrz miatyby sie
znajdowad np.: $rodki czystosci, zapasowy sprzet,
podzespoty do tazikéw czy baterie i zaréwki. Zalecane
jest wykorzystanie catej przestrzeni $cian od podtogi
do sufitu .

A.5. Tutaj znajduje sie tez magazyn wody.
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Przeznaczenie: praca przy uprawach hydro

i aeroponicznych, praca ze zwierzetami (np. karaluchy,
pijawki), doswiadczenia biologiczne, dodwiadczenia
chemiczne.

Parametry proponowane:

wentylacja: 100 m3/h.

oswietlenie: zintegrowany system LED + o$wietlenie
techniczne

wilgotnosé: 60-80%

instalacja wod.kan.: 2 ujecia

stanowiska pracy: 20s.

B.1 Nalezy wprowadzi¢ nowy, w petni sprawny

i odpowiednio opisany projekt uprawy hydroponicznej,
z ktérej to pozyskiwane rosliny bytyby jadalne i mogtyby
by¢ na biezaco zuzywane przez astronautdw.

B.2. Hodowla alg powinna by¢ wyposazona
w odpowiednie odczynniki i pozwalad przetwarzad algi
na konkretne produkty.

B.3. Waznym elementem powinno by¢ kompostowanie -
mozliwos$é przerabiania $mieci na inne produkty
np. na glebe, budulec i.t.p.

B.4. Nalezy wprowadzi¢ kontrole ilo$ci eksperymentéw
oraz ich specjalizacje, majgc na celu podniesienie jakosci
prowadzonych prac. Wskazane jest nastawienie na
zaktadane i skuteczniejsze efekty (naukowe,

a nie zabawe), co powinno byé mozliwe

przy lepszym wyposazeniu. (Dziedziny: np. robotyka /
druk 3D / hydroponika - suplementy / psychologia -
medycyna).

B.5 Kazdy eksperyment w misji powinien mie¢
przypisana osobe, odpowiedzialng za jego kontynuacje,
oraz P, z ktérym przez caty czas misji mozna sie
kontaktowad.
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Przeznaczenie: miejsce pracy zespotowej, przestrzeni
relaksacyjna, jadalnia.

Parametry proponowane:

wentylacja: 120 m3/h.

odwietlenie: zintegrowany system LED
wilgotnosé: 50-60%

instalacja wod.kan.:brak

stanowiska pracy: 60s.

C.1. Mozliwo$é odpoczynku w grupie i osobno,

np. rozpiecie siatki oraz wykorzystanie przestrzeni nad
kontenerami, gdzie mozna by byto sie ,schowac”,
stworzenie przestrzeni pozwalajacej na prywatnosé.

C.2. Wygodny w utrzymaniu materiat wykoriczeniowy
podtogi, przyjemny do chodzenia réwniez boso.

C.3. Zaprojektowana kolorystyka przestrzeni,
niemeczaca wzroku.
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Przeznaczenie: magazyn jedzenia oraz przestrzen do
przygotowywania positkdw.

Parametry proponowane:

wentylacja: 90 m3/h

oswietlenie: zintegrowany system LED + o$wietlenie
techniczne

wilgotnosé: 40-50%

instalacja wod.kan.: 1 ujecie

stanowiska pracy: 4 os.

D.1 Konieczna jest w petni zbilansowana dieta

dla kazdego astronauty, zréwnowazony uktad
produktéw liofilizowanych w stosunku do tych gotowych
i hermetycznie pakowanych + przekaski.

D.2. Wskazane jest stosowanie suplementacji mozliwej
do wyhodowania w Habitacie np.: spirulina, kombucha
itp.

D.3. Powierzchnia blatu roboczego powinna by¢
odpowiednia w stosunku do planowanych prac
kuchennych tak, aby pozwalata przygotowad w petni
wartosciowy positek zaréwno z liofilizowanych
pdtproduktdéw jak i gotowej hermetycznie pakowanej
zywnosci.

D.4. Nalezy wprowadzi¢ system mycia naczyn
pozwalajacy na oszczedzanie wody i wykorzystanie

wody szarej.

D.5. Wielko$¢ naczyn powinna by¢ dopasowana
do wielko$ci porgji jedzenia.

D.6. Nalezy zapewnic segregowanie i recykling $mieci.

D.7. Wydzielenie czesci pomieszczenia na magazyn
jedzenia - np. poprzez wykorzystanie powierzchni $cian.

D.8. Nalezy zapewni¢ miejsce do zapisywania
wszystkich danych i procedur (na $cianach).



CZESCIl | e

DORMITORIUM

Przeznaczenie: sypialnia dla wszystkich cztonkéw zatogi.

Parametry proponowane:

wentylacja: 60 m3/h

odwietlenie: zintegrowany system LED + o$wietlenie
relaksacyjne w kazdej koi

wilgotnosé: 50-60%

instalacja wod.kan.: brak

stanowiska: 6 os.

E.1 Swiatto do spania powinno by¢ ciepte - mézg
odbiera niebieskie $wiatto jako sygnat do pracy (Swiatto
dzienne).

E.2. Konstrukcja t6zek powinna by¢ stabilna i cicha.

E.3. Zastona powinna przepuszczad powietrze,
ale zapewniad prywatnosd.

E.4. Drabinki powinny by¢ czescia konstrukgji tézek,
a nie osobnym elementem, ktéry zagradza komunikacje
i ewentualna droge ewakuagji.

E.5. Spiwory i posciel (przeécieradta+poduszki) powinny
zawierad logotypy habitatu. Dostepne powinny byé
réwniez dodatkowe koce i personalizowane $piwory.

E.6. Kazdy astronauta powinien otrzymywad zestaw
do spania: maska na oczy + zatyczki do uszu.
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Przeznaczenie: indywidualne miejsca pracy dla
wszystkich cztonkdw zatogi.

Parametry proponowane:

wentylacja: 60 m3/h

odwietlenie: zintegrowany system LED + o$wietlenie
punktowe na biurkach

wilgotnos$é: 50-60%

instalacja wod.kan.: brak

stanowiska: 6 os.

F.1. Operation room to pokdj do pracy biurowe;j.
Konieczna jest w nim mozliwo$é pracy indywidualnej
z zachowaniem prywatnosci, jak i zestawienia biurek
w jeden duzy centralny stét do pracy grupowe;.

W przypadku pracy indywidualnej konieczne jest
zamontowanie przeston pomiedzy stanowiskami.

N

F.2. Mozliwo$¢ pisania po catych $cianach, aby nie
trzeba byto uzywac kartek do codziennych notatek
i zbierania danych.

F.3. Optyczne powiekszenie przestrzeni za pomoca
podswietlenia $cian (LED) i pokrycia ich przezierna
okfadzing (np. polimetakrylan metylu - po pleksi mozna
pisad).

| (TR B

F.4. Umieszczenie zieleni w pomieszczeniu w postaci
$ciany wertykalnej np. z porostami - w celu poprawienia
komfortu uzytkowania i zapewnienia wyzszej
wilgotnosci powietrza.

F.5. Wykoriczenie podtogi wyktadzing dywanowa
(wiekszo$¢ mieszkaricéw Habitatu chodzi boso
lub w skarpetkach).




CZESC Il | G.GYM (dawniej STORAGE)

R

Przeznaczenie: sala sportowa dla dwdch cztonkdéw
zatogi ¢wiczacych réwnolegle.

Parametry proponowane:

wentylacja: 80 m3/h

oswietlenie: zintegrowany system LED + o$wietlenie
relaksacyjne

wilgotnos$é: 45-55%

instalacja wod.kan.: brak

stanowiska: 2 os.

Sugeruje zmiane funkcji STORAGE (magazynu)

na sitownie (GYM i umieszczenie magazynu

w dodatkowym kontenerze ze ,$luzg” wejsciowa.

W zaleznoéci od wymagan ESA (Europejska Agencja
Kosmiczna, aby méc wykorzystywad habitat do swoich
badari ma szczegétowo opracowane wytyczne dla takich
przestrzeni) rozwazytabym powiekszenie sitowni

o dodatkowy kontener.

G.1. Konieczne jest wprowadzenie systemu
wentylacyjnego, odpowiedniego dla pomieszczenia
éwiczen, tak by utrzymad statg temperature i poziom
wilgotnosci.

G.2. Nalezy rozmiescié sprzet w sposdb pozwalajacy
éwiczyé minimum 2 osobom jednoczesnie.

G.3. Sprzet powinien pozwalaé na réznorodny rodzaj
éwiczen.

G.4. Nalezy wprowadzié¢ wykoriczenie $cian dajgce
poczucie przestrzeni (np. tapeta).

G.5. Podtoga powinna byé wzmocniona, wygtuszona
i nieprzenoszaca wstrzaséw na inne pomieszczenia.

G.6. Nalezy skompletowad apteczke w zamknietej
i opisanej szafie.

G.7. Nalezy opracowac filmy instruktazowe z gotowymi
réznorodnymi zestawami ¢wiczen.



CZESC Il | 1. ANALYTICAL ROOM

Przeznaczenie: miejsce pracy przy drukarkach 3D
oraz przeznaczone do dziatari zwigzanych z robotyka,
a takze miejsce przechowywania narzedzi do EVA.

Parametry proponowane:

wentylacja: 90 m3/h

odwietlenie: zintegrowany system LED + o$wietlenie
techniczne

wilgotnosé: 45-55%

instalacja wod.kan.: 1 ujecie

stanowiska: 2 os.

H.1. Wskazane jest rozdzielnie miejsc pracy dla dwdéch
uzytkownikéw. Osobno do modelowania

i prototypowania 3D i oddzielnie do prac warsztatowych
zwigzanych np. z robotyka.

H.2. Wskazane jest wykorzystanie $cian
do przechowywania sprzetu.

H.3. Nalezy wprowadzi¢ mozliwo$¢ doraznego
notowania na $cianach.

H.4.Konieczne jest wprowadzenie, uporzadkowanego
wg procedur, magazynu z ubraniami i wyposazeniem na
EVA, zawierajacego instrukcje zaktadania
poszczegdlnych kombinezondw. Rozwazytabym
mozliwos$é przeniesienia magazynu z kombinezonami

i sprzetem do EVA do pierwszej $luzy dzielacej Habitat
od imitowanej przestrzeni kosmicznej. Pozwolitoby to na
zwiekszenie powierzchni roboczej w Analytical roomie

i pozwolito na przygotowywanie sie do zadan poza
Habitatem juz w $luzie.



CZESC Il | 1.tazienka

Przeznaczenie: tazienka z WC, przestrzeri do
przechowywania prébek biologicznych, oczyszczalnia
wody, miejsce sktadowania $rodkdw czystosciowych.
Parametry proponowane:

wentylacja: 80 m3/h

odwietlenie: techniczne

wilgotnosé: 50-60%

instalacja wod.kan.: 8 ujeé

stanowiska: 4os.

Sugerowany zupetnie nowy kontener dostosowany
do potrzeb Habitatu.

1.1. Wentylacja.
1.2. Mozliwo$¢ wykorzystania wody szarej.

1.3. Powierzchnie umozliwiajace tatwe utrzymanie
czystosci.

1.4. Miejsce do przechowywania rzeczy osobistych.
I.5. Wyposazenie pozwalajace na oszczedzanie wody.
|.6. Miejsce do zbierania i opisywania prébek.

I.7. Stoper do liczenia czasu.



CZESC Il a | IDENTYFIKACIA WIZUALNA | I. BRANDING

Myslenie o Habitacie jako o cato$ciowym produkcie,
zaczynajac od strony graficznej skoriczywszy na
@ (OE wykoriczeniu i wizerunku astronauty.

I.1. Spdjny branding wystepujacy na przedmiotach
wewnatrz habitatu, strojach astronautéw,
jak i w komunikacji zewnetrzne;j.

|.2. Okredlenie kto jest kim i jasny przekaz
@ . ‘ zewnetrzny, czym jest Habitat Lunares, kim jest
Space Garden, a kim Space is More.

|.3. Spdjna strategia na komunikacje zewnetrzna
zaréwno z biznesem jak i o$rodkami naukowymi.
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CZESC Il @ | 1. ELEMENTY WYKONCZENIOWE WE WNETRZU

Habitat powinien mied zaprojektowany system
identyfikacji we wnetrzu, od koloréw opisujacych
konkretne pomieszczenia, po zbidr materiatéw
uzytych we wnetrzu i dostosowanych

do funkgji.

I.1. Okreslenie jednego przewodniego koloru dla
catej identyfikacji wizualnej, zaréwno 2D, jak i 3D.

I.2. Okreslenie koloréw i symboli dla konkretnych
pomieszczen.

I1.3. Dobranie materiatéw wykoriczeniowych do
konkretnych przestrzeni, ich funkgji i charakteru.




CZESC Il a | n1. WiZERUNEK ASTRONAUTY

Zaréwno pracownicy Habitatu, przebywajacy na
poczatku i koricu misji w Habitacie, jak i wszyscy
uczestnicy misji powinni by¢ zobowigzani dress
codem.

I1.1. Astronauta powinien mieé obrandowany
kombinezon codzienny, dress i koszulki.

I11.2. Na strojach astronautéw powinna by¢ trwale
umieszczona: flaga kraju z ktérego pochodza, imie
i nazwisko oraz funkcja w trakcie misji, a takze logo
Habitatu oraz logo lub naszywka misji.

I1.3. Pracownicy Habitatu powinni mieé koszulki
z logo Habitatu lub przypinki.

I11.4. Stroje do EVA powinny mieé logo Habitatu.



CZESC Il @ | v. PROCEDURA ZOSTANIA ANALOGOWYM ASTRONAUTA

IV.1. Wybér astronauty powinien nastepowad nie
pdZniej niz 6 miesiecy przed misja.

IV.2. Testy psychologiczne powinny by¢
przeprowadzone przed przydzieleniem stanowisk,
a nie na 3 dni przed misja.

IV.3. Astronauci powinni mieé min. 4 miesiagce
na stworzenie wtasnych projektéw badawczych,
otrzymanie potrzebnych zgdd i zgromadzenie
potrzebnego sprzetu.

IV.4. Po dobraniu sie w grupy, astronauci powinni
zdalnie wspdtpracowad ze soba nad planem misji
wedle narzuconych procedur tak, aby poznali siebie
i swoje umiejetnosci (pod okiem flight directora).

IV.4. Dieta oraz wyposazenie (a takze ubezpieczenie)
powinno by¢ dopasowane do potrzeb kazdego
astronauty.

IV.5. Kazdy astronauta po otrzymaniu potwierdzenia
uczestnictwa w misji powinien wykonad
podstawowe badania medyczne zalecona przez FS.

IV.6. Kazda misja powinna mie¢ jasno okreslone cele
oraz zadania.

IV.7. Kazda misja powinna by¢ zobowigzana
do stworzenia publikacji dotyczacej swoich
lub powierzonych eksperymentéw.




il. 48. Widok z gdry pierwotnie zaproponowanego uktadu nowego kontenera sanitarnego, w ktérym jest:

1. toaleta sucha z miejscem na przechowywanie personalnych prébek biologicznych, 2. korytarz z duza umywalka,
grzejnikami i systemem relingdw do suszenia i przechowywania, 3. pralnia i magazyn na $rodki czystosci, 4. prysznic
suchy, 5. tazienka dla 0séb z niepetnosprawnoscia wyposazona w WC i prysznic, uzywana wytacznie w misjach
dedykowanych, 6. zaplecze techniczne do obstugi zamknietego systemu cyrkulacji wody.
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fication and hydrs
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il. 49. Aksonometria i i.50. rzut finalnej koncepcji kontenera sanitarnego, w ktérym zostata dodana przestrzeri na
uprawe hydroponiczng w zamknietym systemie nawadniania z wykorzystaniem wody szarej.
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W zwiazku z przeprowadzonym audytem®*? w kwietniu 2019 roku, architekt
i wspdtwiasciciel Habitatu Lunares Leszek Orzechowski powotat Misje Kontrolna,
w ktérej miatam przyjemnosé ponownie petnié funkcje Komandora. W trakcie Misji
wraz z grupa naukowcdéw opracowaliSmy kolejnos¢ wprowadzania zmian
w architekturze habitatu oraz nowe procedury naboru i szkolenia analogowych
astronautéw. Dodatkowo zaprojektowaliémy nowy kontener sanitarny, ktdry zostat
zbudowany i zainstalowany na przetomie listopada i grudnia 2019 roku.

Wiekszo$¢ miejsc  stuzacych  przezyciu cztowieka w  warunkach
niesprzyjajacych charakteryzuje sie nieergonomicznym wykorzystaniem przestrzeni.
Specjaliéci réznych dyscyplin tak bardzo starajg sie zmiescié maksimum funkgji
na ograniczonej przestrzeni, ze zapominaja o naturalnym sposobie poruszania sie
i funkcjonowania cztowieka.

Projekt wnetrza Habitatu Lunares mimo, iz byt tworzony przez architektow
i naukowcdw, nie zostat skonsultowany z zadnym specjalista zajmujacym sie
projektowaniem wnetrz i elementdw wyposazenia oraz zagospodarowaniem
ekstremalnych przestrzeni. Dodatkowo przez 3 lata jego funkcjonowania znacznie
rozrost sie wachlarz badan, ktérymi habitat obecnie sie zajmuje. Jego nieustajace
modernizacje doprowadzity do sytuacji, w ktérej jego uzytkowanie stato sie ucigzliwe.
Liczne wywiady z analogowymi astronautami, ktdrzy stacjonowali w bazie wskazaty,
ze wielu z nich nie potrafi nazwac problemu. Potrafili jedynie okresli¢, ze czuli sie
zmeczeni przebywaniem w jego wnetrzu. W trakcie drugiej misji (tzw. Misji
Kontrolnej), ktéra prowadzitam w kwietniu 2019 roku, jednym z cztonkdw zatogi byt
wspomniany wczesniej Thomas Van Caelenberg, belgijski psycholog pracujacy dla
Europejskiej Agencji Kosmicznej. To witasnie nasza wspdlna praca i wielogodzinne
analizy potrzeb i sposobu odbierania przestrzeni przez przebywajacego w niej
cztowieka, doprowadzity do wdrazanych obecnie zmian uktadu uzytkowego habitatu.
W pierwotnym uktadzie do Habitatu wchodzito sie przez podzielony na dwie strefy
BioLab, niewyposazony w zadne elementy sanitarne. Nastepnie przechodzito sie
do serca Habitatu, ktére jest przykryte koputa Atrium. Atrium stanowi réwniez
przestrzen przejSciowa (rodzaj korytarza) do pozostatych pomieszczen.

W wyniku analizy potrzeb i funkgji, zaproponowatam nastepujace zmiany:

1. otwarcie BioLabu i umieszczenie w nim umywalki,

2. zmniejszenie kuchni do przestrzeni potrzebnej do przygotowywania positkéw
liofilizowanych, przeniesienie jadalni do Atrium, a w odzyskanej czesci
kontenera kuchennego stworzenie magazynu spozywczego (wczesdniej
umieszczonego w sitowni),

3. wydtuzenie kontenera sypialnianego (dormitorium) w celu umieszczenia tézek
w jednym rzedzie i stworzenia przestrzeni magazynowej na rzeczy osobiste,

4. zamiane pomieszczen Sitowni i Pokoju Operacyjnego

"2 Whnioski z audytu byty czescig 77 Wyktadu Suplementarnego pt. ,Projektantka w kosmosie”
prezentowanego 20.02.2019 r. na Akademii Sztuk Pieknych Gdansk. Moim celem byto pokazanie
studentom Wydziatu Wzornictwa i Architektury, jak wiele przestrzeni dookota branzy kosmicznej
wymaga zaprojektowania.
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BIOLAB !\AODULE HYGIENEEMODULE ATF;IUM AIRITOCK LU NARES
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KITCHEN DORMITORY ~OPERATIONS ~ STORAGE  ANALYTICAL LAB EVA AREA

il. 51. Aksonometria wnetrza Habitatu Lunares w latach 2016-2019.

- : U QE\\’T‘HW"CET

il. 52. Rysunek roboczy poszukiwania nowego uktadu uzytkowego stworzony przez Joanne Jurga, w trakcie Misji
Kontrolnej kwiecierh 2019 .
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5. wydtuzenie kontenera sypialnianego (dormitorium) w celu umieszczenia t6zek
w jednym rzedzie i stworzenia przestrzeni magazynowej na rzeczy osobiste,

6. zamiane pomieszczen Sitowni i Pokoju Operacyjnego

7. zlikwidowanie podziatu w Pokoju Analitycznym (realnie jest to warsztat),
pierwotnie czes¢ warsztatu stanowit schowek na skafandry i narzedzia
potrzebne do EVA,

8. zmiane i izolacje podtogi w Atrium oraz przystosowanie go do funkcji ,,spoiwa”
Habitatu, czyli przestrzeni wypoczynkowej i jadalnianej,

9. zmnigjszenie Sluzy (AIRLOCK) celem wykorzystania pokoju technicznego
na schowek na skafandry i narzedzia potrzebne do EVA,

10. nowy kontener sanitarny.

Finalnie remont przeprowadzany zimg 2019/2020 zaktadat:
I.  modernizacje BiolLabu wraz z umieszczeniem umywalki,
ll.  podziat kontenera kuchennego na cze$é do przygotowywania positkéw
i magazynowa,
Ill.  wydtuzenie kontenera sypialnianego i stworzenie przestrzeni
do przechowywania,
IV.  doposazenie sitowni wraz z usztywnieniem i wyciszeniem podtogi
V.  modernizacje warsztatu,

VI.  wymiane podtogi w Atrium wraz ze stworzeniem przestrzeni
wypoczynkowej i jadalnianej,
VIl.  zmniejszenie $luzy, celem wykorzystania pokoju technicznego
na schowek na skafandry i narzedzia potrzebne do EVA,
VIll.  nowy kontener sanitarny.

Habitat podlega catkowitej izolacji akustycznej od $wiata zewnetrznego.
W efekcie cztowiekowi towarzyszy tam jednostajny szum wentylatoréw, generatoréw
i wszelkiego rodzaju systemdw ostrzegawczych. Bardzo podobnie sytuacja wyglada
na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej, gdzie nowo przybyli astronauci maja 3 dni na
aklimatyzacje i znalezienie dogodnego miejsca do spania. Kazdy astronauta ma swoja
prywatng przestrzen, przypominajaca rozmiarem kabine prysznicowa, ale nie kazdy
jest w stanie w niej spad. Zatyczki do uszu i maski na oczy to podstawowy ekwipunek
kazdej zatogi zyjacej w miejscach odcietych od $wiata. Poza sztucznie narzuconym
schematem doby, z podziatem na dzieri i noc, bardzo wiele aktywnosci odbywa sie
W czasie przeznaczonym na sen. Jest to zwigzane z czynnikami atmosferycznymi oraz
badaniem wydolnosci ludzkiego ciata. To powoduje, ze jednostajny szum maszyn taczy
sie z hatasem pracujacych cztonkdw zatogi, a dodatkowe zaktdcenie stanowi
odwietlenie potrzebne im do pracy. Upragniona cisza (separacja i izolacja
poszczegdlnych stref), ale réwniez odpowiednio sterowane oswietlenie oraz dobry
system nagtosnieniowy, pozwalajacy zrelaksowad sie przy dZwiekach ulubionej
muzyki, znaczaco podnosza jakos$¢ zycia. Moim sposobem na podnoszenie morale
w grupie byto budzenie zatogi ich ulubionymi utworami muzycznymi oraz stopniowe
rozéwietlanie habitatu chtodnym, niebieskim swiattem.
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new elevation with improved upgraded modernized sanitary module new airlock space and
insulation and design bio-lab with reusable water system equipment
i |

J i ! !
separation of space extended dormitory with upgraded gym spaceand  modernized mechanical
for storage additional private storage equipment and electrical workshop

il. 53. Aksonometria wnetrza Habitatu Lunares po zmianach zaprojektowanych w kwietniu 2019 roku
(zmiany oznaczone na pomarariczowo).
Ukazane zmiany byty wprowadzane od lipca 2019 do czerwca 2020 roku.

il. 54. Oficer danych Matiej Poliacek w trakcie pracy przy uprawie hydroponicznej w Laboratorium Biologicznym.
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Czesto zdarza sie, ze projektowanie obiektéw majacych bezpiecznie stuzyd
cztowiekowi do osiggania celdw w warunkach ekstremalnych pochtania tak duzo
pracy i energii specjalistéw, ze na czynnik czysto ludzki brakuje juz czasu i zasobdw.
Skutkuje to tym, ze wiekszos$¢ ludzi, ktérzy doswiadczyli zycia w niegoscinnych
zakatkach globu czy w kosmosie, najchetniej spedza czas wolny w bio labach lub
innych przestrzeniach przeznaczonych do uprawy roslin. Cztowiek jest zalezny od
szerszego ekosystemu, a kontakt z natura go uspokaja irelaksuje. Prowadzac
w Habitacie Lunares eksperyment UN/SAFE, mogtam obserwowaé jak np.
wpuszczenie do wentylacji zapachu lasu po deszczu automatycznie obniza poziom
napiecia w grupie i podnosi morale. Jako komandorka zmienitam réwniez zasady
dbania o uprawy hydroponiczne. Wszyscy cztonkowie zatogi mieli obowigzek na
zmiane zajmowacd sie uprawami tak, aby kontakt z tym co zywe i zielone mégt mieé
kojacy wptyw na cata grupe.

Zalety kontaktu z naturg bardzo rzetelnie opisat i opracowat wspomniany
dr Qing Li. Jego Instytut, zajmujacy sie Kapielami Le$nymi, leczy ludzi z chordb
cywilizacyjnych poprzez kontakt z natura. To wtasnie dzieki jego badaniom
i udostepnionemu mi sktadowi olejku eterycznego o zapachu wilgotnego lasu
o poranku udato sie przeprowadzi¢ IV czeséé eksperymentu UN/SAFE.

Wszelkiego typu obiekty dziatajace w systemie zamknietym majg réwniez
ogromny problem z utrzymaniem wiasciwej wilgotnodci powietrza'®. W trakcie
dwdéch misji w Habitacie Lunares wilgotnos$é unitéw oddalonych od tazienki i kuchni
potrafita spadaé do 18%. Sytuacja wyglada podobnie zima w stacjach arktycznych.
Jedli dodamy do tego liofilizowang zywno$é**, ktéra bez odpowiedniego uwodnienia
przed spozyciem takze zaabsorbuje wode z organizmu, tow krétkim czasie
wystapi silne odwodnienie®®. W stacjach arktycznych badacze pomagaja sobie
nawilzaczami lub mokrymi recznikami ktadzionymi na kaloryfery. W habitatach, gdzie
iloé¢ wody jest mocno ograniczona, problem jest zdecydowanie bardziej dotkliwy.
Jednak w przypadku Habitatu Lunares, po przeprowadzonym audycie zdecydowano
sie na zastosowanie dodatkowych nawilzaczy powietrza.
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Optymalna wilgotnos$¢ powietrza dla pomieszczen gdzie stale przebywa cztowiek wynosi miedzy
50 a 60%.

" Zywnos¢ liofilizowana - zywnos$¢ konserwowana metoda liofilizacji, czyli suszenia po zamrozeniu

7 zastosowaniem obnizonego ci$nienia. Zywno$¢ liofilizowana jest odwadniana poprzez usuniecie od
70% do 96% wody. Powstrzymuje to rozwoj mikroorganizméw i bardzo spowalnia procesy
enzymatyczne. Za https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBywno%C5%9B%C4%87 liofilizowana, dostep
12.09.2019

1> Zapotrzebowanie na wode, zaraz po zapotrzebowaniu na tlen, to warunek naszego zycia. Woda
to gtowny sktadnik naszego ciata. Jej ilos¢ w organizmie waha sie w granicach 45-75% jego masy

i zalezy od ptci, budowy ciata i od wieku. Catkowita ilos¢ wody w organizmie zmniejsza sie wraz
uptywem lat o okoto 15%, co odpowiada ok. 6 litrom w okresie od 20. do 80. roku zycia.

[za Brytyjskim NHS (National Health Service)].
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https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBywno%C5%9B%C4%87_liofilizowana

il. 55. Perfumy FLORA COSMONAUTICA na wystawie WE NEED MORE SPACE,
Gdynia Design Days 07-14/07/2019.
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Zauwazenie problemu z wilgotnoscia, a takze badanie wptywu aromaterapii
zardwno na zycie w izolacji, jak i na odbiér zaje¢ z medytacji, ktére prowadze
w Warszawie, przyczynity sie do powstania projektu FLORA COSMONAUTICA™®,
Odnosi sie on nie tylko do niskiej wilgotnosci powietrza w przestrzeni kosmicznej,
ale takze do tesknoty za naturg we wszechobecnej sterylnosci i unifikacji kosmicznego
otoczenia. Projekt sktada sie z dwdch czesci. Czescé | to dyfuzor nawilzajgcy powietrze,
ktérego obecnos$¢ wynika z bardzo suchego powietrza w habitatach kosmicznych,
wyposazonych w zamkniety system cyrkulacji. Urzadzenie, poza podstawowa funkcja
nawilzania powietrza (suche powietrze przyspiesza odwodnienie organizmu i utrudnia
normalne funkcjonowanie), emituje réwniez przyjemne, ciepte Swiatto na poziomie
2700K, ktdre skutecznie réwnowazy zimne, techniczne oswietlenie habitatu.

Czes¢ Il projektu FLORA COSMONAUTICA to dwa zapachy, specjalnie
skomponowane na wystawe We Need More Space: FLORA [motto: the smell of nature
when you miss Earth (zapach natury, gdy tesknisz za Ziemia); sktadniki: li$¢ czarnej
porzeczki, mech debowy, drzewo cedrowe, drzewo sandatowe, ziemia po deszczu,
sosna, jatowiec] i COSMONAUTICA [motto: the smell of a spaceship when you miss
a space trip (zapach kosmosu, gdy tesknisz za podrézami kosmicznymi);
sktadniki: atrament, hedione!'’, akord adrenaliny, szafran, gatka muszkatotowa,
aldehydy c10-12]. Pierwszy jest zapachem opartym o terapie lasem. Dziata silnie
wyciszajaco, a w odhumanizowanej przestrzeni kosmosu daje doswiadczenie zblizone
do obcowania z przyroda. Drugi przywotuje metaliczny zapach sterylnych statkdéw
kosmicznych.

Niewatpliwie bardzo waznym elementem podnoszenia jakosci zycia, zaréwno
w habitacie, jak i w zyciu codziennym, jest akcentowane juz wczesdniej o$wietlenie.
Wiekszo$¢ habitatéw stuzacych do symulacji kosmicznych jest wyposazona w system
LED, umozliwiajacy komandorowi dopasowywanie $wiatta - zaréwno koloru,
jak i stopnia jasnosci - do pory dnia i potrzeb uzytkownikdw. Jednak juz np. polskie
bazy arktyczne nie maja tak zaawansowanych technologii i przez pét roku ciemnosci
(nocy polarnej) badacze sa skazani na biate $wiatto jarzenidwek, a w dzieni polarny na
oklejanie okien folig, podobnie jak na ISS.

Zaburzenia naturalnego cyklu dzieri-noc poprzez wydtuzenie dnia przy pomocy
sztucznego os$wietlenia wptywa niekorzystnie na wszelkie organizmy zywe,

"¢ Projekt stworzony na wystawe zbiorowag We Need More Space, Gdynia Design Days 2019,
kuratorka dr Marta Flisykowska fragment opisu: , /deg wystawy jest nie tylko pokazanie obiektow
i narzedzi, ale przede wszystkim zaprezentowanie ludzi oraz ich zmaterializowanej motywacji, pasji
i wiedzy. Nieraz bedq to ciekawostki technologiczne, innym razem drugie dno problemdw i wyzwar,
Z jakimi mierzyty sie osoby, ktore stojq za realizacjq. Skomplikowane procedury czy problemy

Z finansowaniem badari majq duzy wptyw na dzieto podboju kosmosu. Jak pokazuje historia,

te powigzania i problemy potrafiq spolaryzowac sie w ogromnag site zaréwno napedowg, jak

i destrukcyjng.” Pobrane z http://gdyniadesigndays.eu/pl/we-need-more-space.html, dostep:
10.10.2019

""" Hedione czyli dihydrojasmonat metylu jest aroma molekutg z rodziny estréw, ktéra odzwierciedla
zapach jasminowego absolutu, wzbogaconego o delikatne nuty magnolii i cytrusow. Za:
https://www.agaripizmo.pl/blog/2016/10/28/olfaktoryczna-anatomia-hedione-czyli-jamin-w-piguce
dostep: 16.03.2020
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w tym na cztowieka. W przyrodzie wystepuja gatunki zwierzat prowadzace okreslony
tryb: dzienny lub nocny. Cztowiek zostat wyposazony przez nature w zegar
biologiczny, ktéry sprawia, ze noc jest fizjologicznym czasem odpoczynku.

Obecnie coraz wnikliwiej badamy negatywne i pozytywne aspekty wptywu
$wiatta na organizm ludzki. Swiatto stoneczne jest nam potrzebne do zycia, podobnie
jak woda i powietrze. Jednak im wiecej wiemy o Swietle i jego oddziatywaniu na nasze
ciato, tym tatwiej jest nam tworzy¢ zamienniki dla storica. Regularna ekspozycja na
dwiatto stoneczne jest konieczna, aby$my przyswajali witaminy D i E, kwas
askorbinowy, mikroelementy itp. Swiatto stoneczne ma tez znaczacy wptyw na nasze
samopoczucie, poziom energii, przemiane materii oraz utrzymanie prawidtowego
ci$nienia krwii.

Niedobdr swiatta dziennego lub brak
jego substytutu zmusza organizm
do syntezy melatoniny, ktéra powoduje,
Ze cztowiek staje sie $pigcy i apatyczny.
Organizm zaczyna produkowad wiecej
kortyzolu (tzw. hormonu stresu) oraz
blokowad synteze serotoniny,
co wywotuje bezsenno$é, agresje,
zwiekszong wrazliwosé na bdl oraz
zmeczenie, prowadzac nawet
do zaburzenn depresyjnych. Mozna to
odczué np. zimg, kiedy nasz organizm
reaguje na brak nastonecznienia
odczuwalnym spadkiem nastroju. Hamowanie syntezy melatoniny lub zwiekszenie
produkcji kortyzolu moze mieé nieprzewidziane i dtugoterminowe skutki zdrowotne.
Aby nie dopuscié¢ do takiej sytuacji zaréwno w zyciu codziennym, jak i w sytuacjach
ekstremalnych, w habitatach kosmicznych do projektowania oswietlenia przywiazuje
sie jak najwieksza wage.

Swiatto moze réwniez szkodzié. Niekontrolowane przebywanie w sztucznym
oswietleniu, szczegdlnie o niekorzystnych dla zdrowia parametrach, niesie za sobg
wiele negatywnych skutkéw i powoduje odzew ze strony organizmu. Przestawienie
dobowego rytmu poprzez ciggta ekspozycje na $wiatto réwniez w nocy moze
powodowac zwiekszenie masy ciata - nawet bez zmiany aktywnosci fizycznej
czy zwiekszonego przyjmowania pokarmdéw. Nie sam rodzaj $wiatta jest problemem,
ale jego jakos$é oraz sposdb wykorzystania. Warto zadbad o to, aby do przemiany
naturalnego rytmu dobowego wykorzystywad swiatto najwyzszej jakosci.

Kolejnym duzym =zagadnieniem jest jako$¢ i rodzaj uzytych materiatéw
wykonczeniowych. Nawet najbardziej innowacyjne rozwigzania straca swoje
witasciwosci, jesli beda wykonane z niewtasciwych surowcéw. W przypadku Habitatu
Lunares zaczeliSmy od podtogi w Atrium, ktéra do tej pory nie dos$¢, ze byta utozona
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ze spadkiem, to wykoriczona byta mato przyjemnymi dla stép'*® gumowymi matami
oréznej fakturze. Kolejnym problemem byty koje w dormitorium, wyposazone
w nieoddychajaca posciel i plastikowe zastonki, zastosowane w celu budowania
prywatnosci. Jednak zupetnie nie spetniaty swojej funkgji, a cztowiek w warunkach
utrudnionego dostepu do wody budzit sie przez to jeszcze bardziej spocony i wrecz
podduszony. Zmyst dotyku, stanowigcy podstawe poczucia komfortu, domagat sie
kontaktu z mozliwie najbardziej naturalnymi, oddychajacymi, matowymi i miekkimi
materiatami wykoriczeniowymi, aby chociaz w momencie snu znalez¢ odpoczynek
od technicznych,metalowych $cian i wszechobecnej technologii.

W ponizszej tabeli wypisatam elementy, ktére sg wazne przy projektowaniu
réznego rodzaju baz badawczych na ziemi i w kosmosie. Elementy te maja realne
przetozenie na zycie codziennie. Odpowiednie okredlenie funkcji pomieszczen, sposdb
ich oswietlenia, wentylacji, ogrzewania czy nawilzenia powinny by¢ okredlane

na pierwszym etapie projektowym i stanowi¢ punkt wyjécia dla dalszych prac.

Elementy wptywajace na jakos$é zycia w izolacji:

Elementy  wptywajace na 2ycia
codziennego w odniesieniu do zycia w izolacji:

jakosé

warunki srodowiskowe - izolacja

warunki Srodowiskowe - miejsce i rodzaj
zamieszkiwanej przestrzeni

witasciwe okreélenie funkgji i formy, zaréwno
samej bryty, jak i poszczegdinych pomieszczen

witasciwe okredlenie funkgji i formy lub adaptacja
powierzchni zastanych

petna autonomia habitatu w zakresie dostepu
do medidéw: woda, prad, Scieki, $mieci, itp.

zalezno$¢ od zewnetrznych dostawcéw wody,
odbioru $ciekdw, pradu czy gazu

rozplanowanie przestrzeni z uwzglednieniem
funkgji i ilosci uzytkownikéw

rozplanowanie przestrzeni z uwzglednieniem
funkgji i ilodci uzytkownikdéw

ekologia: baterie stoneczne, obieg wody szarej,
oszczednos$d¢ pradu (mierzalnosé wszystkich
uzywanych surowcdéw)

ekologia: jedli istnieje taka mozliwo$é, instalacja
baterii stonecznych czy obiegu wody szarej,
mierzalno$¢ zuzycia jest zagwarantowana przez
dostawcow

zmyst stuchu - izolacja akustyczna i system
nagtodnienia

zmyst stuchu - a hatas zastany

zmyst wzroku - izolacja $wietlna oraz projekt
oswietlenia z uwzglednieniem koloroterapii,
procedura dotyczaca uzywania konkretnych
ustawien przy konkretnych porach dnia (wptyw
Swiatta na dziatanie mézgu)

zmyst wzroku - odpowiedni rodzaj, kolor, ilogé,
kierunek i jako$¢ $wiatta dostosowana do funkgji
przestrzeni

zmyst dotyku - termika pomieszczeni oraz rodzaj
uzytych materiatéw wykoriczeniowych w celu
osiggniecia maksymalnego komfortu uzytkowania

zmyst dotyku - termika pomieszczen oraz rodzaj
uzytych materiatéw wykoriczeniowych w celu
osiggniecia maksymalnego komfortu uzytkowania

"8 W Habitacie na co dzien funkcjonuje sie w skarpetkach. Kontakt z niewtasciwym podtozem jest
wiec silnie odczuwalny. Do tego zfa izolacja powoduje dyskomfort uzytkownikdéw i znaczng utrate

Ciepfa.
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zmyst zapachu - wentylacja, sposéb nawilzania i zmyst zapachu - wentylacja, sposéb nawilzania i
oczyszczania powietrza wraz z wykorzystaniem oczyszczania powietrza

aromaterapii

kontakt z natura: uprawa hydroponiczna kontakt z natura: roslinno$¢ we wnetrzach jako

i aeroponiczna roslinnosci jako element element oczyszczania powietrza

oczyszczania powietrza i tagodzenia skutkéw i potrzeba dbatosci ,,0 co$ / o kogos”

izolagji

il. 55. Powyzsza tabela stanowita punkt wyjscia dla opracowywania Systemu MATRICE
i projektowania zmian w Habitacie Lunares.
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C. PODSUMOWANIE SYSTEMU MATRICE - zbiér zatozen
projektowo-terapeutycznych, bedacych wskazéwkami do projektowania
z uwzglednieniem poczucia bezpieczenstwa.

Jest wiele sytuacji, ktére poteguja stres. Konieczno$é przystosowania sie do
nowych warunkdw - np. adaptacja nowego ucznia w szkole albo pracownika
W nowym miejscu, zwigzana z nowym zakresem obowigzkdédw lub wzrostem
odpowiedzialnosci. Praca chirurga, pilota, gérnika. Lot samolotem i zwigzany z tym
zespot nagtej zmiany strefy czasowej (jet lag). Choroba. Pobyt w szpitalu.
Oczekiwanie na operacje. Przebywanie w odosobnieniu. Zamieszkanie na stagji
kosmicznej (lub polarnej) i zwigzane z tym niewyobrazalne wrecz ryzyko, jezeli cos sie
nie powiedzie. Samotnosé. Niepewnosé. Niepetnosprawnosé. Starosé. | wiele, wiele
innych. Kazda z tych sytuacji wymaga odpowiedzialnego projektowania. Z tym takze
wiaze sie duze ryzyko - nie wszystkie wymagania beda spetnione. Czasem dlatego,
ze trzeba wybieraé zgodnie z kryteriami wazno$ci, a czasem, bo zabrakto wiedzy.
Czasem tej wiedzy po prostu (jeszcze) nie ma. Otoczenie postrzegane jest zmystowo.
Przebywajac w jakiej$ przestrzeni odbieramy ja catosciowo. Nieraz nie mozna nawet
okredlié, dlaczego jakas sytuacja jest niekomfortowa (wytaczajac Swiadomosé
zagrozenia). Czesto w imie wyzszych racji to, ze co$ Zle pachnie albo jest niemite
w dotyku jest celowo pomijane. Ale najczesciej jest tak dlatego, ze kto$ o tym po
prostu nie pomyslat. Zwtaszcza w ekstremalnych warunkach wazne jest holistyczne
oddziatywanie na zmysty, bo ich niezaktécone funkcjonowanie przektada sie na
komfort uzytkownika, a tym samym zwieksza skutecznos$é i niezawodnos$é jego
dziatan. Mozna wykorzystywad bodZzce zmystowe, by tworzy¢ otoczenie oddziatujgce
pozytywnie i wspierajace prawidtowe funkcjonowanie naszego organizmu. Moje
badania i poszukiwania wptynety na zmiany przeprowadzone w tym celu w Habitacie

Lunares, ktdre podzielone na bodZce zmystowe opisuje ponizej***.

A. Zmyst dotyku:

Dotyk, jako podstawowy zmyst stuzacy
budowaniu bezpieczenstwa, jest
bezposrednio  zwigzany z  relacja
(réwniez wynikajacg z bezposrednich
kontaktow) z innymi ludZmi oraz jakoscia
uzytych materiatéw, a takze elementéw
wykoriczeniowych.

To, o co mozna zadbad, by podniesé
komfort zycia w tym aspekcie to:

a. Uzycie materiatéw
wykoriczeniowych adekwatnych
do przeznaczenia powierzchni np. wykoriczenie podtogi oktadzing

"9 lustracje na str. 96-110 ukazujgce moje spostrzezenia dotyczgce bodzcoéw zmystowych, a takze
wrazeniowy wyglad przestrzeni MATRICE_relax wykonata wg. moich wytycznych Marja Cielecka,
porfolio autorki: https://www.instagram.com/gra.polglowek/
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winylowa w pomieszczeniach mokrych: Biolab, tazienka, kuchnia,
a wykfadzing dywanowa w miejscu pracy biurowej. Uwzglednienie
poszycia foteli biurowych, atakze puf relaksacyjnych, aby byty
odbierane jako neutralne w kontakcie ze skdra. Zastosowanie
pokrowcdw i poscieli utatwiajacych oddychanie skéry w dormitorium
np. len lub bambus (oba wtékna maja wtasciwosci antybakteryjne).

b. Dobdér w poszczegdlnych pomieszczeniach adekwatnej do funkgji
obiektu temperatury, z mozliwoscia jej regulacji w trakcie uzytkowania.
Wielostrefowa klimatyzacja z funkcja grzania, pozwalajaca uzyskad
rézng temperature w zaleznosci od funkcji pomieszczenia: wyzszg
w pokoju do pracy (20-25°C) i BiolLabie (22-26°C) oraz nizsza
w dormitorium (18 - 22°C) i na sitowni (16-18°C).

c. odpowiednia wilgotnos$é powietrza na poziomie 50-60%.

B. Zmyst stuchu:
Stuch, jako zmyst niezalezny od naszej
woli i pracujagcy nawet we Snie, potrafi
Znaczaco zaburzyé poczucie
bezpieczennstwa (chociazby z powodu
nieustajacego hatasu w Habitacie).

To, o co mozna zadbalé by podniesé
komfort zycia, to:

a. lzolacja akustyczna, ktéra

pozwala na swobodne funkcjonowanie

w obiekcie. W przypadku habitatu

izolacja dcian zewnetrznych

od warunkdéw atmosferycznych, dzwiekéw $wiata (np. ladujacych

samolotéw - Habitat znajduje sie na bytym lotnisku wojskowym) oraz

izolacja $cian pomiedzy kontenerami tak, aby dZwieki nie niosty sie po

catej bazie np. w trakcie treningu sitowego na biezni (ktéry kazdy
z astronautéw odbywa codziennie w wymiarze 60 min).

b. Uzycie takich materiatdw wykonczeniowych, ktére pozwalaja
na zachowanie  komfortu  akustycznego (bez efektu echa).
Woprowadzenie do przestrzeni habitatu powierzchni miekkich,
zaczynajac  od  wyktadzin  dywanowych ~w  pomieszczeniu
przeznaczonym do pracy biurowej, przez wykonczenie S$cian,
az po pokrycia krzeset czy puf.

c. Odpowiedni system nagtosnieniowy, z mozliwoscig stosowania réznych
dzwiekdw w réznych pomieszczeniach np. szumu biatego w miejscach
dedykowanych relaksacji, a muzyki sprzyjajacej koncentracji w biurze.
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C. Zmyst wechu:
Wech, jako najstarszy ludzki zmyst, jest
bezposrednio potaczony z mdzgiem.
Odpowiada za pierwotne poczucie
bezpieczenstwa wynikajagce z jakosci
zapachdw, jakie otaczajg cztowieka.

To, oco mozna zadbaé, by podniesé
komfort zycia to:

a. Odpowiednia wentylacja,

tak dopasowana do funkgji
obiektu/pomieszczenia, aby nie przenosic¢
zapachdw pomiedzy poszczegdlnymi unitami i stale zasilaé

pomieszczenia w czyste powietrze. Dotyczy to przede wszystkim
sitowni, gdzie przed wprowadzeniem zmian w trakcie treningdéw
tworzyta sie wrecz sauna czy np. BiolLabu, gdzie praca z roslinami,
nawozami, zwierzetami (takimi jak  dzdzownice czy karaluchy)
powodowata rozprzestrzenianie sie zapachu fekalidw uzywanych do
produkgcji gleby.

b. W przestrzeniach przeznaczonych do przygotowywania positkéw
(kuchnia), pracy z zywym inwentarzem (np. karaluchy lub dzdzownice)
lub materiatem biologicznym (np. prébki gleby) zastosowanie
odpowiedniego systemu przechowywania. Nie tylko lodéwek, ale takze
szczelnych pojemnikéw i terraridw oraz dedykowanej wentylacji do
wymagajacych tego sprzetéw (np. drukarki 3D).

D. Zmyst smaku:

Smak, jako zmyst chemiczny, jest
bezposrednio potaczony z wechem,
a takze ze wazrokiem idotykiem. To
powoduje, ze w przypadku zycia
w Habitacie, gdzie spozywane sa
gtéwnie produkty liofilizowane, nie jest
zaspokajany.

To, oco mozna zadbaé, by podniesé
komfort zycia to:

a. Odpowiedni rozmiar, kolor

i materiat, z ktérego wykonano sztudéce

i naczynia (poczatkowo w Habitacie

uzywano kolorowych, dzieciecych talerzy isztuécdw). Tego typu

elementy powinny by¢ elementem identyfikacji wizualnej, nognikiem
wartosci marki.
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b. Wiasciwe oswietlenie podnoszace apetyt - Swiatto o barwie cieptej
(bursztynowej).

c. Odpowiednia temperatura pomieszczenia.

d. Stworzenie atmosfery sprzyjajacej spokojnemu spozyciu positkdw
np. wspdlne przygotowywanie i spozywanie positkdw przez cata
zatoge.

E. Zmyst wzroku:

Zmyst wzroku jest najintensywniej
wykorzystywany podczas
funkcjonowania ludzi w przestrzeni.
Czesto ze wzgledu na niewtasciwe
odwietlenie i nadmiar oraz intensywnosé
bodZcédw wzrokowych, ludzie odczuwaja
zmeczenie. Wystepuja tez trudnosci
z wykonywaniem zadan.

To, o co mozna zadbaé, by podniesd
komfort zycia to:

a. Wiasciwe oswietlenie
w odniesieniu do funkcji obiektu, z uwzglednieniem normy PN-EN
12464-1:2012. W zaleznosci od zaplanowanych czynnosci na danym
stanowisku pracy, nalezy odpowiednio dobrac¢ nastepujace parametry:
natezenie osdwietlenia, réwnomiernoéé oswietlenia, rozktad luminangji
w polu pracy wzrokowej, ograniczenie ol$nienia, barwa $wiatta
i oddawanie barw, migotanie i efekt stroboskopowy.
W przypadku Habitatu Lunares wazne jest takze rozdzielnie
istniejacego systemowego oswietlenia LED na niezalezne obiedgi,
z mozliwoscia sterowania oddzielnie oswietleniem w kazdym
pomieszczeniu tak, aby: w BiolLabie mozna byto stosowad mocne biate
Swiatto techniczne, w dormitorium $wiatto stabej mocy o cieptej barwie,
a w atrium $wiatto zaleznie od potrzeb: np. niebieskie czy czerwone
w momencie symulacji EVA.

b. Opracowanie komunikacji wizualnej, w tym kodu kolorystycznego,
dla catego obiektu. Wazne jest uwzglednienie funkcji pomieszczen
i nawigacji po Habitacie np. niebieskich oznaczen dla tazienki, zielonych
dla BiolLabu, fioletowych dla strefy EVA, 2zéhtych dla pracy
i pomaranczowych do aktywnosci fizyczne;j.

Podsumowujac: SYSTEM MATRICE to holistyczne podejscie do projektowania,
oparte na zmystowym odbiorze rzeczywistosci, z uwzglednieniem réwnorzednego
traktowania wszystkich zmystéw. W proponowanym podejsciu najwazniejszy jest
komfort uzytkowania projektowanej przestrzeni/obiektu i zréwnowazenie odbieranych
bodZcéw zmystowych.
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To, co zostato opisane powyzej to przyktady zmian opartych o moje
poszukiwania i badania, ktére pozytywnie wptynety na poczucie bezpieczeristwa
i komfort zycia w symulowanych warunkach kosmicznych. Wytyczne SYSTEMU
MATRICE maja na celu opracowanie mikroprzestrzeni o cechach terapeutycznych
i oddziatywujacej pozytywnie na przebywajacych w niej ludzi. Opieraja sie
na przetestowanych juz zmianach. Moje przemyslenia powstaty w oparciu o wiedze
zdobyta podczas badan, przeprowadzone analizy imozliwos¢ przetestowania
niektérych tez w praktyce w Habitacie Lunares, a niektérych w innych projektach.
Pozwolity mi na synteze i uogdlnienie zatozen dla przestrzeni
terapeutyczno-poznawczych, a takze na opracowanie rozwigzania (mikroprzestrzeni
MATRICE_relax), ktére zostato zaprezentowane szerszej publicznosci i przetestowane
na £édz Design Festival 2020.

Zdaje sobie sprawe, ze obecnie wszystkie sklepy i ustugi zgromadzone
np. w galeriach handlowych prébuja oddziatywaé na zmysty: stosuja merchandising,
projektuja wystawy, aranzuja ekspozycje, emituja muzyke i komunikaty, a takze
zapachy (czasem naturalne - pieczonych ciastek lub innego, apetycznego jedzenia,
a czasem rozpylane), wygtuszaja witasne przestrzenie, pozwalajg mierzyé ubrania,
testowaé stuchawki lub w inny sposdéb doswiadczaé wrazen zwigzanych
z oferowanym produktem. Wprowadzaja dodatkowe ustugi, personalizuja, mierza
(np. stopy), doradzaja, zeby jak najlepigj trafi¢ w potrzeby, a czasem niejako przy okazji
je kreujac. Oferuja gadzety, cukierki firmowe i kawe. Podobne zabiegi stosuja salony
firmowe ustugodawcdéw, gabinety réznorodnych terapii, a nawet niektére (prywatne)
placowki stuzby zdrowia. Nie mozna wiec powiedzieé, ze tego typu (catoSciowo
oddziatujgce na zmysty) praktyki projektowe nie wystepuja. Jednak niezwykle czesto
sposdb ich wykorzystania ma sprzyja¢ wytacznie celom komercyjnym, a nie
dobrostanowi uzytkownika/konsumenta. Celem mojej pracy byto opracowanie dziatan
terapeutyczno-poznawczych, ktére w zatozenie maja stuzyé ludziom do podniesienia
jakosci zycia, zaréwno w izolacji, jak i w zyciu codziennym.

Podsumowanie dziatarh badawczych:

1. w latach 2017-2019 przeprowadzitam szereg wywiaddw ze specjalistami
réznych dziedzin, zajmujacych sie poczuciem bezpieczeristwa (wiecej na
str. 45);

2. w ramach badania przestrzeni i ich funkcji w latach 2017/2019 odwiedzitam:
biura Google'a i Facebooka, szpital kliniczny w Garwolinie, opuszczony szpital
psychiatryczny w Otwocku i Watbrzychu, lotniska w Berlinie, Londynie, Vaxjo,
Dubaju i wielu innych, a takze nieukoriczong elektrownie atomowa w Zarnowcu
(wiecej na str. 50/51);

3. w latach 2018-2019 przeprowadzitam ankiete dotyczaca poczucia
bezpieczenstwa w przestrzeni na prébie 250 osdb (wiecej na str. 45), a wiosna
2020 roku zweryfikowatam jej wyniki, przeprowadzajac ankiete raz jeszcze -
W czasie pandemii i spotecznej izolacji;

4. w 2019 roku przeprowadzitam projekt SKINNSU, w celu znalezienia tkaniny
o wiasciwosciach ludzkiej skoéry (wiecej na str. 53-54);
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5. w 2018 roku przeprowadzitam projekt UN/SAFE w Habitacie Lunares, ktérego
celem byto zbadanie poczucia bezpieczeristwa analogowych astronautdw,
a takze opracowanie wytycznych do poprawienia jakodci ich zycia w izolagji.
Dodatkowym efektem tych dziatan byta mozliwo$é odwiedzenia Centrum
Szkolenia Astronautéw i Gtdwnej Siedziby Europejskiej Agencji Kosmicznej
oraz wspottworzenie wytycznych do zycia w izolacji (wiecej na str. 54/91);

6. od 2017 roku prowadze w Warszawie $wiecka grupe medytacyjng oparta na
praktyce Buddyzmu Zen. W czasie prewencyjnej kwarantanny wykorzystatam
w tym celu platforme Instagram, przy pomocy ktdérej prowadzitam otwarte
medytacje dla wszystkich potrzebujacych wsparcia w sytuacji utraty poczucia
bezpieczenstwa w zwigzku z pandemia.

7. od 2018 roku prowadze zajecia dydaktyczne, ktére pozwolity z mi wraz ze
studentami wzornictwa réznych wuczelni w Polsce zbadaé poczucie
bezpieczenstwa z perspektywy mtodych ludzi.

8. w trakcie pracy nad doktoratem nie zaprzestatam pracy zawodowej, w tym
oddanego 17 czerwca 2020 r. projektu DOMU JUTRA'® w Szczecinie,
w ktérym zajmowatam sie czescig prac projektowych oraz finalnym efektem
przestrzeni z uwzglednieniem zmystowego odbioru rzeczywistosci i jakosci
poczucia bezpieczenistwa w tej przestrzeni.

Przeprowadzone przeze mnie badania i prace projektowe stanowia
potwierdzenie, ze dla prawidtowego funkcjonowania cztowieka w przestrzeni wazne
jest zachowanie réwnowagi wszystkich bodZzcéow zmystowych, atakze stworzenie
warunkéw, w ktérych mézg mdgtby od nadmiaru takich bodZcéw odpoczywad.
PrzebodZcowanie, a nastepnie znieczulenie na bodZce zmystowe (wynikajace
Z samoobrony organizmu) powoduje silne zaburzenia psychofizyczne u ludzi, czego
wymiernym dowodem jest wzrost zachorowan na depresje, nerwice, stany lekowe czy
bezsennos$é we wspdtczesnych tzw. zachodnich spoteczeristwach.

Na podstawie analiz opracowatam nastepujace rekomendacje
do projektowania wnetrz (mikroprzestrzeni) o dziataniu terapeutyczno-poznawczym,
nazwane SYSTEMEM MATRICE, w ktérym zarzadzanie bodZcami zmystowymi
przektada sie na nastepujace zatozenia:

e Stata temperatura pomieszczenia o takim dziataniu powinna byé utrzymana na
poziomie 22-24 st. C., przy czym temperatura siedzisk i podtogi powinna by¢
zblizona do temperatury ciata cztowieka (36.6 st. C).

e Wilgotno$é w pomieszczeniu terapeutyczno-poznawczym powinna wynosic
50-60% i wskazane jest uzywanie olejkéw do aromaterapii.

e Oswietlenie LED réwnomiernie rozprowadzone po $cianach pomieszczenia
(bez widocznego Zrédta $wiatta) powinno mieé ciepta zéttg barwe (2700k).

129 Dom Jutra to migjsce, w ktérym zobaczysz, jak sprawi¢, by dom funkcjonowat z petnym
poszanowaniem natury. W jego przestrzeni poznasz nowe zastosowania domowych roslin i
skuteczne sposoby na przetwarzanie odpadow. Zregenerujesz sie Swiattem. Sprobujesz kuchni zero
waste. A nawet bedziesz mogt wspdtpracowac na rzecz realnej zmiany w Twoim miescie. Dom Jutra
miesci sie przy ul. Monte Cassino 6, 71-899 w Szczecinie (https://domjutra.online/). Projekt: Justyna
Puchalska, Joanna Jurga, Paulina Grabowska.
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Mozliwe jest stosowanie oswietlenia z gamy RGB, ale wytacznie do
dedykowanych dziatan relaksacyjnych (sesje takie sktadaja sie z okreslonych
sekwencji zmiany koloru $wiatta, S$ciezki dzwiekowej, wizualizacji
i aromaterapii).

e Sciany powinny by¢ wyciszone na tyle, by odseparowaé pomieszczenie
od dZwiekdw z zewnatrz. Wazne jest réwniez zadbanie o nietworzenie sie
efektu echa poprzez zastosowanie miekkich powierzchni we wnetrzu.

e Zaktadam mozliwosé stosowania terapii dZwiekiem w oparciu o kojgce
dziatanie biatego szumu. W modelowej mikroprzestrzeni MATRICE_relax
przygotowatam trzy sesje terapeutyczne z dedykowanymi Sciezkami
dzwiekowymi, ktére w 60% sktadajg sie z kojacych dZzwiekdw pochodzacych
z natury.

e \Wszystkie obiekty znajdujace sie w tego typu przestrzeni, np. meble stuzace do
siedzenia lub lezenia, powinny by¢ zaprojektowane w sposdb zapewniajacy
podparcie, pozwalajacy na wygodne utozenie ciata w wielu zmiennych
pozycjach.

e Powierzchnia podtogi powinna by¢ wytozona termoelastyczng pianka
tapicerska typu memory visco o grubosci 8-10 cm.

e Jako tkaniny wykonczeniowe (siedziska, podtoga) powinno stosowad sie
materiaty przypominajace w dotyku ludzka skdre np. aksamity czy materiaty
elastyczne typu spandex. Tkaniny moga by¢ uszlachetnione srebrem, ktére
W swojej naturze jest bakteriobdjcze, co utatwia utrzymanie czystosci
W pomieszczeniach o szerokim dostepie. Warto tez zwréci¢é uwage,
aby obiekty te byty tatwe w czyszczeniu np. poprzez zdejmowane pokrowce.

e BodZce wzrokowe powinny by¢ ograniczone do minimum poprzez zachowanie
przygaszonego oswietlenia, potrzebnego gtéwnie do nawigacji po przestrzeni
oraz zachowanie stonowanej, naturalnej, cieptej gamy kolorystycznej
materiatéw wykoriczeniowych.

Dzieki uczestnictwu w misji L.LE.A.R.N w Habitacie Lunares i zwigzanej z tym
mozliwosci uzyskania dostepu do wybranych danych, zaréwno Habitatu, jak i Centrum
Szkolenia Astronautéw (EAC) oraz Europejskiej Agencji Kosmicznej (ESTEC), mogtam
zostaé cztonkiem zespotu projektowego wprowadzajgcego zmiany w jedynym
w Europie dziatajacym Habitacie, stuzacym symulacji misji kosmicznych - czyli w bazie
Lunares. Badania prowadzone w Pile sa czescig badan europejskich i przyczyniaja sie
do weryfikowania przestrzeni i elementéw ich wyposazenia, ktére beda towarzyszyty
astronautom w misjach kosmicznych. Poczucie bezpieczernstwa jest kluczowe dla ich
powodzenia.

Badania i wspdtpraca z Habitatem Lunares staty sie trzonem mojej pracy.
Jednak to witasnie weryfikacja idei w $wiecie zewnetrznym pozwolita mi stworzy¢
kompletny model mikroprzestrzeni o dziataniu terapeutyczno-poznawczym,
stanowiacej odniesienie do idei macicy, do pierwotnych potrzeb i instynktéw,
budowanej w oparciu o - bez mata fizjologiczne - zmystowe doznania. Model ten
opiera sie réwniez o zasade 4xC: cicho, ciepto, ciasno, ciemno, ktéra jest uniwersalna
dla poczucia bezpieczenstwa. Terapeutyczno-poznawcza mikroprzestrzen
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MATRICE_relax (opisana w nastepnym rozdziale), przeznaczona do réwnoczesnego,
wielozmystowego doswiadczania przestrzeni jako dobrej i oddziatywujacej
pozytywnie na cztowieka, zostata zaprojektowana (i przetestowania) na t6dz Design
Festival 2020.
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V. TRANSFER TECHNOLOGII
Wykorzystanie dos$wiadczeri z Habitatu Lunares w celu stworzenia modelowej
przestrzeni terapeutyczno-poznawczej stuzacej do budowania poczucia
bezpieczenstwa tzw. MATRICE_relax.

A. Zatozenia i funkcje.

Nazwa mojego projektu doktorskiego pochodzi od francuskiego stowa
oznaczajgcego: macice, tono, macierz, osnowe. Odwotujac sie do pamieci prenatalnej
czyli okresu, w ktérym ksztattuje sie nasze poczucie bezpieczeristwa, stworzytam
zatozenia projektowe (SYSTEM MATRICE) stuzace podnoszeniu poczucia
bezpieczenstwa w przestrzeniach i podczas réznych relacji z obiektami. Wytyczne te,
jak wykazatam powyzej, zostaty wykorzystane przy modernizacji Habitatu Lunares.
Majac jednak w zamysle dziatania na wieksza skale niz tylko niedostepna dla
wiekszosci odbiorcéw branza kosmiczna, postanowitam zaproponowad transfer
technologii w postaci przeniesienia zbadanych zatozen na modelowa przestrzen
terapeutyczno-poznawcza nazwang MATRICE_relax.

MATRICE_relax, wedle zatozern projektowych, ma stanowi¢ uniwersalnag
przestrzen stuzaca wyciszeniu i zbalansowaniu wszystkich zmystéw. Natomiast
u 0s6b z klaustrofobig czy wyczulonych (np. z powodu przebytej traumy) na konkretne
zapachy, temperature Swiatta czy dZwieki, moze powodowadé dyskomfort, a nawet
stany lekowe. Mam petna swiadomosé, ze jest to ryzyko, ktérego nie unikne. Kazdy
z nas, mimo zblizonej fizjologicznie budowy ciata, ma swdj subiektywny wachlarz
doswiadczen i uprzedzen, za pomoca ktérych odbiera rzeczywistosé.

Weracajagc do zatozen: zalezato mi na tym, aby MATRICE_relax byto
rozwigzaniem dostepnym i mozliwym do produkcji seryjnej. Zaréwno w catosci jako
kontenerowa przestrzen terapeutyczno-poznawcza, jak i w postaci poszczegdlnych
elementdw stuzacych uzupetnieniu istniejacych juz wnetrz, poprawiajac w ten sposdb
jakos¢ funkcjonowania ludzi w przestrzeni (stad idea powstania SYSTEMU MATRICE).
W omawianych zatozeniach, MATRICE_relax jest modelowa i mobilna przestrzenia,
tatwa do transportu i ustawienia w dowolnym miejscu. Jedynym potrzebnym do
dziatania kontenera przytaczem jest prad i internet oraz réwne, stabilne podtoze.
Proponowany transfer technologii w postaci MATRICE_relax zaprezentowany zostat
na tddz Design Festival 2020 w dniach 17-20 wrzes$nia jako:

.[...] wielozmystowa przestrzenr eksperymentalna, stuzaca wyciszeniu naszego
przebodZcowanego ciata i umystu. W duchu designu syntetycznego, czyli takiego,
ktdry oddziatywuje na wszystkie zmysty, stworzylismy ,pokdj/kontener", w ktérym za
pomoca dotyku, wechu, stuchu i wzroku mozesz wzigé gteboki oddech, zapas¢ sie

w miekkie pufy i odpoczaé. MATRICE_relax to azyl, w ktérym w trybie off-line masz
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il. 56. Projekty wstepne, widok z géry na przestrzed MATRICE_relax w sali C107 dla £DF 2020.

-

il. 57 Wstepny rzut z uktadem ergonomicznym kontenera MATRICE_relax dla £ DF 2020.
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mozliwosé poby¢ ze sobg, podwiczy¢ medytacje, nauczy¢ sie oddychad albo

zwyczajnie odpusci¢. Przyjdz, sprébuj i pozwdl sobie byd.”

MATRICE_relax zostat zaprojektowany jako przestrzen do statego uzytkowania,
moze by¢ uzywana jako uzupetnienie przestrzeni biurowych, szkolnych czy obiektéw
o funkcji leczniczej np. szpitali czy sanatoridw. Wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie poprzez redukcje stresu. Moze by¢ wykorzystywany jako przestrzen
do wyciszenia, medytacji, éwiczer oddechowych, drzemki, zdystansowania sie
do aktualnej sytuacji, w ktdrej znalazt sie uzytkownik. Moze byé réwniez adresowana
do odbiorcdw  zréznymi  zaburzeniami  psychicznymi oraz  dysfunkcjami
spoteczno-poznawczymi takimi jak stres bojowy, depresja, nerwica czy stany lekowe -
jako wspomaganie terapii farmakologicznych i innych. Kolejnym zastosowaniem
elementéw SYSTEMU MATRICE lub MATRICE_relax sa wszystkie formy izolacji, gdzie
cztowiek jest narazony na ekstremalne warunki zycia. Wspomaganie prawidtowego
funkcjonowania poprzez zaopiekowanie sie jego zmystami, za pomoca ktérych odbiera
rzeczywisto$é, nabiera kluczowego znaczenia.

Poczatkowo realizacja przestrzeni
MATRICE_relax miata sie odbyd
w sali 107 budynku C £4dzZ Design
Festival przy ul. Tymienieckiego 2,
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znajduje sie nasamym koncu
przestrzeni  ekspozycyjnej, co
z zatozenia gwarantowato
zwiedzajacym odpowiedni dostep
oraz tak wazna w projekcie
izolacje akustyczng od zgietku
festiwalu. Jednak zmiana daty
wydarzenia, a takze ograniczenia
J imprez  masowych zwiazanych
R & z pandemia Covid-19 wptynety na
decyzje o realizacji projektu

‘*-*—*F--F_‘*J MATRICE_relax ~w  przestrzeni
py wysokiego kontenera morskiego

AN

L o powierzchni 12m?2.

- w todzi (sala zaznaczona na
i rzucie obok na niebiesko). Sala

il. 58. Rzut 1 pietra budynku B i C £DF z oznaczeniem sali C107.

Bardzo wazne przy tworzeniu przestrzeni MATRICE_relax byto dla mnie
zaprojektowanie jej w taki sposdb, aby mozna byto z niej skorzystac bez koniecznosci
specjalnego przygotowania (np. rozbierania sie izanurzania w wodzie,
jak w przypadku kapsut do floatingu).
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MATRICE_relax ma reagowac¢ na obecno$¢ cztowieka, otulaé go i otaczad
poprzez utrzymanie wewnatrz statej temperatury dajacej najwieksze poczucie
komfortu (czyli 22-24 st. C.) i odpowiedniej wilgotnosci powietrza na poziomie
55-65% 2z zastosowaniem aromaterapii. Podtoga kontenera zostata pokryta
materacami wykonanymi z pianki memory visco *?!, ktéra dopasowuje sie do ksztattu
ciata, stanowiac idealne ergonomiczne podparcie. Czysty, polski len uzyty na pokrowce
jest przyjemny w dotyku i zapachu. Len jest rdwniez materiatem odpornym na tarcie
i rozcigganie, antybakteryjnym, antyalergicznym, biodegradowalnym
i nieelektryzujacym sie. Pufy zostaty wykonane na zamdwienie i we wspdtpracy
z marka MIUKI. Na tkanine pokrowcéw wybratam syntetyczny, miekki aksamit,
przypominajacy w dotyku ludzka skére (efekt projektu SKINNSU) w kolorze
oliwkowym. Forma puf zostata tak wykrojona, aby mozna byto przyjaé na nich
dowolna wygodna pozycje, a osoby o ograniczonej mobilnosci (np. kobiety w ciazy lub
ludzie starsi) mogty z nich skorzystaé i samodzielnie wstac.

Klimatyzacja z funkcja zaréwno
grzania i chtodzenia zostata ustawiona
w taki sposdéb, aby zaciggad ,zuzyte”
powietrze z dotu i razem z dodatkiem
olejkéw eterycznych napowietrzad
przestrzen od gdry. Wewnatrz obiektu
panuje kojacy pdétmrok, utrzymany za
pomoca Scian swietlnych wykonanych
przy uzyciu taém LED RGB. Sciany
Swietlne majg wymiary zew. (wys. X
szer. x gt): 188 x 340 x 9,5 cm,
wewnatrz ktérych sa utozone tasmy
LED w poziomych pasach co 7cm.
Catoéé jest dwukrotnie naciggnieta
tkaning bawetniang w kolorze biatym o gramaturze 150g/m2. Dla standardowych
ustawien terapeutycznych zaproponowatam ciepte $wiatto o parametrach 15W, czyli
136 lumendw, z mozliwosciag zmiany barwy w systemie LED RGB podczas jednej
z trzech zaprojektowanych na potrzeby festiwalu sesji. Zastosowana we wnetrzu
barwa i natezenie $wiatta majg umozliwi¢ odpoczynek naszym oczom, jednoczesnie
zapewniajac mozliwos$é bezpiecznego przemieszczania sie (poniewaz nie absorbuje
nadmiernie zmystu wzroku). W celu wyciszenia zmystu stuchu, kontener
MATRICE_relax zostat wygtuszony i zaizolowany termicznie pietnastocentrymetrowa
warstwa natryskowej pianki PUR.

121 Jest to pianka termoformowalna znana z zastosowania w materacach ortopedycznych.
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il. 60. Szkice w trakcie konsultacji z promotor dr hab. Bogumita J6Zwicka.

il. 61. Pierwsza makieta w skali 1:10 korzysta z proporcji matego kontenera morskiego. Makieta zostata wykonana
na potrzeby projektu SKINNSU, fot. Joanna Jurga, Hornéwek, 02/02/2019 (arch. prywatne)
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W trakcie dedykowanych sesji terapeutycznych, we wspdtpracy z Weronika
Jakub'??, stworzytam utwory inspirowane dZzwiekami zwanymi biatym szumem'%,
ktére naturalnie wystepuja w naturze. W ich sktad wchodzga: $piew humbakdw, szum
fal lub wiatru. Zapach we wnetrzu MATRICE_relax jest wypadkowa moich badan
dotyczacych relaksujacego wptywu zapachu natury w Habitacie Lunares, informacgji
pozyskanych z Instytutu Kapieli Le$nych dr. Qing Li‘** (proponowana przez doktora
kompozycja zawiera olejki z: igiet i drewna cyprysika japoriskiego, drewna szydlicy
japonskiej, drewna zywotnikowca japonskiego, drewna cyprysika tajwanskiego oraz
a-Pinen, 1,8 cyneol i D-limonen), a takze wspétpracy z Marta Siembab?®, z ktéra na
potrzeby festiwalu stworzytam trzy dedykowane oleje do aromaterapii. Uzupetnienie
dla catodci odbioru stanowia trzy animacje dedykowane poszczegdlnym sesjom, ktére
zostaty przygotowane we wspétpracy z Zuzg Kotodziej'?®.

B. Projekt i prototyp.

Weraz z rozpoczeciem pracy nad projektem SKINNSU, zaczetam szukad skali dla
koncepcji MATRICE_relax. W tym okresie zadecydowatam, ze referencyjna
powierzchniag dla pokazania idei bedzie podstawowy kontener morski o wym.: dt. 590
cm, szer. 235 cm i wys. 239 cm (po obwodzie zewnetrznym). Bratam pod uwage
mozliwos$é seryjnej adaptacji konteneréw na taka przestrzen. Proporcje kontenera
idealnie sprawdzity sie do weryfikacji zatozen projektowych w skali (1:10) oraz
umozliwity zmierzenie sie ze wszystkimi ograniczeniami, jak i oczekiwaniami dla tej
przestrzeni. Doswiadczenie pracy z makieta i ograniczong przestrzenia kontenera stato
sie dla mnie dobrym déwiczeniem projektowym, ktére takze pomogto mi przy pracy
w Habitacie Lunares.

122 \Weronika Jakubczak alis Vero Yagé to naukowczyni i artystka audio-wizualna. Nauczycielka pracy
z umystem (medytacja), ciatem (yoga, TRE, techniki oddechowe) i szeroko pojeta energig (Reiki,
bioenergoterapia). Zaangazowana w organizacje kilku festiwali artystycznych: Wake up Ibiza, Ibiza
Spirit Festival (Ibiza, Hiszpania), Silenus (Taiwan), AvantArt (Warszawa, Polska). Vero Yagé interesuje
sie wptywem dzwieku na materie i energie. W swoich setach, remixach i produkcjach czesto
wykorzystuje specjalne czestotliwosci, majace na celu wprowadzenie stuchaczy w stany typu euforia,
relaksacja czy pobudzenie.

123 Szum biaty (ang. white noise) - rodzaj szumu akustycznego o catkowicie ptaskim widmie; nazwa
wprowadzona przez analogie do widma optycznego fali elektromagnetycznej: Swiatto biate to de facto
szum elektromagnetyczny mieszaniny wszystkich mozliwych barw, o catkowicie ptaskim widmie

w zakresie widzialnym. Za: Wikimedia, dostep 24.09.2019.

¢ Dr Qing Li - profesor nadzwyczajny tokijskiej Nippon Medical School. W latach 2004-2006
zainicjowat projekt badawczy, majacy na celu dokfadne zbadanie z naukowego punktu widzenia
wptywu kontaktu z lasem na zdrowie cztowieka. Autor ksigzki ,Shinrin-yoku. Sztuka i teoria kapieli
lesnych”, wydanej w Polsce w 2018 roku nakladem Wydawnictwa Insignis.

12> Marta Siembab - jedyna w Polsce senselierka - niezalezna ekspertka przekazujgca wszechstronng
wiedze zwigzang ze zmystem wechu. Dziata na terenie catej Europy szkolgc profesjonalistéw z branzy
perfumiarskiej i przekfadajac jezyk zmystow na praktyczne rozwigzania dla biznesu. Prowadzi
warsztaty, szkolenia i wyktady propagujac wiedze o wechu.

126 Wizualizacje zostaty wykonane we wspétpracy z Zuzanng Kotodziej alias Vizuzg, artystkg wizualng,
2D i 3D motion designerka, VJ'ka.
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balans

< e 4%

il. 62. Kadry z animacji wykonanych na potrzeby wystawy MATRICE_relax
przez Zuzanne Kotodziej do sesji medytacyjnej ,balans”.

morning_glory
A

il. 63. Kadry z animacji wykonanych na potrzeby wystawy MATRICE_relax
przez Zuzanne Kotodziej do sesji medytacyjnej ,,morning_glory”.

il. 64. Kadry z animacji wykonanych na potrzeby wystawy MATRICE_relax
przez Zuzanne Kotodziej do sesji medytacyjnej ,space_dreamer”.
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W momencie rozpoczecia wspdtpracy z £édZ Design Festival i zapadniecia decyzji
o realizacji projektu MATRICE w przestrzeni festiwalu, zrezygnowatam z kontenera na
rzecz stworzenia modutowej koncepcji, ktérej sposdb budowy pozwala na adaptacje
do réznych istniejacych pomieszczen. We wspomnianych powyzej konsekwencjach
pandemii wrdcitam jednak do koncepcji kontenera, ktéry zostat ostatecznie
zrealizowany.

Przestrzen kontenera MATRICE _relax sktada sie z:

I.  Wydzielonego przedsionka wyposazonego w:
A. szafki na kluczyk na rzeczy prywatne uzytkownikdéw,
B. instrukcje obstugi,
C. tablet do uruchamiania ses;ji
D. drzwi akustyczne

Il.  Sali terapeutycznej wyposazonej w:

materace i pufy,

dciany $wietlne,

ekran

system wentylacji, nawilzenia i aromaterapii
gtosniki

syrene alarmowa

mMTmMoOO >

C. Sesje terapeutyczne.

Na state w przestrzeni MATRICE_relax ustawione sa parametry neutralne,
ktére pozwalaja na jak najszersza deprywacje zmystéw. Opcja neutralna to brak
dZzwiekdw, zapachdw, a temperatura utrzymana jest na poziomie 22 stopni Celsjusza
oraz emitowane jest ciepte Swiatto imitujgce swiatto sSwiecy.

W celach terapeutycznych zaprojektowatam réwniez trzy sesje tematyczne:

balans

Najbardziej uniwersalna sesja relaksacyjna. Dedykowana wszystkim, ktdrzy
zaczynaja przygode z medytacja i tesknia za kontaktem z przyroda. W jej trakcie
Swiatto ma ciepta zd6tto-pomaraniczowa barwe, powietrze przepetnione jest
przytulnym zapachem drewna, a dZwieki oraz wizualizacje odwotuja sie do spaceru
w lesie.

Sktadniki zapachu do aromaterapii: bergamota, petitgrain, galbanum, wetiwer.
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il. 65. Zdjecia z wnetrza kontenera - przestrzeri do relaksacji. Fotografie przedstawiaja trzy sesje terapeutyczne, od
lewej: Space dreamer, Balans, Morning Glory. fot. Joanna Jurga, £6dZ, 18/09/2020 (arch. prywatne)
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morning_glory

Sesja poranna, wstrzymujaca wystwarzanie malatoniny (chormonu snu)
W organiZmie, stuzaca koncentracji i wyciszenu na nowy dzien. W jej trakcie obcujemy
z chtodnym sSwiattem o btekitnym zabarwieniu, zapachem miekkiej bieli i szumem
wody. Temperatura jest ustawiona na 20 st. C. Wizualizacje przedstawiaja
abstrakcyjne wzory inspirowane porannym niebem i chmurami.

Sktadniki zapachu do aromaterapii: arcydziegiel, ambrette, ylang-ylang.

space_dreamer

Sesja wieczorna odbywa sie przy s$wietle o fioletowej barwie i jest potaczona
z wizualizacjami kosmosu. W jej trakcie ustysze¢ mozna $piew humbakdw,
przypominajacy dZzwieki z przestrzeni kosmicznej. Do aromaterapii zostat stworzony
zywiczny zapach ciemnodci. Sesja dedykowana wyobrazni, wyciszeniu
i przygotowaniu do snu. Zaprojektowana jako zakoriczenie dnia.

Sktadniki zapachu do aromaterapii: skdéra, mirra, drzewo sandatowe, zywica
benzoesowa.

spersonalizowana sesja
Istnieje mozliwo$é zaprojektowania sesji na specjalne zyczenie poprzez
uwzglednienie konkretnych potrzeb.

D. Wykorzystanie i uzytkownicy.

Uzytkownicy

Zadaniem MATRICE_relax jest relaksowad i wyciszaé. Przestrzeri ta jest
demokratyczna, co znaczy, ze jest dostepna dla wszystkich chetnych - poza juz
wspomnianymi, wyjatkowymi sytuacjami wytaczajacymi. Odradza sie korzystanie
z MATRICE_relax osobom cierpigcym na klaustrofobie, o ile przebywanie wewnatrz nie
jest czescig terapii prowadzonej przez lekarza lub specjaliste. Mozliwe jest
zaprojektowanie sesji dla dzieci lub konkretnej grupy wiekowej. W trakcie Festiwalu
dzieci mogty przebywac¢ wewnatrz kontenera pod opieka rodzicéw. Podobna sytuacja
dotyczyta 0sdb o ograniczonej mobilnosci, ktére ze wzgledu na miekkos$é podtoza
i jego temperature moga miec¢ poczatkowe problemy z poczuciem réwnowagi. Stad
sugestia, aby przynajmniej na poczatku korzystaé z przestrzeni w asyscie opiekuna.
To zalecenie dotyczyto takze 0sdb z innymi dysfunkcjami.

Instrukcja obstugi.

1. Ze wzgledu na pandemie korzystanie z przestrzeni MATRICE_relax musiato by¢
poprzedzone rejestracja na dedykowanej stronie festiwalu
(https://www.lodzdesign.com/Idf-2020/wystawy/matrice-relax/). ~ Uzytkownik
musiat zaakceptowad regulamin, wypetni¢ ankiete dedykowana przestrzeni,
a takze zarezerwowad date i godzine sesji.

2. Zaplanowany grafik sesji pozwalat na dezynfekcje, a takze odpowiednie
przygotowanie przestrzeni do wybranej przez uzytkownika ses;ji.

128


https://www.lodzdesign.com/ldf-2020/wystawy/matrice-relax/

_\

|
ot
-

il. 66. Widok na bok kontenera ustawionego na dziedziricu £6dzZ Art Center w trakcie £tédZ Design Festival,
fot. Joanna Jurga, £6dZ, 18/09/2020 (arch. prywatne)
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

Na jednej sesji mogty przebywaé¢ maksymalnie dwie osoby,
ktdre zarejestrowaty sie razem (wyrazity cheé odbycia tej samej sesji wspdlnie).
Na lewej burcie kontenera znajdowato sie oswietlenie informujace o tym, czy
aktualnie trwa sesja, a takze z prosba o zachowanie ciszy w najblizszym
otoczeniu kontenera.

Po wejsciu do kontenera uzytkownik byt proszony o zachowanie ciszy,
zostawienie rzeczy osobistych (np. plecaka, okrycia wierzchniego czy butéw)
w zamykanej na kluczyk szafce oraz o wytaczenie telefonu. W celu zachecenia
go do niezabierania telefonu na sesje, w kazdej szafce zamontowano tadowarki
indukcyjne. Z zatozenia MATRICE_relax jest przestrzenia wolng od mediéw
spotecznosciowych i sprzetu elektronicznego. Wewnatrz nie ma zasiegu.

Nad szafka na rzeczy osobiste znajdowaty sie podstawowe informacje
o cechach przestrzeni, jej dziataniu oraz sposobie zachowania sie w czesci
terapeutycznej.

Na $cianie, przed wejsciem do czesci terapeutycznej wisiat tablet. Kiedy
uzytkownik byt gotowy, wciskat na nim przycisk z nazwa wybranej ses;ji
i zatwierdzat go przyciskiem ,start”. Nastepnie przechodzit do czesci
terapeutycznej, zamykat za sobg szklane, dZzwiekoszczelne drzwi i wybierat dla
siebie wygodna pozycje na podtodze lub pufach (miat na to przeznaczone
3 min. do uruchomienia ses;ji).

Miekkie ptaszczyzny wnetrza miaty na celu pomdéc w znalezieniu optymalnego
w danym momencie utozenia ciata. Jedli bylo na to miejsce (sesje
indywidualne), uzytkownicy mogli potozy¢ sie na podtodze albo oprzeé nogi
o pufy tak, aby byty wyzej od gtowy. Jedyne o co byli proszeni to zwrdcenie
uwagi na innych, aby dbad o wspdlny komfort w przypadku sesji w parach.
Wyjéciowo w przestrzeni MATRICE_relax byta ustawiona sesja ,naturalna”.
Po zamknieciu drzwi wiaczata sie wybrana sesja terapeutyczna lub ustawienia
pozostawaty w wersji ,neutralnej”.

Sesje trwaty 20 min.

Koniec sesji byt sygnalizowany zmiang oswietlenia i/lub zakoriczeniem
aromaterapii, muzykoterapii i $wiattoterapii. Uzytkownik byt proszony, aby nie
zrywac sie gwattownie, lecz dac¢ ciatu chwile na przywrdcenie do codziennego
tempa.

Jedli z jakiegokolwiek powodu w trakcie sesji uzytkownik poczut dyskomfort,
madgt przerwacd sesje w dowolnym momencie i opuscic¢ kontener.

W centralnym miejscu przestrzeni terapeutycznej zamontowano przycisk
bezpieczenstwa (syrene alarmowag). Wcisniecie go informowato obstuge
o koniecznosci niezwtocznego udzielenia pomocy.

Po wyijsciu z kontenera uzytkownik byt proszony o zabranie swoich rzeczy,
pozostawienie kluczyka w szafce, a takze pozostanie jeszcze na kilka chwil
W ciszy i uwaznosci - na innych i na siebie.

Po opuszczeniu kontenera na adres e-mail uzytkownika wystano prosbe
o podzielenie sie dosdwiadczeniami z przebywania w przestrzeni. W zamian za
to mozna byto $ciggnalé krdtka publikacje ze strony £DF na temat tego,
jak podnie$é poczucie bezpieczenstwa w swoim otoczeniu oraz zaczaé
przygode z medytacja.
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Czas sesji.

Na podstawie: $wieckich medytacji, ktére prowadze w Warszawie, wielu
kurséw i zajed, ktére odbytam u innych nauczycieli, a takze znajomosci literatury
dotyczacej sesji terapeutycznych, przyjetam, ze sesje w przestrzeni MATRICE_relax
beda trwaty 20 min. Jest to czas, ktéry dla oséb poczatkujacych stanowi wyzwanie do
pokonania, a osobom praktykujacym daje realne korzysci ptynace z praktykowania
uwaznosci. W przeciggu 20 minut umyst ma mozliwos$¢é zauwazy¢ réznice dla ciata,
wynikajaca ze zmiany otoczenia. W przypadku regularnej praktyki i otwartego dostepu
do przestrzeni zaktadam, ze mozna by byto wydtuzaé sesje w ustawieniach
~neutralnych” do 40, a nawet 60 minut. Jednak ze wzgledu na ograniczenia festiwalu,
nie zdecydowalismy sie na takg mozliwo$é w trakcie jego trwania.

Podsumowanie dziatan na £tDF 2020.
W ramach festiwalu udato nam sie przeprowadzi¢ ponad 60 sesji w kontenerze
MATRICE_relax. Wrazenia 0sdb, ktére doswiadczyty tej przestrzeni mozna podzielié¢ na

trzy grupy:

1. Grupa pierwsza (najmniej liczna - okoto 10%) to osoby niemajace
doswiadczenia z technikami relaksacyjnymi, dla ktérych przebywanie
W przestrzeni o ograniczonych bodZcach przez 20 minut byto trudne.
Po wyjsciu z kontenera te osoby twierdzity, ze wewnatrz ,nic sie nie dzieje”
i ze nie rozumiejg lub nie maja potrzeby korzystania z takich przestrzeni.

2. Grupa druga (najliczniejsza - okoto 70%) to osoby, ktére z wielka ciekawoscia
korzystaty z przestrzeni i miaty juz wczesniej doswiadczenia z praca z ciatem,
oddechem czy tez technikami relaksacyjnymi. Zadawaty duzo pytan, chciaty
przeniesé elementy dziatania kontenera do zycia codziennego, ale miaty takze
duzo krytycznych uwag. Sugerowaty rozwigzania, ktére sprawdzity sie w ich
zyciu prywatnym i chciaty dostosowad przestrzeri do swoich potrzeb.
Ta konstruktywna krytyka, np. w stosunku do aromaterapii czy natezenia
dwiatta, zostata przeze mnie zebrana i przed kolejnym udostepnieniem
przestrzeni do uzytku poprawki zostana wprowadzone.

3. Grupa trzecia (okoto 20%) to osoby, ktére zasnety w trakcie trwania ses;ji
i wyszty z kontenera niezwykle wyciszone. Nie zgtosity zadnych uwag ani
potrzeb.

Wszystkie uwagi zebrane od uzytkownikdéw, a takze moje spostrzezenia dotyczace
dziatania przestrzeni MATRICE_relax w trakcie festiwalu, sa aktualnie wprowadzane
w zycie, tak aby w trakcie kolejnego wykorzystania kontener mdgt jeszcze lepigj
spetniad swoja funkcje - czyli relaksowacd ludzi.
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VI. PODSUMOWANIE - HOLISTYKA W StUZBIE PRZYSZ£OSCI

Niezaleznie od tego, czy wierzymy w postep efektu cieplarnianego czy nie,
zmiany klimatyczne sa widoczne gotym okiem. Juz nie tylko rozrost i dehumanizacja
wielkich aglomeracji miejskich, ale réwniez stan $rodowiska wptywa na nasze
samopoczucie, wywotujac depresje i lek przed jutrem. Wszystkie przywotane powyzej
projekty oraz niniejsza praca doktorska moga by¢ jedynie préba poradzenia sobie
z tymi problemami lub usitowaniem ponownego oswojenia $wiata, w jakim (poprzez
krétkowzroczng polityke) przyszto nam zyé. Pomimo tej smutnej narracji jest jeszcze
cata rzesza ludzi, ktérzy nie ustaja w wysitkach, by pokazad, ze nie jest jeszcze za
pdZno na uratowanie obecnego swiata. Wielu mtodych ludzi, z ktérymi rozmawiatam
i ktérzy sa aktywni w strajkach klimatycznych czy pracuja w réznych formach
wolontariatu, mierzy sie z depresja i watpliwosciami. Jednak wychodza z zatozenia,
ze na ten moment nie mamy opcji B i tylko radykalne zmiany (réwniez w mysleniu)
moga przynies¢ pozadany efekt. Jako projektantce i osobie skupionej na kondycji
naszej planety jest mi niezwykle smutno patrze¢ na postepujaca degradacje,
ktérej wszyscy jestedmy $wiadkami. Chciatabym, aby projekty w ktére jestem
zaangazowana i te, ktérym dopinguje przyniosty realne efekty. | nie méwie tu tylko
0 mojej wymarzonej podrdézy na Marsa, ale o tym, by systemy, ktdre dla tej podrézy
projektujemy, pomogty uratowad $wiat jaki znamy.

A. Swiadomos¢ ciata, a Swiadomos¢ przestrzeni.

Swiadomoé¢ ciata to $wiadomoéé zmystowej relacji ciata do przestrzeni.
Tak rzadko brana pod uwage w podstawowej edukacji, a tak charakterystyczna
dla wszelkich form ruchu, do ktérych nalezy m.in. taniec, joga czy bieganie.
Pozwala nam $wiadomie obserwowad, w jakiej jestedmy kondycji psychofizycznej.
Od dawna juz krytykowany, ale wciaz obecny, pruski system edukacji rodem z XIX
wieku wcigz skutecznie utrudnia nam swiadoma relacje z samym sobg i otoczeniem.
Wspdtczesny swiat wyspecjalizowat sie jednak w réznych formach terapii i ruchu,
ktére owa $wiadomosé maja nam przywracacd lub ja w nas budowad (w tym niniejszy
projekt). Dopiero w sytuacji, kiedy nauczymy sie postrzegac nasze ciato w relacji do
przedmiotédw i otoczenia, bedziemy w stanie nad nim w petni zapanowad.
Poprzez okredlenie ,nad nim” mam na mysli zaréwno psychiczny, jak i fizyczny
kontekst ciata. Im wiecej pracy wtozymy w dobry kontakt z naszym ciatem, tym tatwiegj
bedzie nam rozpoznad przestrzenie i obiekty, ktére stuzg naszemu dobrostanowi.
Im wiekszg uwage bedziemy przywigzywad do edukacji naszych dzieci, tym wieksza
szansa na to, ze w przysztosci ich dobre decyzje bedg kreowad przestrzen, w ktérej
wszyscy wspdlnie bedziemy funkcjonowad. | mam nadzieje, ze bedzie to przestrzen
petna empatii i zrozumienia, a nie podziatéw i barier.
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B. Zmysty, a projektowanie dla przysztosci.

W nieustajagco zmieniajacym sie Swiecie, w ktérym juz dzi$ klasyfikujemy
kilkanadcie!” nazwanych i zbadanych zmystéw (a liczba ta stale roénie),
nieuwzglednianie pieciu podstawowych w procesie projektowym jest po prostu
ignorancjg. Kiedy technologie typu VR!?® CRISPR® czy AI**° staja sie nasza
codziennoscia, dbanie o réwnowazenie obcigzenia systemu nerwowego za pomoca
réznych bodzZcéw powinno by¢ priorytetem. Tak jak ma to miejsce w przypadku
komputerdw, przecigzenie systemu jednostajnym rodzajem bodZca czy informag;ji
moze spowodowac jego zawieszenie.

Dla wielu tak obiecujgcy (dzieki wizjom science-fiction) $wiat jutra,
bez zachowania balansu poznawczego, moze okazac sie nieznosny. Juz dzi§ zmiany
spoteczno-kulturowe dajg nam w kosé, a prorokowane przebodZcowanie potaczone
z odhumanizowaniem brzmia jak idealne sktadowe depresji. Dla nas projektantéw jest
to ostrzezenie, aby nie popadaé w Slepy zachwyt nad kolejnymi nowinkami
technologicznymi, a czesciej wstawaé od komputeréw i wychodzi¢ do ludzi.
Obserwowad to, jak sie zachowuja, odkrywadé czego im brakuje, badad jakie
zachowania odchodza w niepamied, a co staje sie nowym nawykiem i elementem
wrecz koniecznym do przetrwania. Rozmawiaé, obserwowad, analizowad i sprawdzad
- poniewaz ze wzgledu na wykonywany zawdéd mamy tendencje do stawiania sie
w roli autorytetdéw, narzucajac swoje zdanie potencjalnym uzytkownikom naszych
zmaterializowanych idei.

| tak jak w przypadku budowania zupetnie nowych struktur jak habitaty
kosmiczne czy przy tworzeniu technologii, ktére dopiero wchodza do uzycia, uczymy
sie ich wszyscy - zaréwno twdrcy, jak i uzytkownicy. Warto jest wiec zweryfikowad
swoje pomysty poprzez analize ich funkcji z réznymi grupami odbiorcéw. Czesto to,

127 7a artykutem Christiana Jarretta ,Zmystowe przyjemnosci i ktopoty”, publikacja TYGODNIK WPROST

12/11/2018, https://www.wprost.pl/tygodnik/10085777/zmyslowe-przyjemnosci-i-klopoty. htm|
(dostep 10.12.2019).

28 /R z ang. virtual reality, po polsku rzeczywistos¢ wirtualna - to przedstawienie wirtualnego Swiata
w taki sposdb, ze widziane w nim obiekty sprawiajg wrazenie fizycznej, przestrzennej obecnosci.
Przy uzyciu dedykowanych gogli oraz stuchawek, za pomocg technologii VR doznamy tzw. immersji,
czyli petnego zanurzenia sie w Swiecie wirtualnym. Za sprawg aplikacji 360 i filméw VR mozemy
przebywac w réznych swiatach, w tym niedostepnych lub realnie nieistniejgcych.

Za https://pl.wikipedia.org/wiki/Rzeczywisto%C5%9B%C4%87 wirtualna, (dostep 08.12.2019)

129 CRISPR z ang. Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic Repeats - system obecnie
wykorzystywany w biotechnologii do celowego modyfikowania genomu (edycja gendw) w precyzyjnie
wybranych miejscach. Metoda CRISPR/Cas petni obecnie wazna role w biotechnologii, a jej wzgledna
Afatwosc” jest jednym z powodow, dla ktérych wywotuje tak silne kontrowersje etyczne.

Za https://pl.wikipedia.org/wiki/CRISPR, (dostep 08.12.2019)

%0 Al z ang. artificial intelligence po polsku sztuczna inteligencja - dziedzina wiedzy obejmujgca logike
rozmytg, obliczenia ewolucyjne, sieci neuronowe, sztuczne zycie i robotyke. Sztuczna inteligencja to
réwniez dziat informatyki zajmujacy sie inteligencjg — tworzeniem modeli zachowan inteligentnych
oraz programow komputerowych symulujgcych te zachowania. Definiowana jako ,zdolnos¢ systemu
do prawidtowego interpretowania danych pochodzacych z zewnatrz, nauki na ich podstawie oraz
wykorzystywania tej wiedzy, aby wykonywac okreslone zadania i osiggac cele poprzez elastyczne
dostosowanie”. Za https://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuczna inteligencja, (dostep 08.12.2019).
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co dla nas jest oczywiste, dla ludzi o innym wyksztatceniu staje sie zupetnie
niezrozumiate. W dobie coraz silniejszych zaburzen poznawczych, warto zaczynadé od
balansowania $wiadomosci odbioru, a dopiero w kolejnym kroku wprowadzad
unowoczesnienia.

Mam poczucie, ze uwazno$¢ w stosowaniu technologii, kultywowanie
analogowych doswiadczen, réwnomierny odbidr rzeczywisto$ci za pomoca
wszystkich zmystdéw, czyli tak zwana w buddyzmie ,droga s$rodka”, to jedyny znany
i sprawdzony sposdb na przetrwanie w zdrowiu cztowieka w przededniu kolejnej
rewolugji.

C. Poczucie bezpieczenstwa w izolacji i w zyciu codziennym.

Nikt z nas nie potrafi przewidzie¢ przysztosci ze 100% pewnoscia. Sa jednak
przestanki, ktére pokazuja nam mozliwe scenariusze rozwoju zycia na naszej planecie.
Obserwujac trwajacy wyscig kosmiczny mozna zatozyé, ze w okresie najblizszych
kilkunastu lub kilkudziesieciu lat bedzie mozliwe zycie (w przystosowanych do tego
habitatach) na Marsie i satelitach nam najblizszych czyli np. na Ksiezycu.
Jedli zdecydujemy sie na podbdj kosmosu, a pierwsi $miatkowie bedg budowad bazy
naukowe i komercyjne'®! (czyli takie, ktdre zajmuja sie komercyjnym wykorzystaniem
kosmosu np. wydobyciem metali ziem rzadkich) w innych czedciach naszego uktadu
stonecznego, to potrzeba zapewnienia im mozliwie najwyzszego komfortu zycia
w izolacji bedzie priorytetem. Pomimo, ze nowi osadnicy beda dysponowali
rozwinietymi technologiami, kazdy kto zdecyduje sie wsigéé na statek kosmiczny
bedzie niczym Kolumb wyruszajacy do Ameryki. Na miejscu nie bedzie wiwatujacych
ttumdw, szampana i pamiatkowych zdjeé. Jesli uda sie dolecie¢ do wybranej
destynacji, $miatkowie beda sie mierzy¢ z zyciem w nieustajagcym zamknieciu,
W niesprzyjajacych  warunkach, tworzac od podstaw struktury potrzebne
do przetrwania'®>. Prowadzone w ramach doktoratu wtasne badania, ktdre
doprowadzity mnie do uczestnictwa w misjach w Habitacie Lunares, daty mi
wyjatkowa mozliwosé otarcia sie o branze zwigzang z eksploracja Kosmosu.
Jestem przekonana, ze od zapewnienia astronautom i astronautkom odpowiednich
warunkéw moze zalezeé powodzenie ich misji. Nie jest tajemnica, ze w warunkach
ekstremalnych najbardziej czutym elementem kazdego przedsiewziecia jest
tzw. czynnik ludzki. Zapewnienie odpowiednich zasad pracy w ekstremalnych
warunkach umozliwia jej wykonanie, zwieksza (lub wrecz zapewnia) jej
bezpieczenstwo, wspomaga przestrzeganie procedur i ma wplyw na zmniejszenie
dyskomfortu. Z moich obserwacji w Habitacie Lunares wynika, ze nieodpowiednie

1 Problemy zwigzane z kolonizacjg Marsa, a takze wspotpracy naukowcdw i biznesmendw na nowej
ziemi bardzo dobrze obrazuje serial ,Mars”, wspotprodukowany przez National Geographic.

To mieszajace fakty z fikcjg potgczenie dramatu z dokumentem o prowadzonej w 2033 roku misji,
ktorej celem jest kolonizacja Czerwonej Planety. Rez. Everardo Gout, lata produkgcji 2016-2018.

2 Wyzwania czekajgce na ludzi zasiedlajgcych Ksiezyc czy Mars sg bardzo dobrze ukazane
w animadji Studia Kurzgesagt https://www.youtube.com/watch?v=NtOkz0aRDe8&t=10s,
(dostep 20.10.2019).
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$wiatto, wilgotnos$é powietrza czy szum moga utrudniaé prawidtowe funkcjonowanie
nawet najzdolniejszych i najlepiej wyszkolonych pracownikdw.

Transfer technologii pomiedzy réznymi dziedzinami zycia jest fascynujacym
faktem. Wprawdzie ztosliwi twierdzg, ze jedyne co zawdzieczamy Misjom Apollo to
teflonowe patelnie, jednak w rzeczywistosci liczba elementdéw testowanych w jednym
dwiecie i adaptowanych w drugim jest imponujaca. NASA przoduje w badaniach nad
klimatem. Potrzeba hodowania roslin w kosmosie przyczynita sie do wzrostu
popularnosci upraw hydro i aeroponicznych. Systemy podtrzymywania zycia
i oczyszczania wody pomagajg uzdatniad¢ miejsca skazone biologicznie, a postepowi
w tacznosci zawdzieczamy mozliwosé funkcjonowania on-line.

Czy wszystkie te technologie daty nam poczucie bezpieczeristwa? Jesli tak,
to bardzo ztudne. Dzisiaj jednak nie wyobrazamy sobie juz bez nich zycia.
W tym btyskawicznie zmieniajacym sie $wiecie, ktéry mnie osobiscie codziennie
zaskakuje, niewiele rzeczy jest pewnych. Jako projektantka jestem jednak przekonana,
ze fundamentalna potrzeba bezpieczenstwa jest wystawiana na prébe kazdego dnia
i niezaleznie od tego, czy bedziemy funkcjonowad na niebieskiej czy na czerwonej
planecie, powinna stanowi¢ dla nas priorytet.
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ABSTRAKT PL

MATRICE po francusku oznacza macice, +tono, macierz, osnhowe.
Projekt odwotuje sie do pamieci prenatalnej czyli okresu, w ktérym ksztattuje sie
poczucie bezpieczeistwa. W pracy MATRICE badam bodZzce zmystowe,
ktére odpowiadaja za nasze poczucie bezpieczeristwa w przestrzeni i w relacji do
obiektéw. Jako miejsce badan wybratam zycie w izolacji (na przyktadzie Habitatu
Lunares), aby poprzez ekstremalne przestrzenie i sytuacje znalez¢é optymalne bodzce
zmystowe dajagce nam poczucie komfortu. Na podstawie prowadzonych badan
opracowatam System MATRICE, stanowigcy wytyczne do projektowania
uwzgledniajgcego poczucie bezpieczenstwa, jak i MATRICE_relax czyli rodzaj
dosdwiadczalnej przestrzeni terapeutycznej, dajacej lub przywracajacej atawistyczne
poczucie bezpieczeristwa. Zaproponowana mobilna przestrzeri stanowi uniwersalne
rozwigzanie stuzace wyciszeniu i zbalansowaniu wszystkich zmystéw i posiada
wszystkie cechy potrzebne do odzyskania i zachowania réwnowagi psychofizycznej.

ABSTRAKT EN

MATRICE in French means uterus, womb or matrix. The project concerns
prenatal memory, i.e. the period in which the sense of security is shaped. As part of the
MATRICE project, | have studied sensory stimuli that are responsible for our sense of
security in space and in relation to everyday objects. For my place of research, | chose
a place of simulation of life in isolation (Habitat Lunares) in order to find optimal
sensory stimuli giving us a sense of comfort through extreme spaces and situations.
On the basis of my research, | developed the MATRICE System which is a guideline for
design that takes into account a sense of security, and MATRICE_relax, which is a kind
of experimental therapeutic space that gives or restores an atavistic sense of security.
The proposed mobile space (MATRICE _relax) is a universal solution to calm down and
balance all the senses and has all the features needed to regain and maintain
psychophysical balance.
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http://dlibra.kul.pl/Content/20926/RPsych_10_2007_nr_1_011-025_Zielinski.pdf
https://dziecisawazne.pl/potrzeba-bezpieczenstwa-jest-wazna/

SPIS ILUSTRACII:

e il. 1. Sesja zdjeciowa dla mieszkaricéw wioski Myrgob w Srodkowym Pamirze,
Tadzykistan, fot. Jakub Czajkowski (arch. autorki)

e il. 2. Dziecko czuje dotyk (podobnie jak $wiatto i dZwiek) juz w okresie prenatalnym,
fot. Camylla Battani, pobrane z unsplash.com 16/09/2019

e il. 3. Fantom do nauki akupunktury, fot. z

https://healinghouse.com/acupuncture-treatment-top-10/, pobrane 16/09/2019

e il. 4. Rysunek przekrojowy kapsuty do floatingu, fot. z https://nogravity.eu/o-floatingu/,
pobrane 07/02/2020

e il. 5. Piramida Storica i Piramida Ksiezyca w obiekcie Pyramids of Chi, miasto Ubud,
Bali, Indonezja, 18/11/2019 Miatam mozliwo$¢ doswiadczyé medytacji dZwiekiem czyli
koncertu na misach krysztatowych Crystal Alchemy w Piramidzie Storica, koncert
prowadzit Skylove, zdjecie pobrane 07/12/2019
z https://www.gemtracktravel.com/explore/pyramids-of-chi

e il. 6. R6zowa cela wiezienna w Szwaijcarii, fot. Angélique Stehli Photography
z http://www .fpiec.pl/futopia/szwajcarskie-wiezienia-maluja-cele-na-rozowo,
pobrane 16/09/2019

e il. 7. Dotyk kory drzewa, pierwotny kontakt cztowieka z naturg za pomoca pierwszego
zmystu jakim cztowiek poznaje $wiat, fot. Fabrizio Verrecchia, pobrane z unsplash.com
16/09/2019

e il. 8. Gra na trabce jako symbol zmystu stuchu, fot. Priscilla Du Preez, pobrane
z unsplash.com 16/09/2019

e il. 9. Wachanie kwiatéw jako symbol zmystu wechu, fot. Annie Spratt, pobrane
z unsplash.com 16/09/2019

e il. 10. Wyjadanie oranzady w proszku jako symbol zmystu smaku, a takze bezpodredni

kontakt wzrokowy dziewczynki z fotografem jako symbol zmystu wzorku, fot. Nathan
Hanna, pobrane z unsplash.com 16/09/2019

e il.11. Stara mniszka idaca do jednego z klasztoréw buddyjskich w Tybecie Wschodnim,
Chiny, fot. Joanna Jurga, 05/08/2012 (arch. autorki)

e il. 12. Zdjecie z zewnatrz pracowni Selgas Cano Architecture Office, fot. materiaty
prasowe
z https://hiconsumption.com/selgas-cano-architecture-office-in-the-woods-of-madrid/,
pobrane 16/09/2019

e il. 13. Wnetrze autobusu BeTime w trakcie sesji oddechowej, proj. przez AIDIA Studio,
zdjecie pobrane z
https://www.jwtintelligence.com/2018/01/mobile-meditation-vegan-pubs-and-more/,
dostep 08/12/2019

o il. 14. Krzysztof Wodiczko, ,,Pojazd dla bezdomnych", 1988-1989, po lewej pojazd
roztozony w przestrzeni muzealnej, zdjecie pobrane z
http:/muzea.malopolska.pl/obiekty/-/a/11933697/12162468, dostep 12/02/2020

e il. 15. Od lewej: , Basic House” Martina Ruiz de Azua pobrane z
https://www.neo2.com/taller-de-creacion/, dostep 12/02/2020

e il. 16. ,Artificial Topography” F.A.D.S. pobrane z
https://www.archdaily.com/185692/artificial-topography-ryumei-fujiki, dostep
12/02/2020

e |lustracja przedstawia cztery wazniejsze habitaty: il. 17. Concordia, il. 18. HI-SEAS, il.
19. AMADEE, il. 20. NEEMO. Jest to fragment prezentacji przygotowanej na 77 Wyktad
Suplementarny ,Projektantka w kosmosie” przeprowadzony w Auli Akademii Sztuk
Pieknych w Gdarisku 20.02.2019. (arch. autorki)
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il. 21. Habitat Lunares, widok na wejscie do dawnego hangaru. Obecnie w jego
whnetrzu znajduje sie symulowana powierzchnia Marsa i Ksiezyca. Na drugim planie
koputa znajdujaca sie nad atrium w czesci mieszkalnej Habitatu (dzieki uprzejmosci
Space is More).

il. 22. Poduszka utatwiajaca zasypianie i gteboki sen, poprzez emitowanie swiatta,
ciepta, wibracji i dZwieku, fot. Somnox - world's first sleep robot (materiaty prasowe)

z https://www.youtube.com/watch?v=POFkQnaMnE4, pobrane 16/09/2019

il. 23. Lampa ,,0” emitujaca zapach, fot. dr Karol Murlak, pobrane

z https://www.swps.pl/nauka-i-badania/blog-naukowy/14425-synestetic-design-nowy
-nurt-projektowania 16/09/2019,

il. 24. Lampa ,,Koto”, proj. Magda Jurek i Piotr Musiatowski, pobrane

z http://musthave.lodzdesign.com/en/awarded-products/wyroznieni-2014/lampa-kolo/
12/02/2020,

il. 25. Zatyczki do uszu, fot. Bose sleep bugs, z
https://www.bose.pl/pl_pl/products/headphones/noise_masking_sleepbuds/noise-maski
ng-sleepbuds.html, pobrane 17/09/2019

il. 26. Efektem warsztatéw byty plansze architektoniczne oraz animacja.

Kolaz z materiatéw przygotowanych przez studentki. Joanna Jurga, czerwiec 2018
(arch. autorki)

il. 27. Efektem warsztatéw byty plansze i modele wystawiennicze, ktdre zostaty
zaprezentowane na konferencji i wystawie IKEA POLSKA w Studio Tecza

w Warszawie wiosna 2018 r. Powyzszy kolaz z przebiegu warsztatéw powstat

w czerwcu 2018 (arch. autorki, fot. dr hab. Marta Flisykowska).

il. 28. Efektem warsztatéw byty plansze i opisy, ktére zostaty zaprezentowany na
WYSTAWIE BIURO PRZYSZtOSCI na Dziedzificu Fahrenheita Politechniki Gdariskiej.
Powyzsze zestawienie przedstawia finalne plansze studentéw ASP. Kwieciert 2019
(arch. autorki).

il. 29. Zdjecia wystawy Office of the Future, po lewej makieta projektu Meandry
autorstwa: Barbary Ejdys i Sandry Pytlik, po prawej widok z zewnatrz ekspozycji. £6dz
Design Festival 2019, fot. Jarek Sobolewski, (arch. autorki)

il. 30. Efektem warsztatéw byty prezentacje koncepcji. Powyzsze ilustracje
przedstawiaja fragmenty wybranych wizualizacji stworzonych przez studentki biorgce
udziat w warsztatach. ASP Gdarisk styczern 2019 (arch. autorki).

il. 31. Efektem warsztatéw byty realne modele w skali 1:1 powstate na bazie
zhakowanych produktéw IKEA. Powyzsze zdjecia i ilustracje przedstawiajg fragmenty
wybranych projektéw opracowanych przez studentéw bioracych udziat w warsztatach.
AS Szczecin marzec 2020 (arch. autorki).

il. 32. Efektem warsztatéw byty modele oraz wizualizacje. Powyzsze zdjecia i ilustracje
przedstawiajg fragmenty wybranych projektéw opracowanych przez studentéw
bioracych udziat w zajeciach. SoFa Poznarn 2020 (arch. autorki).

il. 33. 57m2 mieszkanie na ul. Kredytowej w Warszawie, dla Zbyszka Btazejczyka

i Joanny Konik, pary ceniacej muzyke i ksiazki. Widok na salon z jadalnia, fot. Marcin
Grabowiecki, czerwiec 2016 (arch. autorki).

il. 34. gabinet medyczny, il. 35. gabinet do masazu, il. 36. korytarz, il. 37.
salon/poczekalnia w przychodni Holistic House przy ul. Solec 24/75 w Warszawie. Fot.
Martyna Ochojska, 05/2019 (dzieki uprzejmosci Holistic House Warsaw).

il. 38. Pozostatoéci zabudowar niezrealizowanej elektrowni atomowej w Zarnowcu,
fot. Joanna Jurga, 13/05/2018 (arch. autorki)

il. 39. Wizualne/wrazeniowe pokazanie cech skéry. Materiaty przygotowane w ramach
sprawozdania z projektu SKINNSU, il. Joanna Jurga, kwiecieri 2019 (arch. autorki)
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il. 40. Basen gtebinowy do éwiczenia wyj$é EVA oraz szczelno$ci skafandréw. Centrum
Szkolenia Astronautéw (EAC w Kolonii, Niemcy) 11/10/2018 (arch. autorki)

il. 41.Modut stacji ISS z kabing osobista, czyli prywatna przestrzenia astronautéw. Na
$rodkowym zdjeciu jestem zapieta w Spiworze przeznaczonym do spania. Centrum
Szkolenia Astronautéw (EAC w Kolonii, Niemcy) 11/10/2018 (arch. autorki)

il. 42. Modut stacji ISS z bio labem. Centrum Szkolenia Astronautéw (EAC w Kolonii,
Niemcy) 11/10/2018 (arch. autorki)

il. 43. Wyktad w ESTEC, Noordwijk (Holandia) dotyczacy funkcjonowania w Habitacie
Lunares, na zdj. Joanna Jurga komandorka Misji 9 oraz oficer danych Matej Poliacek, fot.
prof. Bernard Foing, 12/10/2018 (arch. autorki).

il. 44. Wejscie do Habitatu Lunares, rozpoczecie 9 Misji L/E/A/R/N, Pita, Polska
24/08/2018 (fot. Szymon Grys, arch. prywatne)

il. 45. Zatoga Misji Kontrolnej Habitat Lunares, Pita, Polska 14/04/2019 (arch. autorki)

il. 46. Wnetrze ISS ukazujace ilo$¢ kabli, wizualny batagan i odhumanizowanie
przestrzeni Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej, fot. CASIS, z
https://www.rdmag.com/article/2018/01/r-d-space-new-frontier-innovation,

pobrane 17/09/2019

il. 47. llustracja pokazujgca wazne elementy tworzenia ergonomicznego $rodowiska
pracy,
https://tgmsoft.com/pl/gnowhow/2018-07-26/ekonomia-i-ergonomia-ruchu-jako-czesc
-humanizacji-pracy, pobrane 17/09/2019

il. 48. Widok z gdry pierwotnie zaproponowanego uktadu nowego kontenera
sanitarnego, w ktérym: 1. sucha toaleta z miejscem na przechowywanie personalnych
prébek biologicznych, 2. korytarz z duza umywalka, grzejnikami

i systemem relingéw do suszenia i przechowywania, 3. pralnia i magazyn na $rodki
czystosci, 4. prysznic suchy, 5. tazienka dla 0séb z niepetnosprawnoscia wyposazona
w WC i prysznic, uzywana wytacznie w misjach dedykowanych, 6. zaplecze techniczne
do obstugi zamknietego systemu cyrkulacji wody. (arch. autorki).

il. 49. Aksonometria i il.50. rzut finalnej koncepcji kontenera sanitarnego, w ktérym
zostata dodana przestrzen na uprawe hydroponiczng w zamknietym systemie
nawadniania z wykorzystaniem wody szarej. Dzieki uprzejmosci Space is More.

il. 51. Aksonometria wnetrza Habitatu Lunares przed zmianami zaprojektowanymi

w 2019 roku, il. dzieki uprzejmosci Space is More.

il. 52. Rysunek roboczy poszukiwania nowego uktadu uzytkowego stworzony przez
Joanne Jurga, Habitat Lunares, Misja kontrolna 16/04/2019,

dzieki uprzejmosci Space is More.

il. 53. Aksonometria wnetrza Habitatu Lunares po zmianach zaprojektowanych w 2019
roku (zmiany oznaczone na pomarariczowo). Dzieki uprzejmoséci Space is More.

il. 54. Oficer danych Matiej Poliacek w trakcie pracy przy uprawie hydroponicznej w
Laboratorium Biologicznym. Fot. Kamil Koéko, 9 Misja L/E/A/R/N,, Habitat Lunares, Pita,
04 i06/09/2018. (arch. autorki)

il. 55. Perfumy FLORA COSMONAUTICA na wystawie WE NEED MORE SPACE,
Gdynia Design Days 07-14/07/2019, kuratorka: dr Marta Flisykowska. fot. dzieki
uprzejmosci dr Marta Flisykowska.

il. 56. Powyzsza tabela stanowita punkt wyjscia dla opracowywania Systemu MATRICE
i projektowania zmian w Habitacie Lunares. Data powstania 24/04/2019 (arch. autorki)
il. 57. Rzut 1 pietra budynku B i C £DF z oznaczeniem sali C107. Dzieki uprzejmosci
tDF.

il. 58. Szkice w trakcie konsultacji z promotor dr hab. Bogumita J6Zwicka, fot. Joanna
Jurga, Gdansk, semestr zimowy roku akademickiego 2018/2019 (arch. prywatne)
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il. 59. Szkice w trakcie konsultacji z promotor dr hab. Bogumita J6Zwicka, fot. Joanna
Jurga, Gdansk, semestr zimowy roku akademickiego 2018/2019 (arch. prywatne)

il. 60. Pierwsza makieta w skali 1:10 korzysta z proporcji matego kontenera morskiego.
Makieta zostata wykonana na potrzeby projektu SKINNSU, fot. Joanna Jurga,
Horndwek, 02/02/2019 (arch. prywatne)

il. 61. Projekty wstepne, widok z gdry na przestrzert MATRICE SPACE w sali C107 dla
£ DF 2020. rys. Joanna Jurga, Hornéwek, 12/01/2019 (arch. autorki)

il. 62. Wstepny rzut z uktadem ergonomicznym kontenera MATRICE_relax dla tDF
2020 (arch. autorki)

il. 63. Kadry z animacji wykonanych na potrzeby wystawy MATRICE_zrelaksuj sie
przez Zuzanne Kotodziej do sesji medytacyjnej ,balans”, 11/05/2020 (arch. autorki)

il. 64. Kadry z animacji wykonanych na potrzeby wystawy MATRICE_zrelaksuj sie
przez Zuzanne Kotodziej do sesji medytacyjnej ,morning_glory”, 11/05/2020

(arch. autorki)

il. 65. Kadry z animacji wykonanych na potrzeby wystawy MATRICE_zrelaksuj sie
przez Zuzanne Kotodziej do sesji medytacyjnej ,space_dreamer”, 11/05/2020

(arch. autorki)

il. 66. Zdjecia z wnetrza kontenera - przestrzen do relaksacji. Fotografie przedstawiaja
trzy sesje terapeutyczne, od lewej: Space dreamer, Balans, Morning Glory. fot. Joanna
Jurga, £6dZ, 18/09/2020 (arch. prywatne)

il. 67. Widok na bok kontenera ustawionego na dziedziricu +6dZ Art Center w trakcie
t 6dz Design Festival, fot. Joanna Jurga, t6dz, 18/09/2020 (arch. prywatne)
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