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abstrakt
Czym sg Portrety Pamieci?

[pl]

Celem niniejszej rozprawy doktorskiej jest przyblizenie problematyki zwigzanej z wizualnym
aspektem obrazow umystowych oraz rozréznienie nowej kategorii portretu. W badaniach
podjeto prébe nazwania i opisania portretdw, powstatych w nastepstwie odpamietywania
obrazowych reprezentacji konkretnych oséb.

W ramach badan, dokonano analizy obszarow wiedzy niezbednych do zrozumienia
tematu. Przeglad informacji dotyczacych ksztattowania sie i funkcjonowania pamieci, umozliwit
potwierdzenie i/lub wykluczenie mozliwego charakteru przechowywanych w niej informacji
obrazowych. Analiza badan naukowych, dotyczaca obrazéw umystowych, dostarczyta wiedzy o
stopniu, w jakim umystowe reprezentacje otaczajgcych nas przedmiotdéw, odbiegajg swoja
y,wizualng” formg od rzeczywistych obrazéw tychze. Wykorzystano ankiete oraz jawny
indywidualny wywiad w celu poszerzenia badann o dane opisowe. Oddalono powszechnie
stosowang metafore obrazéw umystowych jako wewnetrznej fotografii. Wyniki
przeprowadzonych badan przedstawiono w formie autorskich realizacji. Wykazano koniecznos¢
poszukiwania nowych form wyrazu, wykorzystujgc do tego celu kolejne gatezie sztuk
plastycznych takie jak grafika, witraz czy video.
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abstract
What are Portraits of Memory?

[en]

The aim of this doctoral dissertation is to describe issues concerning the visual aspect of
mental images and to distinguish a new portrait category. The research attempts to name and
describe portraits created as a result of the retrieval of depictive representations from the
memory of specific individuals.

To understand the subject, an analysis of different fields of knowledge was conducted.
The review of information about the shaping and functioning of memory confirmed and/or
excluded the possible character of stored mental images. The analysis of research on mental
images revealed to what extent mental representations of surrounding objects differ in their
“visual” forms from their real images. Moreover, a survey and individual interviews were
conducted to extend the research with descriptive data. It was decided to reject the
commonly-used metaphor of mental images as inner pictures. The research results are
presented in the form of realisations created by the author of this dissertation. It was
concluded that the search for new forms of expression, using graphic art, stained glass, and
video, is necessary.
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Wstep

Celem niniejszej dysertacji doktorskiej jest przyblizenie problematyki zwigzanej z wizualnym
aspektem odtwarzanych reprezentacji obrazowych oraz rozréznienie nowej kategorii portretu.
Ponizszy tekst dostarczy uzasadnienia wybranych form obrazowania. W ramach badan dokona-
no analizy obszaréw wiedzy niezbednych do zrozumienia tematu; zebrano dane opisowe; na-
stepnie, zobrazowano portrety najblizszych oséb, na podstawie obrazéw zachowanych w pa-
mieci. Na przedmiot badan wybrano artystyczny wizerunek bliskich oséb ze wzgledu na ilos¢
wspomnien (obejmujacy duzy zakres czasowy) oraz mozliwos$¢ czesciowej weryfikacji wyobra-
zen za pomocay zdjeé oraz opiséw samych portretowanych.

Portret jest artystycznym przedstawieniem wygladu konkretnego cztowieka. Z uwagi na
roznorodnos¢ przedstawien, rozrdznia sie kilka jego typdw: portret reprezentacyjny (przykta-
dowo portret dworski), portret niereprezentacyjny, portret zbiorowy (grupowy), autoportret,
portret historyzowany (w tym portret alegoryczny), portret idealny (fikcyjny, imaginacyjny),
portret trumienny i wreszcie portret sarmacki (jako odrebny gatunek portretu charakterystycz-
nego dla polskiego malarstwa barokowego)'. W zadnej z tych kategorii nie mieéci sie wydobyty
z wiasnej pamieci portret, oddajgcy rzeczywisty wyglad konkretnej osoby, malowany pod jej
nieobecno$¢. Wprowadza sie w pracy teoretycznej sformutowanie portret pamieci, rozumiejac
pod tym pojeciem odrebny typ portretowania ze wzgledu na metode tworzenia.

W przeprowadzonych do dysertacji badaniach podjeto prébe opisania i zobrazowania
portretéw, powstatych w nastepstwie przypominania obrazéw umystowych, przechowywanych
w pamieci sSwiadomej. Okreslenie obraz umystowy (ang. mental images) bedzie tu oznaczato
obrazowg reprezentacje umystowa wczesniejszego doswiadczenia percepcyjnego, powszech-
niej pojmowanego jako obrazowe wyobrazenie odtwdrcze. Przestankg przygotowania pracy ar-
tystyczno-badawczej byta luka w stanie wiedzy i informacjach dotyczgcych klasyfikacji wskaza-
nych powyzej portretow pamieci.

Z uwagi na to, ze zrédtem dociekan pracy artytyczno-badawczej jest pamiec - poswieco-
no jej pierwszy rozdziat. Na potrzeby niniejszej pracy, zebrano i uporzgdkowano materiaty do-
tyczace ogdlnych, wewnetrznych uwarunkowan cztowieka w zakresie dziatania pamieci i proce-
su przypominania (wspominania). Zatozono, ze préba wyjasnienia czym pamieé jest (jak sie
ksztattuje i jak funkcjonuje) umozliwi potwierdzenie i/lub wykluczenie mozliwego charakteru
przechowywanych w niej informacji obrazowych.

W pierwszym rozdziale pracy pamiec opisywana jest w kategorii(ach) odrebnych syste-
moéw i/lub proceséw przetwarzania informacji. Trudnos¢ ich organizacji wynika chocby z tego,
ze wsrod autorow badan nad pamiecig nie ma zgody zaréwno co do sposobu kategoryzacji, jak
i liczby tych systemdw. Wybrany podziat bedzie miat charakter gtdwnie porzadkujgcy. W jego
obrebie rozbudowano te podkategorie, ktdre sg potrzebne do petniejszego zrozumienia podje-
tego tematu. Wyrdzniono kilka rodzajow pamieci, postugujgc sie kryteriami:

a) trwatosé, b) rodzaj informacji, c) faza procesu, d) zawodnos¢ pamieci, e) przedmiot pamieci.

1 K. Kubalska-Sulkiewicz (red.), Sfownik Terminologiczny Sztuk Pieknych, wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 2007,
s.324-327.



W celu ustalenia doktadnosci i wiernosci zachowanych w pamieci reprezentacji portretéw -
przyjrzano sie kolejnym trzem fazom procesu pamieci i poszczegdlnym aspektom ich funkcjo-
nowania. Przedstawiono takze ten aspekt pamieci, wobec ktérego odczuwamy najwieksze nie-
zadowolenie, czyli proces zapominania.

Dzieki sklasyfikowaniu oraz przyblizeniu ksztattu i funkcjonowaniu pamieci, oddalono po-
wszechnie przyjety poglad, ktéry przypisuje spostrzeganiu wtasciwosci aparatu fotograficzne-
go. Wskazano, ze na obrazy umystowe wptyw ma nie tylko to co postrzeglismy, ale takze emo-
cje, opinie, a nawet czynniki spoteczno-kulturowe.
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Rys. 1. obszary pamieci eksplorowane w ramach wybranego tematu

Nie istniejg bezposrednie metody obserwowania przechowywanych w umysle obrazéw
umystowych. Nie mozna ich nagraé, czy chociazby zrobi¢ serii zdjeé. Aby odkry¢, w jakiej posta-
ci obrazy kodowane sg w umysle, siegnieto do wynikdw badan, prowadzonych w ramach psy-
chologii poznawczej oraz neuronauki (neuropsychologii). W rozdziale drugim skupiono sie na
analizie badan naukowych, dotyczacych obrazéw umystowych, cechujacych sie Scistg odpo-
wiednioscig reprezentacji w stosunku do obiektu. Starano sie wytuskac jak najwiecej informacji
dotyczacych aspektu ,wizualnego”, by mdéc odpowiedzie¢ na pytanie ,jak wygladaja” obrazy
umystowe. Aby wydedukowa¢ najbardziej prawdopodobny opis obrazéw umystowych, wybra-
no artykuty dotyczgce mozliwosci ich rotowania, skanowania i skalowania. Przeanalizowano
badania dotyczace zagadnienia koloru i przestrzeni reprezentacji obrazowych. Nastepnie zba-
dano problem ztozonej perspektywy, przenoszac zagadnienie na grunt kulturowy.

W rozdziale drugim zweryfikowano na czym zasadza sie podobienstwo miedzy obrazem umy-
stowym, a jego rzeczywistym odpowiednikiem i w jakim stopniu umystowe reprezentacje ota-
czajgcych nas przedmiotéw, odbiegajg swojg ,,wizualng” forma od rzeczywistych obrazéw tych-



ze. Jednoczesnie, odnoszac sie do pamieci, obalono powszechnie stosowang metafore obrazu
umystowego jako zdjecie.

Rozdziat trzeci oparto na metodzie opisowej. W pierwszej czesci dokonano rozrdznienia
wyobrazen tworczych i odtwdrczych, nastepnie ustalono skale ich wyrazistosci. Aby skonfronto-
wac dotychczasowe intuicje i przeglad piSmiennictwa z opisami wiekszej grupy, wykorzystano
metode ankietowg. Odpowiedzi ankietowanych pomogty ustali¢ czy i w jakim stopniu przywo-
tywany obraz umystowy jest obrazem stabilnym i trwatym. Otrzymano wskazania elementéw
ciata odbieranych jako wyrazniejsze, bogatsze w szczegdty. Uzyskano opisy tta, na ktérym po-
stac jest umiejscowiona. Nadto, odpowiedzi ankietowanych umozliwity wnioskowanie, czy ob-
razy roznig sie w zaleznosci od rodzaju emocji, ktére poprzedzaja wydobycie wspomnienia oraz
jakie aspekty ,, wizualne” obrazu umystowego sg z emocjg powigzane.

Dodatkowo, z kilkunastoma osobami zostat przeprowadzony jawny, indywidualny wy-
wiad. Udzielone informacje opisujace ,wyglad” obrazow umystowych, nie wychodzity poza za-
kres odpowiedzi respondentéw ankiety, z kolei byty znacznie bogatsze w informacje pozaobra-
zowe. Z uwagi na powyzsze - nie zostaty wigczone do badan.

Rozdziat czwarty zawiera opis czesci praktycznej. Zostaty w nim przedstawione wyniki
przeprowadzonych badan w formie autorskich realizacji oraz objasnienia dotyczgce zastosowa-
nych metod badawczych, wyboru gatezi sztuk plastycznych i zastosowanych form. Rozdziat
otwiera opis metod przypominania, ktére zostaty podjete w celu realizacji Portretow Pamieci.
Wymieniono dwie drogi: wspomnienie mimowolne oraz dos$wiadczenie hipnozy, jako przyktad
wolicjonalnego wydobywania wspomnien. W dalszej czesci wskazano na koniecznos¢ poszuki-
wania nowych form wyrazu, wykorzystujgc do tego celu kolejne gatezie sztuk plastycznych, ta-
kie jak: grafika, witraz czy video. Za pomoca studium przypadku, opisano najistotniejsze proble-
my i ich rozwigzania. Poszczegdlnym problemom odpowiadac bedg kolejne serie prac. Nazwy
serii zostaty nadane w celu oddzielenia poruszanych w nich zagadnien. Cykl Reminiscencja re-
prezentowac bedzie akt aktywnego poszukiwania wspomnien; cykl Brzezina, zmiany potozenia
wzgledem ptaszczyzny obrazu wywotane pierwszo- i trzecioosobowgq perspektywa; cykl Wzpo-
mnieé, przedstawia problem zapominania; cykl Pomnit, problem przeinaczen zarejestrowanych
we wspomnieniach; cykl Toli¢, wptywy pozawzrokowych modalnosci na pamie¢ obrazowsa.
Wskazano takze problem interferencji kolejnych obrazéw umystowych, na przyktadzie instalacji.



1. Pamiec

1.1. terminy i zakres badan

Z uwagi na ztozono$¢ zagadnienia, nie ma jednoznacznej definicji pamieci. Termin uzywany jest
w kilku uzupetniajgcych sie znaczeniach. Pamie¢ rozumiana jest jako zespdt proceséw poznaw-
czych zaangazowanych w kodowanie, magazynowanie i odtwarzanie informacji lub zdolnos¢ do
tych proceséw; termin ,pamiec” okresla system przechowujgcy informacje, a takze wewnetrz-
ny zapis informacji’. Propozycje zdefiniowania pamieci, z uwzglednieniem jej wieloaspektowo-
Sci, zawiera leksykon Omegi: Pamiec - termin okreslajgcy biochemiczne, neurofizjologiczne i
psychologiczne struktury i funkcje warunkujgce kodowanie, przechowywanie i dekodowanie in-
formacji w moézgu (uktadzie nerwowym), stanowigce zapis catosci indywidualnego doswiadcze-
nia i tozsamosci cztowieka®. W mojej pracy odnosi¢ sie bede do kazdego z tych obszaréw ba-
dan, jednak gtéwnym polem zainteresowania pozostanie pamie¢ bedacg wewnetrzng repre-
zentacjg wczesniejszego doswiadczenia, oznaczajgcag przechowywanie: sladéw pamieciowych,
wspomnien, przezy¢ i efektdw uczenia sie.

Pamiec cztowieka, zawierajgcy reprezentacje wczesniejszych doswiadczen, ksztattujemy
przez lata. W okresie niemowlecym nie posiadamy epizodycznego systemu pamieci®. Struktury
maédzgu odpowiedzialne za pamiec trwatq, do ktdrych zalicza sie czes¢ ptata czotowego oraz hi-
pokamp, zaczynajq rozwijac¢ sie okoto ésmego albo dziewigtego miesigca zycia®. Jako trzylatki,
po krétkim okresie przechowywania mozemy przypomniec sobie szczegdty, czas i przestrzen
konkretnego zdarzenia, jednak informacje o czasie i przestrzeni umykajg nam po dwudziestu
czterech godzinach. Znaczaca poprawa kompetencji pamieci epizodycznej nastepuje miedzy
drugim a széstym rokiem Zycia, ale uformowane wspomnienia sg szybko zapominane. Okoto
széstego roku zycia niektére zdolnosci zapamietywania, takie jak rozpoznawanie poszczegdl-
nych faktéw lub prostych relacji miedzy elementami, osiggajg dojrzatos¢. Pozostate elementy
pamieci epizodycznej wzmacniajg sie na przestrzeni kolejnych lat, w zdecydowanie wolniej-
szym tempie. Po siddmym roku zycia uaktywnia sie proces zacierania sladéw pamieci autobio-
graficznej. W rezultacie amnezji niemowlecej cztowiek traci wtasciwie wszystkie wspomnienia
do drugiego roku zycia, a w wyniku amnezji dzieciecej - wiekszo$¢ ze wspomnien do széstego
roku zycia®. Zachowane wspomnienia stang sie tylko ulotnymi wycinkami, ktérych cztowiek nie
bedzie w stanie ulokowaé w konkretnym miejscu i czasie. Gtéwne struktury zaangazowane w
rozwadj pamieci autobiograficznej dojrzewajg we wczesnym okresie dorostosci. Istotne procesy

M. Jagodziniska, Psychologia pamieci, Badania, Teorie, Zastosowania, wydaw. Helion, Gliwice 2008, 5.20-21.
Z. Chlewinski i in., Leksykon Omegi, Psychologia pamieci, wydaw. Wiedza Powszechna, Warszawa 1997, s.119.
A. Bouyeure, M. Noulhiane. Memory: Normative development of memory systems, w: ,,Handbook of Clinical
Neurology”, t. 173, wydaw: Elsevier B.V, 2020, 5.201-213, https://www.academia.edu/45458510/
Normative_development_of_memory_systems [dostep: 2022-03-13].

5 ). Shaw, Oszustwa pamieci, wydaw. Amber, Warszawa 2018, s.32.
A. Bouyeure, M. Noulhiane. dz. cyt.



dojrzewania mdézgu, zachodzg nieprzerwanie do co najmniej dwudziestego pigtego roku zycia’.
Aby oméwié poszczegdlne cechy w petni uksztattowanej, wieloaspektowej pamieci, nalezy do-
kona¢ segregacji niektorych jej aspektow. W celu zrozumienia cech wewnetrznych reprezenta-
cji wezesdniejszych doswiadczen, nalezy na chwile cofngé sie az do momentu ich przyswajania.

Rys. 2. przekréj mdzgu cztowieka, przedruk, 30x40cm, 2020

Grafika wykonana na podstawie ilustracji nr 243, zawartej w: Paul Labarthe, Popularny stownik medy-
cyny powszechnej higieny publicznej i prywatnej. Wydaw. C.Marpon i E.Flammarion, Paryz 1887, s.380

1.2. od pamieci krétkotrwatej do zjawiska powidoku

Zgodnie z kryterium dotyczgcym dtugosci przechowywania informacji, wyrdznia sie pamieé
krétkotrwaty i pamiec dtugotrwaty. Czas przechowywania informacji w pamieci krotkotrwatej
trwa do trzydziestu sekund. Przechowywane sg w niej niewielkie ilosci informacji, ktére sg tra-
cone w przypadku braku procesu konsolidacji®. Informacje znajdujace sie w tej pamieci pocho-
dz3: z wejscia sensorycznego, z zasobow pamieci dtugotrwatej, a takze z produktow wcze -
Sniejszych operacji poznawczych i w zasadzie nie opuszczajg pola Swiadomosci. Wykonywanie
zadan wymaga utrzymywania w pamieci informacji, ktére s3 materiatem w operacjach po-
znawczych, za$ podejmowanie biezgcych aktywnosci wymaga utrzymywania celu i planu

7 ). Shaw, dz. cyt., s.33.
8  konsolidacja sladow pamieciowych - jest to proces doprowadzajacy do stabilizacji $ladu pamieciowego w moézgu
(za: M. Jagodziniska, Psychologia pamieci, Badania, Teorie, Zastosowania, wydaw. Helion, Gliwice 2008, s.295)



dziatania. Z uwagi na to - pamie¢ krotkotrwata jest wspoétczesnie rozumiana jako pamiec ope-
racyjna lub pamie¢ robocza®.

Rys. 3. schemat oczodotu, przedruk, 30x40 cm, 2020

Grafika wykonana na podstawie tabeli ll, IV, VI, zawartych w ksigzce: Peter Degravers, A complete physico-medi-
cal and chirurgical treatise on the Human Eye: And a Demonstration of Natural Vision. London 1780, s.58, 60, 70

Do pamieci krotkotrwatej (roboczej) wiacza sie ultrakrotkg pamiec sensoryczng. Pamiec
sensoryczna to rejestracja czysto zmystowa. Jej zawarto$¢ nie podlega kontroli wolicjonalnej,
poniewaz jej funkcjonowanie jest automatyczne. Umozliwia aktywne utrzymywanie informacji
w pamieci przez krétki czas po zaniku bodzZca. Informacje przechowywane sg tu maksymalnie
do dwadch sekund. Teoretycznie, pamiec sensoryczna odpowiada kazdej z modalnosci zmysto-
wych, i tak miedzy innymi: bodZce dotykowe wywotujg dotykowe wspomnienia zmystowe, a
bodzce wzrokowe prowadzg do wizualnych wspomnien zmystowych. Gdy slad pamieciowy zni-
ka, proces przetwarzania zostaje przerwany, natomiast informacje rozpoznane i wyréznione w
procesie uwagi'® zostaja przekazane do pamieci krétkotrwatej'.

Jak wspomniatam wyzej, pamie¢ sensoryczna odpowiada kazdemu zmystowi. Dzieki ba-
daniom prowadzonym przez Georga Sperlinga powstat model sensorycznej pamieci wizualnej,
nazwany pdzniej pamiecia ikoniczng'” (okreélang takze prekategorialnym wzrokowym magazy-

9 M. Jagodzinska, dz. cyt., s.150-186.

10 uwaga - proces odpowiedzialny za selekcje informacji i zapobieganie negatywnym skutkom przetadowania sys-
temu poznawczego przez nadmiar danych (za: E. Necka i in., Psychologia poznawcza, wydaw. Naukowe PWN SA,
Warszawa 2020, s.168)

11 J.S. Nairne, I. Neath, Sensory and working memory, w: |. Weiner (red.), ,,Handbook of Psychology: Experimental
Psychology”, t. 4, Wydaw. John Wiley & Sons, 2013, 5.423.

12 M. Jagodzinska, dz. cyt., s.151.



nem pamieci)®™. Co ciekawe, miesci ona znacznie wiecej informacji niz pamie¢ krétkotrwata po-
mimo tego, ze czas ich przechowywania jest krétszy. Pamiec ikoniczna, w czasie krotszym niz
pot sekundy, wiernie koduje wtasciwosci fizyczne stymulacji, takie jak: ksztatt, potozenie, wiel-
ko$¢, a nawet barwe™.

Aby odda¢ ztozonosé pamieci ikonicznej, wymienie dwa zjawiska, ktdore funkcjonujg w jej
obrebie. Trwatos¢ wizualng, najtatwiej opisac jako krotkotrwate ztudzenie optyczne, ktore wy-
nika z przedtuzonej reakcji chemicznej. Pojawia sie, gdy informacja wydobyta z bodZca wzroko-
wego jest nadal rejestrowana w wizualnej formie pamieci. Przejawia sie w ten sposdb, ze w
pewnych warunkach mamy wrazenie, ze bodziec trwa jeszcze chwile po zakoriczeniu jego dzia-
tania, jak w przypadku btyskawicy, ktérg dostrzegamy na burzowym niebie przez okoto poét se-
kundy, choé tworzace jg btyski trwaja tacznie dwiescie milisekund™.

Drugie zjawisko optyczne to powidok. Jest to doznanie wzrokowe pojawiajgce sie po
usunieciu intensywnego bodzca, takiego jak dany ksztatt, kolor z podstawowej palety barw, a
takze zrédto Swiatta. Po odwrdceniu wzroku pojawia sie ten sam, zamazany ksztatt w barwie
dopetniajacej. Powstaty obraz utrzymuje sie i porusza wraz z przenoszeniem wzroku w inne
miejsce. Z uwagi na swoj charakter, powidok zwany jest inaczej obrazem lub kontrastem na-
stepczym™. Fenomenologiczne dos$wiadczanie istnienia pamieci ikonicznej, rejestrowat Witady-
staw Strzeminski w swoich péZnych obrazach. Irena Jakimowicz opisata to w nastepujacy spo-
séb: Stanqwszy wobec storica twarzg w twarz i spojrzawszy w jego blask namalowat jego powi-
dok - to, co przekazata pamie¢ zamknietej powieki’. Mimo sugestii Jakimowicz, to, co zawart
na obrazach Strzeminski moze by¢ zlepkiem: subiektywno-fizjologicznego momentu widzenia
powidoku oraz zjawisk optycznych docierajgcych przez zamknietg powieke. Jego oko musiato
zmagac sie ze zjawiskiem interferencji, czyli naktadaniem kolejnych wrazen wzrokowych, ktére
odbiera oko, nawet gdy jest zamkniete. Nie mozna jednak zaprzeczy¢, ze jego malarstwo miato
swe zrédto w pamieci krotkotrwatej. Z kolei odbiorca Powidokdw storica, poprzez proces two-
rzenia reprezentacji informacji o dziele (w pamieci), ma szanse przenie$¢ je do pamieci dtugo-
trwate;j.

1.3. pamie¢ dtugotrwata

Informacje znajdujgce sie w pamieci roboczej pochodzg z wejscia sensorycznego, ale takze z za-
sobow pamieci diugotrwatej. To wtasnie pamiec dtugotrwata bedzie gtéwnym aspektem moich
dociekan. Termin ,pamiec¢ dtugotrwata” zostat wprowadzony w zwigzku z prowadzonymi ob-
serwacjami i badaniami eksperymentalnymi. Zaktada sie, ze pamie¢ dtugotrwata charakteryzu-
je sie nieograniczong pojemnoscig oraz nieograniczonym czasem przechowywania informacji.

13 Z. Chlewinskiiin., dz. cyt., s.144.

14 T. Maruszewski, Psychologia poznawcza, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarsk, 2001, s.128-134.
15 M. Jagodziniska, dz. cyt., s.153.

16 Tamze.

17 1. Jakimowicz, Witkacy, Chwistek, Strzeminski. Wydaw. Arkady, Warszawa 1978, s.98.



Cho¢ nie zostato rozstrzygniete, czy informacje przechowywane w pamieci dtugotrwatej sq za-
kodowane w jednym uniwersalnym kodzie, czy tez w réznych kodach specyficznych, badacze
zgadzajg sie z hipotezg, iz jest ona (przechowywana informacja) zwigzana z nieodwracalnymi
zmianami strukturalnymi w systemie nerwowym. Przyjmuje sie rowniez, ze pamieé diugotrwa-
ta przechowuje catoé¢ wiedzy podmiotu™.

W obrebie pamieci dtugotrwatej dokonuje sie podziatow ze wzgledu na: gromadzenie,
przechowywanie i wykorzystywanie odmiennej jakosciowo wiedzy, a niektére z nich naktadaja
sie na siebie. Podziat dotyczacy rodzaju informacji, dzieli pamie¢ na: deklaratywng i niedeklara-
tywna. Ich réznice mozna obrazowo przedstawi¢ w postaci dychotomii filozofa Gilberta Ryle’a:
wiedza ,ze” - wiedza ,jak”, ktdra zostata dostosowana przez profesora psychiatrii, neuronauki i
psychologii, Larry’ego Squire’a do problematyki pamieci®.

Pamie¢ niedeklaratywna to pamie¢ umiejetnosci, nawykdéw i procedur, a takze wszelkie
nieSwiadome przejawy pamieci. Dotyczy zaréwno prostych, jak i ztozonych dziatann sensorycz-
nych, poznawczych, ruchowych, spotecznych i emocjonalnych?®, np. procedur, sposobu wyko-
nania czynnosci lub ztozonego zadania, nieasocjacyjnego uczenia sie (np. habituacji). Wszystkie
one maja postac¢ niedeklaratywnga, oznaczajacg trudnos$é w zakresie werbalizacji jej tresci®.

Z kolei pamie¢ deklaratywna, utozsamiana z pamiecia jawng, to ta, ktorg tatwo zwerbali-
zowac. Na jej odrebnos$¢ wskazuje takze psycholog John Anderson, wedtug ktérego wiedza de-
klaratywna - wiedza ,ze” jest zapamietywana i wydobywana za posrednictwem pamieci opera-
cyjnej (roboczej). Zatem ponowne uzycie wiedzy, wigze sie z jej przywotaniem do pamieci ope-
racyjnej - inaczej niz w przypadku zawartosci pamieci niedeklaratywnej, ktérej stosowanie
moze odbywac sie automatycznie, tj. bez udziatu pamieci operacyjnej. Wydobywanie wiedzy o
réznych faktach i stowach z pamieci deklaratywnej ma charakter wolicjonalny?.

Kolejne, powszechnie stosowane i heurystycznie uzyteczne rozréznienie w obszarze pa-
mieci deklaratywnej zaproponowat kanadyjski psycholog estonskiego pochodzenia, Endel Tu-
Iving w 1972 roku. Odréznit pamie¢ semantyczng i epizodyczng, z uwagi na wynikajace z wa-
runkéw i konsekwencji wyszukiwania, charakteru przechowywanych informacji, a takze odnie-
sienia poznawczego kontra autobiograficznego®.

Wedtug Tulvinga pamie¢ semantyczna oznaczata ,mentalny tezaurus**’?. Dzi$ rozumia-
na jest jako wiedza o faktach ogdlnych, zawierajgca takze zjawiska niewerbalne, takie jak regu-
ty matematyczne, rozumienie zasad funkcjonowania i przeznaczenia narzedzi. Pamie¢ seman-
tyczna pozwala na wydobycie takich informacji jak, np. daty okreséw historii sztuki, sktadniki
medium malarskiego, réznice miedzy hiperrealizmem a konceptualizmem. Na ogét informacje

18 Z.Chlewinskiiin., dz. cyt., s.140-141.

19 E. Neckaiin., Psychologia poznawcza, wydaw. Naukowe PWN SA, Warszawa 2020, s.128-131.

20 M. Jagodzinska, dz. cyt., s.131-142, 193-202.

21 E.Neckaiin., dz. cyt., s.302.

22 E.Neckaiin., dz. cyt., s.130-149.

23 E. Tulving, Episodic and semantic memory, w: E. Tulving, W. Donaldson, ,,Organization of memory”, wydaw.
Academic Press, 1972, s.385.

24 mentalny tezaurus rozumiany jako zorganizowana wiedza, jakg posiada dana osoba o stowach i innych symbo-
lach stownych, obejmujgcy deskryptory, ich relacje oraz reguty stosowania.

25 E. Tulving, dz. cyt., s.381-389.



z tej pamieci odtwarzane s3 jako fakty. Zapewne dlatego, jak wnioskowat Tulving, system se-
mantyczny jest mniej podatny na mimowolne przeksztatcenia i utrate informacji, niz system
epizodyczny®.

Pamiec epizodyczna miesci wspomnienia okreslonych zdarzen, osobistych faktéw, wyda-
rzen ogolnych oraz wspomnien fleszowych. Pamiec epizodyczna pozwala nam pamietac prze-
szto$¢ jako osobiste doswiadczanie i umozliwia Swiadome przypominanie wydarzen i epizodéw
z wiasnego doswiadczenia, wraz z ich kontekstem przestrzennym i czasowym. Umozliwia nam
mentalne podrézowanie we wtasnej przesztosci i ponowne przezywanie przesztych zdarzen.
Pamieé epizodyczng okreslajg powigzane ze sobg trzy czynniki: subiektywne odczuwanie czasu,
Swiadomos¢ tego subiektywnego czasu oraz jazn, ktdra moze podrézowac w subiektywnym
czasie. Swiadomos¢ subiektywnego czasu jest mozliwa dzieki $wiadomosci autonoetycznej.
Réwniez dzieki tej zdolnosci nie mylimy tresci wspomnien z fantazjg, ze snem ani z tym, co ak-
tualnie spostrzegamy®.

Ze wzgledu na osobisty charakter wspomnien i silne zaangazowanie jazni, definicja pa-
mieci epizodycznej wydaje sie zblizona czy wrecz tozsama z pamiecig autobiograficzng. Jednak-
ze pamiec autobiograficzng odrdznia od pamieci epizodycznej perspektywa osobista, subiek-
tywna lub wartosciujgca, nadana wydarzeniu wraz z pamiecig o nim. Termin ,pamie¢ autobio-
graficzna” stuzy do wyrdznienia okreslonego typu wiedzy - do pamieci zdarzen osobistych i fak-
téw autobiograficznych®. Zatem pamie¢ autobiograficzna obejmujaca zdarzenia, ktére wysta-
pity w naszej osobistej historii, jest wyodrebniong czescig pamieci epizodycznej, odnoszacej sie
do wszystkich zdarzen z przesztosci.

Zdarzenia zachowane w naszej osobistej historii s3 uporzagdkowane w sensowng dla nas
sekwencje (liniowa lub hierarchiczng), a co za tym idzie, majg mniej lub bardziej doktadng loka-
lizacje czasowqa. W dominujgcej czesci wystepujg w formie narracji. Co ciekawe, dla zachowania
ciggu zdarzen lub racjonalizacji wygtoszonej przez nas tezy - epizody wcale nie musiaty rzeczy-
wiscie wystepowad w przesztosci.

Wskazuje sie réwniez, 7ze pamieé autobiograficzna jest silniej zwigzana z emocjami.
Oznacza to, ze lepiej pamietamy te informacje, ktére sg oznakowane emocjonalnie (z lekka
przewagg tych pozytywnych). Zachowane zdarzenia mogg zawiera¢ dane o charakterze seman-
tycznym, ktére dotyczg faktéw z osobistej biografii, jak tez dane o charakterze epizodycznym,
czyli biegu zdarzen, w ktérych dana jednostka uczestniczyta®.

Prébe uchwycenia informacji zawartych w pamieci epizodycznej oraz oddanie wizual-
nych, dotykalnych i zywych wspomnien do naszego wgladu, podjat turecko-amerykanski arty-
sta, Refik Anadol. Dzieki mozliwosciom reprezentacyjnym, wytaniajgcym sie z potgczenia za-
awansowanej technologii i sztuki wspdtczesnej, stworzyt on projekt Melting Memory dotyczacy
materialnosci pamietania. Aby zarejestrowaé aktywnos¢ modzgu ludzi, ktérzy przywotywali
wspomnienia z dziecinstwa, wykorzystano czepek z elektrodami do badania EEG. Nastepnie,

26 E. Tulving, dz. cyt., s.386.

27 M. Jagodzinska, dz. cyt., s.203-214.

28 A. Niedzwienska, Pamiec¢ Autobiograficzna, w: A. Gatdowa (red.), ,Tozsamos¢ Cztowieka”, Wydaw. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2000, s.111-126

29 T. Maruszewski, dz. cyt., s.211-217.



zebrane dane zostaty przetworzone za pomocg oprogramowania do obliczerh kwantowych wraz
z superkomputerem zaprogramowanym za pomocg algorytmdéw uczenia maszynowego. Ana-
dol przeksztatcit dane fal mdézgowych w hipnotycznie poruszajgce sie ciecze, ktdre zostaty za-
prezentowane w 2018 roku w Pilevneli Gallery na ekranie LED. Traktujgc dane jak pigment,
Anadol przeksztafcit dane neurologiczne w sztuke cyfrowa™®.

1.4. fazy procesu pamieciowego: zapamietywanie, przechowywanie i odpamietywanie

Czynnosci pamieciowe, ze wzgleddw porzadkujacych, zostaty podzielone na trzy fazy: zapamie-
tywanie, przechowywanie i odpamietywanie® informacji. Kazda z tych faz powigzana jest z sze-
regiem bardziej elementarnych proceséw przetwarzania informacji.

Zapamietywanie to czynno$¢ pamieciowa, polegajgca na wprowadzeniu informacji do-
cierajgcych do podmiotu z zewnatrz, do jednego z systemdéw pamieci®’. Efekt zapamietywania
zalezy od czynnikdw zwigzanych z sytuacjg, cechami materiatu, ale takze indywidualnymi wta-
$ciwosciami podmiotu oraz jego aktywnoscig, wykazywang w trakcie zapamietywania®. W celu
usprawnienia zapamietywania siega sie po takie formy aktywnosci jak: powtarzanie, organizo-
wanie, elaboracja, tworzenie wyobrazen.

Podstawg zapamietywania s3 mechanizmy kodowania, czyli zbioru operacji prowadza-
cych do utworzenia reprezentacji danej informacji w pamieci. W kodowaniu wystepuje prefe-
rencja dla tresci zabarwionych emocjonalnie oraz tych, ktdre odnoszg sie do nas samych, ktére
s dla nas wazne osobiscie®. Kodowanie informacji moze byé kontrolowane lub automatyczne
(odbywajgce sie bez sSwiadomego wysitku). Moze odbywac sie w kodzie semantycznym (doty-
czacym stéw i ich znaczen), w kodzie akustycznym (dotyczacym dzwiekéw) oraz w kodzie wzro-
kowym (dotyczacym obrazéw). Nosnikiem zapisow dtugotrwatych sg trwate zmiany zachodzace
w komdrkach nerwowych mézgu.

Konsolidacja, czyli utrwalenie $ladu pamieciowego to dtugotrwaty proces przebiegajacy
etapowo. Podczas pierwszego etapu, w czasie od pét godziny do godziny, po wytworzeniu sie
Swiezego $ladu, dochodzi do silnego wzbudzenia uktfadu siatkowatego. Przebieg drugiego eta-
pu zajmuje kolejnych kilka godzin, natomiast jego zakonczenie nastepuje podczas paradoksal-
nej fazy snu, gdzie dochodzi do zmian na poziomie neuronalnym?®. Mechanizm konsolidacji
sprzega powtarzanie w pamieci krétkotrwatej z powstawaniem sladéw dtugotrwatych. Wielo-
krotne powtarzanie informacji prowadzi do reaktywacji $ladéw pamieciowych i stopniowego

30 R. Anadol Studio, Melting Memories. https://refikanadol.com/works/melting-memories/ [dostep: 2022-10-16].

31 odpamietywanie oznacza odwrotnos¢ zapamietywania, czyli czynnosé polegajaca na wykorzystaniu wczesniej
zapamietanych informacji. Odpamietywanie zawiera takie zjawiska jak przypominanie (odtwarzanie), rozpozna-
wanie oraz liczne formy korzystania z pamieci niejawnej. Termin ,odpamietywanie” przyjetam za Edwardem
Necka, ktory uzasadnia jego uzycie w ksigzce Psychologia Poznawcza (2020).

32 E.Neckaiin., dz. cyt., s.351.

33 Z. Chlewinskiiin., dz. cyt., s.228.

34 M. Jagodzinska, dz. cyt., s.235-257.

35 Z.Chlewinskiiin., dz. cyt., s.68.
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utrwalenia $ladu. Reaktywacja sprzyja tworzeniu trwatych zapiséw pamieciowych oraz integra-
cji nowych tresci z wczesniej zdobytg wiedzg. Wczesna ,,obrébka” informacji i trwate jej prze-
chowywanie mogg odbywac sie w zupetnie réznych, strukturalnie odrebnych i oddalonych od
siebie obszarach mézgu®.

Tredci opracowane, zintegrowane z wczesniejszymi doswiadczeniami, pozbawione zbed-
nych szczego6tow, sg nastepnie przechowywane. Cho¢ ,przechowywanie informacji” nie ma $ci-
$le sprecyzowanego znaczenia, zaktada sie, ze jest procesem ciggtym, wypetniajgcym caty czas
pomiedzy zapamietywaniem i przypominaniem. Przechowywanie nie konczy sie w chwili aktu-
alizacji danych tresci, lecz trwa w dalszym ciggu®’. Trwate przechowywanie informacji zwigzane
jest prawdopodobnie z chemicznymi i strukturalnymi zmianami w mdzgu. Wszystkie zapamie-
tane informacje przechowywane sg w pamieci krétkotrwatej i pamieci dtugotrwatej®®, ktére zo-
staty opisane w poprzednim podrozdziale. Sposdb, w jaki kodujemy i przechowujemy informa-
cje, bedzie miat wptyw na trzecia, nizej opisang faze przetwarzania informacji w procesach
pamieciowych.

Ostatnia faza proceséw pamieciowych dotyczy uzyskiwania dostepu do reprezentacji pa-
mieciowej doswiadczenia z przesztosci. Odpamietywanie, bo o nim mowa, oznacza aktywnos¢
odtwarzania informacji niezaleznie od Zzrédet ich pochodzenia®. Odpamietywanie dotyczy kaz-
dego rodzaju pamieci. Przedmiotem moich zainteresowan jest wydobywanie informacji z pa-
mieci dtugotrwatej. Na potrzeby procesu badawczego, konsekwentnie bede zgtebiata ten
aspekt pamieci.

Poprawne odpamietywanie danych czesto odbywa sie automatycznie i bezwysitkowo.
Aby przywotac¢ informacje z pamieci dtugotrwatej, siegamy po dwa gtéwne mechanizmy: rozpo-
znawanie i przypominanie. Rozpoznawanie to identyfikacja wczesniej zapamietanego obiektu,
po jego ponownym napotkaniu; zdolnos¢ ta obejmuje proces poréwnywania. Z kolei o przypo-
minaniu myslimy najczesciej, gdy méwimy o wydobyciu informacji bez podpowiedzi. Dotyczy
odtwarzania zapamietanego materiatu w sytuacji, gdy nie jest on spostrzegany®.

Przypadki braku dostepu do zasobdéw pamieci, np. niemoznos¢ przypomnienia sobie na-
zwiska wybitnego artysty lub informacji o kolorze ulubionych spodni, jakie nosilismy w dziecin-
stwie, sprawia, ze zdajemy sobie sprawe z jej zawodnosci. Odzyskanie wszystkich wspomnien
zdarzen, jakie kiedykolwiek przezyliSmy, jest niemozliwe. Jednakze czasem, to co uznamy za za-
pomniane, jest jedynie chwilowym brakiem dostepu do odpowiedniego $ladu pamieciowego.
Aby odnalezé¢ w pamieci ten zapis, wystarczy znalez¢ sie w zblizonej sytuacji, by¢ w podobnym
nastroju lub otrzymaé dobrg wskazéwke®'.

Cafa swojg prace artystyczng (portrety) opartam o faze odpamietywania, konkretniej o
proces przypominania wizerunkéw bliskich mi oséb, przechowywanych w pamieci dtugotrwa-

36 E.Neckaiin., dz. cyt., s.366.

37 Z.Chlewinskiiin, dz. cyt., s.164.

38 H. Lindsay, D. A. Norman, Procesy przetwarzania informacji u cztowieka, wydaw. Naukowe PWN, Warszawa,
1991, s.301-309.

39 Z. Chlewinskiiin., dz. cyt., s.221.

40 E. Neckaiin., dz. cyt., s.380.

41 M. Jagodzinska, dz. cyt., s.281.
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tej. By zrozumiec podjety przeze mnie proces artystyczny, chciatabym jeszcze na chwile zatrzy-
mad sie przy fazie przechowywania i fazie odpamietywania.

1.5. zawodno$¢ pamieci

W tym miejscu wydaje sie konieczne wprowadzenie jeszcze jednego aspektu funkcjonowania
pamieci - procesu zapominania. Najszerzej ttumaczac, zapominanie to utrata zdolnosci do od-
tworzenia lub rozpoznania tego, co uprzednio zostato przyswojone. W zapominaniu zdarzen
autobiograficznych istotne jest to, z jakiego okresu zycia pochodzi zdarzenie, jakg ma wartos¢
emocjonalng, jakie ma znacznie osobiste, a takze czy wyrdznia sie wsrdd innych przezyé®. Wy-
jasnienia i przyczyny zapominania mozemy odnalezé w kilku komplementarnych teoriach.

Pierwsza z nich gtosi, ze nieuzywany slad pamieciowy zanika wraz z uptywem czasu. Me-
chanizmem odpowiedzialnym za zanikanie tych sladéw jest efekt proceséw neuronalnych. Dtu-
gotrwate ostabienie synaptyczne prowadzi do zmniejszenia liczby synaps i liczby receptoréw na
synapsach. Te zmiany strukturalne w neuronie oznaczajg ostabienie zdolnosci synaps do prze-
kazywania sygnatow™®.

Rys. 4. schemat neuronu, przedruk, 30x40 cm, 2020
Grafika wykonana na podstawie ilustracji nr 4.6 zawartej w ksigzce: Jagodziriska Maria,
Psychologia pamieci, Badania, Teorie, Zastosowania, wydaw. Helion, Gliwice 2008, s.97

Zapominanie wyjasnia sie takze interferencja, czyli zaktécajgcym wptywem nowego ma-
teriatu na pamietanie wczesniej nabytej wiedzy - w przypadku interferencji retroaktywnej lub

42 M. Jagodzinska, dz. cyt., s.277-278.
43 M. Kossut, Neuroplastycznos¢ — podstawowe mechanizmy, w: ,Neuropsychiatria i Neuropsychologia”, t. 14, nr
1-2. 2019, s. 1-8 https://doi.org/10.5114/nan.2019.87727 [dostep: 2022-10-10].
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zaktdcajacym wptywem wczesniejszego materiatu na pamietanie nowego - w przypadku inter-
ferencji proaktywnej*.

Ostatnim mechanizmem zapominania, o ktérym wspomne, jest ttumienie. Polega ono na
aktywnym i umotywowanym usitowaniu wytgczenia okreslonej tresci przezy¢®. Analogiczna do
ttumienia represja, inaczej freudowskie wyparcie, jest mechanizmem obronnym ,ego”, ktory
funkcjonuje nieswiadomie. Polega na wyparciu informacji o silnym negatywnym zabarwieniu
emocjonalnym, szczegélnie zagrazajgcym obrazowi wtasnego ,,ja”*.

Zapominanie to nie jedyny aspekt pamieci, ktéry moze nas zawie$é. Z uwagi na to, ze
faza przechowywania nie jest bierna, istnieje wiele okazji do zmian zachodzacych w sladach pa-
mieciowych. W okresie przechowywania moze dojs¢ do stopniowego przewartosciowania tre-
$ci emocjonalnej, uzupetnieniem jej o nowe informacje lub znieksztatcenie. Modyfikacja sladu
pamieciowego dokonuje sie takze w przypominaniu i wielokrotnym reprodukowaniu®’, procesy
opisane ponizej.

Tradycyjny poglad zaktadajacy, ze za kazdym razem, gdy przypominamy sobie jakie$
przeszte zdarzenie, odzyskujemy pierwotny $lad pamieci, zostat zakwestionowany w przeciggu
ostatnich 20 lat badan. Zgodnie z teorig rekonsolidacji (potwierdzong przez badania zespotu Jo-
sepha LeDoux), aktywne (lub reaktywowane) wspomnienie moze nastepnie ponownie przejsc¢
kolejny proces konsolidacji, ktéry pod wieloma wzgledami jest podobny do nowej pamieci. |
tak, podczas nastepnego aktywowania wspomnienia, przypominana jest wersja przechowywa-
na podczas ostatniego pobierania, a nie wersja przechowywana po pierwotnym doswiadcze-
niu*. Co istotne, wspomnienia sg podatne na zmiany za kazdym razem, gdy zostang przywoty-
wane. Najwieksze zmiany powstajg wtedy, gdy otrzymujemy dane, w Swietle ktdrych dotych-
czasowa wiedza staje sie nieaktualna. Podczas przywotywania lub omawiania osobistych prze-
2y¢, dokonujemy wyboru treéci i silniej zabarwiamy aspekty istotne w danej chwili®.

Wspomnienia autobiograficzne to efekt ztozonych proceséw przetwarzania informacji
podczas percepcji i kodowania. Wspomnienia sg rekonstruowane na podstawie informacji za-
chowanych w pamieci. Wigze sie z tym wybidrczo$¢, schematyzacja i interpretowanie tresci
zgodnie z aktualnym stanem wiedzy lub celem?®. Nie pozostajemy zupetnie bezbronni w ocenie
prawdy narracyjnej. Wyrdznia sie rdzne standardy stuzace jako kryteria prawdy, wedtug kto-
rych mozemy oceniaé¢ wazno$¢ wspomnienia. Nieco prawdziwsze wydajg sie te relacje, ktére sg
zywe i szczegotowe, spojne z chronologia i zgodnoscig charakterologiczng bohaterdw, i/lub po-
twierdzaja sie z wiedzg innych oséb>".

44 M. Jagodzinska, dz. cyt., s.283-285.

45 Tamze, s.275-290.

46 S. Freud, Poza zasadq przyjemnosci, Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 2005, s.59-70.

47 M. Jagodzinska, dz. cyt., s.287-288.

48 C. M. Alberini, J. E. LeDoux, Memory reconsolidation, Current Biology, t. 23, nr 17, 2013, https://doi.org/
10.1016/j.cub.2013.06.046 [dostep: 2022-10-10].

49 R. Buehler, M. Ross, Creative remembering, w: U. Neisser, R. Fivush, ,The remembering self: Construction and
accuracy in the self-narrative”, wydaw: Cambridge University Press, Cambridge 1994, s.205-235, https://do-
i.org/10.1017/CB09780511752858.013 [dostep: 2022-04-04].

50 M. Jagodzinska, dz. cyt., s.328-329.

51 R. Buehler, M. Ross, dz. cyt., 5.225-227.
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1.6. przedmiot pamieci

Ostatni podziat w tym rozdziale dotyczy przedmiotu pamieci. Pamieé dtugotrwatg mozemy po-
dzieli¢ ze wzgledu na przedmiot, poniewaz zapamietujemy, przechowujemy i odpamietujemy
rozne tresci. Jak podaje leksykon Omegi, wyrdznia sie: pamiec uczué, pamiec stowng i pamieé
obrazowa®>.

Pamie¢ emocji lub pamiec uczué to zapis w pamieci przezy¢ o charakterze uczuciowym,
takich jak smutek, duma, lek. Dotyczy naszych doswiadczen emocjonalnych. Dzieki niej nie tyl-
ko zapamietujemy, co sie wokdt nas dziato, ale takze stany, jakie towarzyszyty nam w trakcie
odbierania bodZzcéw™. Pamie¢ uczué wystepuje we wspomnieniach w czasie odtwarzania oso-
bistej przesztosci. Emocje mogg skoncentrowaé uwage na jednym, a pomijaé inne aspekty sce-
ny. Interferencja tresci, to jest przechowywanych w pamieci emocji z zapisem w pamieci wer -
balnej lub obrazowej, moze wptynaé na to, w jaki sposéb pamietamy zdarzenie®.

Pamiec stowna, inaczej pamieé¢ materiatu stownego, przechowuje stowny zapis tresci my-
$li. Nazywana czasem pamiecig werbalng lub pamiecia mysli, dotyczy formutowanych stownie
zwigzkéw, tekstéw, zdan, stéw, sylab. W pamieci mysli czesto posredniczg obrazy w postaci ilu-
stracji lub wyobrazen, tym samym zatracajac jej czysty charakter (nie jest tylko stowna)™.

Pamiec¢ obrazowa sktada sie z obrazéw zmystowych o dowolnej modalnosci. Zatem ma-
teriat bedacy przedmiotem proceséw pamieciowych, dotyczy nie tylko informacji wzrokowych,
ale takze stuchowych, dotykowych, motorycznych i innych. Pamie¢ materiatu obrazowego
obejmuje m.in. twarze, przedmioty, melodie, smaki, zapachy, charakterystyczne gesty*®. Mimo
iz pamie¢ obrazowa dotyczy zapisu informacji pochodzacych z réznych modalnosci, mnie wta-
$nie modalnos$¢ wzrokowa interesowac bedzie najbardzie;j.

52 Z.Chlewinskiiin., dz. cyt., s.119-121.

53 Tamze, s.119-153.

54 D. C. Rubin, Introduction, w: D. C. Rubin (red.) ,Remembering Our Past: Studies in Autobiographical Memory”,
wydaw. Cambridge University Press, Cambridge 1996, s.3-4.

55 Z.Chlewinskiiin., dz. cyt., s.83, 152.

56 Tamze, s.81-82, 149.
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2. Jak ,,wygladajq” reprezentacje obrazowe?

W poprzednim rozdziale przyblizytam podstawowg wiedze dotyczacg pamieci. Omdwitam jej
definicje, ksztattowanie, opisatam pamieé krétko- i dtugotrwaty, podatam przyktady siegania
do ich zasobdw w sztuce. Pokrdotce omdwitam, jak przebiegajg fazy procesu pamieciowego
oraz wynikajace z jej natury przejawy zawodnosci. W tej czeSci omdwie obrazowe zasoby pa-
mieci autobiograficznej i przeanalizuje jak w umysle , przedstawiajg sie” obrazy otaczajgcej
nas rzeczywistosci.

Ogdlnie rozumiana reprezentacja to rzecz zajmujgca miejsce czegos, symbolizujgca lub
co$ przedstawiajgca®. W psychologii poznawczej uzywa sie terminu ,reprezentacji poznaw-
czej”, ktéry oznacza umystowy odpowiednik catej lub czesci rzeczywistosci, zastepujgcy swoj
obiekt w procesach przetwarzania informacji. Obiektem reprezentacji moze by¢ kategoria, re-
lacja, przedmiot lub osoba®.

Reprezentacje umystowg wczesniejszego doswiadczania wzrokowego powszechnie za-
stepuje sie wyobrazeniem. Wyobrazenie jest niestatg strukturg poznawczg wystepujaca pod
nieobecno$¢ wyobrazanego obiektu. Wyobrazenie jest umystowym przedstawieniem przed-
miotu, ktéry przestat dziata¢ na zmyst wzroku, jednak nie musi przybieraé formy obrazowej. W
celu rozwazania najbardziej zblizonych do rzeczywistosci form przedstawionych obiektéw,
wprowadzono teoretyczny konstrukt obrazéw umystowych. Obrazy umystowe cechuje analo-
gowy charakter i écista odpowiednio$é reprezentacji w stosunku do obiektu®®.

Potocznie wyobrazenia wzrokowe nazywamy ,fotografiami umystowymi” lub ,obrazami
w gtowie”, jednak psycholog Allan Paivio i neurolog Stephen Kosslyn, sg przeciwnikami tych
okreslen, poniewaz wyobrazenia odpowiadajgce przedmiotom nie majg charakteru fotograficz-
nego. Wyobrazenia nie sg kopig doswiadczania wzrokowego, ale konstruktem powstajgcym w
wyniku analizy percepcyjnej, to jest: proceséw redukowania informacji, analizowania i organi-
zowania jej w prostsze formy. Powstate w ten sposdb jednostki odpowiadajgce przedmiotom,
moga by¢ magazynowane i pdzniej wigczane w wyobrazenia®. Wedtug Kosslyna, blizsza meta-
forg dla wyobrazanych obiektéw bedzie obraz na ekranie kineskopu, w ktédrym centralny ob-
szar obrazu ma najwiekszg rozdzielczos$é. Na tym ekranie, doktadniej i z wiekszg iloscig szczegd-
téw ,widzimy” obiekty, ktére zajmujg wieksza powierzchnie naszego umystowego ,,ekranu”®'.

Wyobrazenia nie sg jedynie epifenomenalne, lecz sg quasi-obrazowymi bytami, ktére w
rzeczywistosci mogg by¢ przetwarzane. Obrazy umystowe wydajg sie zawieraé informacje o
rzeczywistych zakresach przestrzennych i odlegtosciach metrycznych. Fragmenty obrazéw
przedstawiajg odpowiadajgce fragmenty reprezentowanego obiektu, a relacje przestrzenne

57 A.S.Reber, E. S. Reber, Stownik Psychologii, wydaw. Naukowe Scholar, Warszawa 2000, s.623.

58 E. Neckaiin., dz. cyt., s.58-59.

59 E.Neckaiin., dz. cyt., s.61-62.

60 M. Jagodzinska, Obraz w procesach poznania i uczenia sie: specyfika informacyjna, operacyjna i mnemiczna,
1991, cyt. za: M. Jagodziniska, Psychologia pamieci, Badania, Teorie, Zastosowania, wydaw. Helion, Gliwice
2008, s.218.

61 S. Kosslyn, Ghosts in the Mind's Machine Creating and Using Images in the Brain, W. W. Norton & Company,
New York 1983, cyt. za: R. Sternberg, Psychologia poznawcza, wydaw. WSiP, Warszawa 2001, s.145.
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miedzy czesciami obrazowanego obiektu, sg zachowywane przez relacje przestrzenne miedzy
odpowiadajgcymi czesciami obrazu. Same obrazy umystowe - nie bedace przedmiotami - nie
majg fizycznych wymiarow. Jednak dla wygody badaczy, Kosslyn uzywa takich terminéw jak
rozmiar i odlegtos¢, poniewaz umystowe obrazy reprezentujg te wymiary w ten sam sposdb, w
jaki sg one zakodowane w reprezentacjach lezgcych u podstaw doswiadczenia widzenia pod-
czas percepcji. Wyobrazane obiekty majg pewng wielkos$¢ i potozenie w przestrzeni oraz przyj-
mujg pewng pozycje. Te wiasciwosci sg ujmowane bezposrednio w wyobrazeniu, a nie repre-
zentowane w spos6b symboliczny®’. Dzieki temu mozemy przeprowadzaé takie same operacje
na wyobrazeniach, jakie dokonujemy na prawdziwych obrazach.

2.1. umystowe manipulowanie obrazami

Do wtasciwosci przestrzenno-operacyjnych nalezy operacja przeglgdania, powiekszania i roto-
wania. Stephen Kosslyn prowadzit badania nad zjawiskami zwigzanymi ze skalowaniem i skano-
waniem obrazéw, w celu zrozumienia, w jaki sposéb tworzymy umystowe reprezentacje obra-
z6éw i manipulujemy nimi.

Badania nad skalowaniem odnosity sie do wielkosSci obiektdw w reprezentacjach obrazo-
wych. Skala wyobrazeniowa nie miata zwigzku z faktyczng wielkoscig obiektu, lecz z wykonywa-
ng na obiekcie operacjg. Od skali, w jakiej obiekt zostat wyobrazony, zalezata szczegétowosc
obrazu. Stosujgc metafore ekranu, Kosslyn odnotowat kilka efektéw wielkosci obrazu. Po
pierwsze, podobnie jak mozemy fizycznie przyblizy¢ sie do obiektu, ktéremu chcemy sie do-
ktadniej przyjrzeé - potrafimy na swoich obrazach umystowych przydzieli¢c obiektom lub ich
fragmentom wiekszg powierzchnie umystowego ekranu. Po drugie, aby ,oglada¢” w umysle
przedmioty olbrzymich rozmiaréw, dokonujemy w umysle pewnego oddalenia ,,mentalng ka-
merg”®. Po trzecie, by opisaé szczegdty jednego z pary prezentowanych obiektéw o rdinej
wielkosci, jeden trzeba powiekszy¢, woéwczas drugi staje sie mniej wyrazny (zaczyna sie rozmy -
wac jak tto). Po przeprowadzonych badaniach w 1983 roku Kosslyn ttumaczyt, ze: na naszym
umystowym ekranie dla obrazéw wzrokowych czutos¢ jest doktadniejsza i bardziej uszczegoto-
wiona dla obiektdéw, ktdre zajmujg wiekszg powierzchnie umystowego ekranu, niz dla mniej-
szych obiektow®.

W badaniach nad skanowaniem obrazu, Kosslyn wraz ze wspdtpracownikami znalazt
wsparcie dla przypuszczenia, ze obrazy, jako reprezentacje przestrzenne, moga by¢ skanowane
w duzej mierze tak samo, jak mogg by¢ skanowane spostrzezenia fizyczne. W jednym z ekspe-
rymentéw z 1978 roku badani wyobrazali sobie mape, z ktérg wczesniej bardzo dokfadnie sie

62 S. M. Kosslyn, B. J. Reiser, T. M. Ball, Visual Images Preserve Metric Spatial Information: Evidence from Studies
of Image Scanning, w: ,Journal of Experimental Psychology: Human Perception and Performance” tom. 4, nr 1,
1978, 5.47-60, https://doi.org/10.1037/0096-1523.4.1.47 [dostep 2022-04-22].

63 S. Kosslyn, O. Koenig, Wet mind: The new cognitive neuroscience, The Free Press, New York 1992, cyt. za: R. J.
Sternberg, Psychologia poznawcza, wydaw. WSiP, Warszawa 2001, s.145.

64 S. Kosslyn, Ghosts in the Mind's Machine Creating and Using Images in the Brain, W. W. Norton & Company,
New York 1983, cyt. za: R. Sternberg, dz. cyt.
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zapoznali. We wtasciwej czesci eksperymentu, badani musieli przemieszcza¢ sie umystowo po-
miedzy poszczegdlnymi obiektami wskazywanymi przez eksperymentatora. Pomimo posiada-
nia obrazu catej mapy w umysle, czas na operacje byt analogiczny do odlegtosci pomiedzy
obiektami. Okazato sie, ze wystapit zwigzek liniowy miedzy odlegtosciami dzielacymi kolejne
pary obiektéw na mapie umystowej z iloscig czasu potrzebnego badanym na wykonanie tej
operacji. Mozna wiec sadzi¢, ze badani zakodowali mape w postaci analogowego obrazu i ska-
nowali jg w czasie badan®.

Rys. 5. mapa uzyta w eksperymentach Kosslyna, Balla i Reisera (1978).
Zrédto: Stephen M. Kosslyn, Brian J. Reiser, Thomas M. Ball, Visual Images Preserve Metric Spatial Infor-
mation: Evidence from Studies of Image Scanning, w: ,Journal of Experimental Psychology: Human Per-
ception and Performance” t. 4, nr 1, 1978, s.47-60, https://doi.org/10.1037/0096-1523.4.1.47 s.51

Analiza metody chronometrycznej postuzyta takze w badaniach prowadzonych na: lite-
rach i cyfrach, bodZcach tréjwymiarowych oraz obiektach prezentowanych w lustrzanym odbi-
ciu. Eksperyment jednych z pierwszych badaczy tego zjawiska, Rogera Sheparda i Jacqueline
Metzler z 1971 roku wykazat, ze badani dokonujg przeksztatcen (rotacji) obiektéw w wyobraz-
ni®. Rotacja umystowa to czynnos¢ umystowa wykonywana w wyobrazni, polegajgca na obré-
ceniu figury lub bryty wokdt okreslonej osi o pewnq liczbe stopni®. W badaniu Sheparda i Met-
zler, przy kazdym wzroscie stopnia rotacji figury, nastepowat odpowiadajgcy mu wzrost czasu
reakcji®®, co dowodzito, ze przebieg rotacji umystowych jest analogiczny do odpowiedniej czyn-
nosci fizycznej.

Badania dokumentujgce funkcjonalne podobienstwa miedzy wizualnymi obrazami umy-
sfowymi a percepcja, opieraty sie na porownywaniu zachowan podczas wyobrazen i zadan per-
cepcyjnych; ocenie wptywu uszkodzenia mdzgu na to, jak dobrze pacjenci wykonujg oba rodza-

65 R.J. Sternberg, Psychologia poznawcza, wydaw. WSiP, Warszawa 2001, s.146-147.
66 E.Neckaiin., dz. cyt., s.65-68.

67 Z.Chlewinskiiin., dz. cyt., s.182-183.

68 E. Neckaiin., dz. cyt.
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je zadan oraz pordwnaniu nagran aktywacji w mdzgu, podczas gdy uczestnicy angazujg sie w
dwa rodzaje zadan®
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Rys. 6. normalna i lustrzana wersja tréjwymiarowego obiektu, przedstawiony
jak w eksperymencie Metzler (1973), w orientacjach réznigcych sie stopniami obrotu o 45°.
Zrédto: Douglas Metzler, Shenna Shepard, Mental Rotation: Effects of Dimensionality of Objects and Type of
Task, w: ,Journal of Experimental Psychology: Human Perception and Performance”, 1988, t. 14, nr 1, 5.6

2.2. czy umystowe obrazy wizualne sg wizualne?

Z badan neuropsychologicznych wynika, iz niektére obszary mézgu zaangazowane w manipulo-
wanie spostrzezeniami wzrokowymi, mogg by¢ takze zaangazowane w manipulowanie wyobra-
zeniami umystowymi. Nie oznacza to, ze obrazy umystowe sg wizualne w tym sensie, ze ko-
niecznie reprezentujg informacje nabyte za posrednictwem wizualnych kanatéw zmystowych.
Wizualne sg w tym sensie, ze uzywajg tej samej neuronowej maszynerii reprezentacyjnej, co
percepcja wzrokowa’. W latach dziewiecdziesigtych ubiegtego wieku argumentowano, iz obra-
zy umystowe zawierajg te same informacje sensoryczne, co obiekty fizyczne/postrzegane (takie
jak: orientacja, ksztatt, tekstura i luminancja). Badania behawioralne oraz badania z wykorzy-
staniem fMRI sugeruja, ze postrzeganie koloréw i obrazowanie koloréw obejmujg w duzej mie-
rze podobne przetwarzanie umystowe’. Badania z uzyciem technik neuroobrazowania przynio-
sty takze wiedze na temat mdzgowej lokalizacji proceséw, m.in. wykazano, ze za rotacje umy-
stowe odpowiada kora sensoryczna w ptacie ciemieniowym?”

Jak zaznaczytam wczesniej - relacje przestrzenne pomiedzy elementami wizualnego ob-
razu umystowego sg podobne do relacji w rzeczywistej przestrzeni fizycznej. Bliskos¢ elemen-
tow w przestrzeni obrazu umystowego wyobrazamy sobie tak samo, jak spostrzegamy fizyczng

69 G. Borst, S. M. Kosslyn, Visual mental imagery and visual perception: structural equivalence revealed by scan-
ning processes, w: ,Memory & Cognition”, t. 36, nr 4, 2008, s. 849-862, http://dx.doi.org/10.3758/MC.36.4.849
[dotep: 2022-05-05].

70 M. ). Farah, Is visual imagery really visual? Overlooked evidence from neuropsychology, w: , Psychological Re-
view”, t. 95, nr 3, 1988, 5.307-317, https://doi.org/10.1037/0033-295X.95.3.307 [dostep: 2022-04-22].

71 S.Chang, D. E. Lewis, J. Pearson, The functional effects of color perception and color imagery, w: ,Journal of Vi-
sion”, t. 13, nr 4, 2013, https://doi.org/10.1167/13.10.4 [dostep 2022-10-10].

72 E.Neckaiin., dz. cyt., s.65.
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bliskos¢ obiektow, ktdre sg blizej w przestrzeni fizycznej. Nadto, w percepcji, jak i w umysle po-
trzeba wiecej czasu na skanowanie na wiekszych odlegtosciach niz na mniejszych, a ,oglada-
nie” wyobrazen ztozonych, zajmuje wiecej czasu niz wyobrazen prostych. tatwiej jest zobaczy¢
szczegoty wiekszych obrazéw umystowych niz matych. Jednak gdy wyobrazany przedmiot jest
zbyt wielki i znajduje sie zbyt blisko, zaczyna sie ,przelewac”, a niektére fragmenty obiektu wy-
padajg poza pole obrazowania (jak w przypadku gdy w wyobrazni przyblizamy sie do stonia tak
blisko, ze mozemy go dotkng¢). Mentalnie wybieramy optymalny rozmiar do tworzenia obrazu,
tuz ponizej punktu przepetnienia. W obrazie umystowym, tak jak w percepcji wzrokowej, wy-
stepuja granice czutosci dla szczegétdow obrazu i podobnie jak w polu wzrokowym, wystepuijg
granice wielkosci powierzchni obrazu, ktére moga byé¢ ,,obserwowane” w jednym momencie”.
Jak wskazat amerykanski psycholog, Ronald Finke, nie mozna w wyobrazni , patrze¢” na obiekt
przed sobg i za sobg doktadnie w tym samym czasie, tak jak nie mozna jednoczesnie widzieé ta-
kich dwéch obiektéw w rzeczywistosci’™.

Pomimo iz analiza wyobrazen przebiega podobnie jak podczas percepcji, a doznawanie
wyobrazen jest podobne do widzenia - obraz umystowy jest mniej doktadny i mniej wyrazny .
Jak opisat to trzy dekady temu Paivio, konstruujemy obrazy, ktére sg funkcjonalnie réwnowaz-
ne ze spostrzezeniami, aczkolwiek nie konstruujemy obrazdw, ktdre sq absolutnie identyczne ze
spostrzezeniami’®. Obrazy umystowe nigdy nie sg tak intensywne i zywe, nie sg réwniez tak
szczegbtowe, jak obrazy postrzegane.

W odniesieniu do niektérych badan, obrazy umystowe nie reprezentujg wyraznie pew-
nych relacji, ktére sg dostepne percepcyjnie. Przyktadowo, umystowe rotacje wyobrazanych
przedmiotéw, nie reprezentujg w petni i doktadnie fizycznej rotacji postrzeganych obiektow.
Zatem w niektérych sytuacjach ujawnia sie wptyw opiséw strukturalnych czy strategii poznaw-
czych”. Wéréd prawidtowosci wyobrazen wzrokowych, Ronald Finke wskazat, ze obrazy umy-
stowe, mogq byc¢ wykorzystywane do generowania informacji, ktdre nie zostaty jawnie zakodo -
wane. Badani po przywotaniu obrazu umystowego, potrafig odpowiadaé na pytania wymagaja-
ce wnioskowania informaciji, ktére nie zostaty jawnie zakodowane w trakcie tworzenia obrazu’®.

2.3 przestrzen w obrazach umystowych i heurystyki map poznawczych

Kolejne zagadnienie, istotne z uwagi na tematyke niniejszej pracy, nie wigze sie z pamiecig od -
twoércza i zdecydowanie nie wigze sie z pamiecig autobiograficzng. Moze mie¢ jednak przetoze-
nie na sposob, w jaki kreslimy przestrzen w naszych wspomnieniach.

73 R.J. Sternberg, dz. cyt., s.145-150.

74 R. A. Finke, Principles of Mental Imagery, The MIT Press, Cambridge 1993, s.31.

75 M. Jagodzinska, dz. cyt., s.216.

76 R. ). Sternberg, dz. cyt., s.142.

77 G. Hinton, Some Demonstrations of the Effects of Structural Descriptions in Mental Imagery, w: ,,Cognitive
Science”, t. 3, nr 3, 1979, 5.231-250, https://doi.org/10.1207/s15516709cog0303_3 [dostep: 2022-04-22].

78 R.J.Sternberg, dz. cyt., s.142-148.
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Pole obrazowania umystowego jest dos¢ podobne do pola widzenia w percepcji, jednak
wystepuja w nim pewne rozbieznosci. W naszym umysle tworzymy cate systemy reprezentacji
poszczegodlnych elementéw dostepnych poznaniu, szczegdlnie dotyczacych relacji przestrzen-
nych pomiedzy obiektami. Reprezentacje umystowa, ktéra koduje przestrzenny uktad otocze-
nia, nazywa sie mapa poznawcza’’. Mapy dostarczajg nam informacji o punktach orientacyj-
nych, wiedzy o drodze oraz wzglednej pozycji miedzy elementami na mapie. Kazdy z elemen-
téw moze by¢ oparty zaréwno na reprezentacjach obrazowych, jak i sadach. Mapy poznawcze
utatwiajg nam poruszanie sie po miejskich ulicach lub wiejskich rozdrozach. Podczas tworzenia
map czasami korzystamy z tzw. ,,skrétéw umystowych”, czyli zdroworozsgdkowych strategii po-
znawczych zwanymi heurystykami®®. Korzystamy z nich, poniewaz zapamietywanie bezwzgled-
nego potozenia figur jest trudne. W celu utatwienia zadania, a zapewne takze usprawnienia
przetwarzania informacji, postugujemy sie szeregiem ,uproszczen”.

Do heurystyk identyfikowanych w odniesieniu do map poznawczych, nalezy heurystyka
rotacji, jako tendencja do obrazowania figur lub linii lekko skosnych, jako bardziej pionowych
lub bardziej poziomych, niz s3 w rzeczywistosci. Kolejna, heurystyka szeregowania, to ten-
dencja do znieksztatcania uszeregowanych serii figur lub punktéw orientacyjnych, tak, by
byty uszeregowane ,réwniej” niz ma to miejsce w rzeczywistosci. Heurystyka symetrii to
tendencja do umystowego reprezentowania ksztattéw jako bardziej symetrycznych, niz sa
W rzeczywistosci®’.

W czasie budowania map mentalnych, mamy réwniez tendencje do wyobrazania sobie
krzyzujacych sie elementéw (np. ulic) pod katem blizszym dziewieédziesieciu stopni, niz ma to
miejsce w rzeczywistosci®’. Ponadto, korzystamy ze sposobu zakotwiczenia miejsc w przestrze-
niach, poprzez wykorzystanie charakterystycznych, zapadajgcych w pamie¢ cech figur. Wéw-
czas, nowe bodzce asymilujemy do schematu, czyli znieksztatcamy je w kierunku jakiego$ bar-
dziej znanego ,ideatu”®.

Heurystyki sg rozumiane jako operacje organizujgce wykonywane na bodzcach wzroko-
wych, ktére mogg utatwia¢ wnioskowanie i zapamietywanie. Niestety, moga réwniez powodo-
wacé systematyczne znieksztatcenia potozenia i orientacji obiektéw. Idac dalej, znieksztatcenia
ksztattu mogg prowadzié¢ do znieksztatcenia lokalizacji, a znieksztatcenia orientacji mogg pro-
wadzi¢ do znieksztatcenia odlegtoéci®’. W praktyce btedne zapamietywanie punktéw orienta-
cyjnych powoduje dezorientacje, gdy zejdziemy z utartych i znanych dla nas tras®. Dla moich
badan istotniejsze jest to, ze przy zachowaniu odpowiedniego sposobu oddania przestrzeni,
mapy poznawcze mogg byé wiaczane do wspomniend. Wieloelementowe obrazy umystowe,
ktore przywotujemy, to przyktadowo postac na tle rozlegtego pejzazu lub wspomnienie malen-
kiej sylwetki bliskiej osoby, ktdrg obserwowali$my z jedenastego pietra. Z tego powodu, obrazy

79 R.A.Finke, dz. cyt., s.31-32, 78-85.

80 R.J.Sternberg, dz. cyt., s.147-153.

81 R.J.Sternberg, dz. cyt., s.150-153.

82 Tamze.

83 B. Tversky, Distortions in Memory for Maps, w: ,,Cognitive Psychology”, t. 13, 1981, 5.429-430.
84 Tamze, s.407-433.

85 R.A. Finke, dz. cyt., s.80-82.
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umystowe narazone sg na kolejne odstepstwa od oryginalnego widoku. Warunkiem jest wspo-
mniany sposob oddania przestrzeni.

2.4. perspektywa pierwszej i trzeciej osoby w obrazach umystowych

Ostatnim, naukowo opracowywanym aspektem, ktéry chciatabym poruszyé w tym rozdziale,
jest odbidr perspektywy w wyobrazeniach. Odpowiedz na pytanie, czy perspektywa obrazéw
umystowych jest postrzegana jako perspektywa pierwszej czy trzeciej osoby, jest istotng kwe-
stig w badaniu ich ,wyglagdu”. Potwierdzenie moich doswiadczen odnalaztam w pracy dwdjki
badaczy specjalizujgcych sie w pamieci autobiograficznej, Davida Rubina i Heather Rice z 2009
roku. Wyniki badan nad punktem ,widzenia” w pamieci autobiograficznej sugeruja, ze podczas
przywotywania minionych wydarzen, mozemy doswiadczaé wiecej niz jednej perspektywy®.

Czes¢ wydarzen z naszego zycia przywotywana jest z wiasnej, pierwszoosobowej per-
spektywy. Wspominana scena pojawia sie z pozycji wtasnego ciata, a nam wydaje sie, ze mamy
mniej wiecej takie pole widzenia, jakie byto dostepne w pierwotnej sytuacji. W innych wspo-
mnieniach osobistych wydaje sie, ze zajmujemy pozycje widza lub obserwatora, patrzacego na
sytuacje z zewnetrznego punktu widzenia. Podczas procesu przypominania, mozemy ,zoba-
czy¢” siebie w pamieci, np. z lotu ptaka. Wéwczas przeszte wydarzenie jest ponownie doswiad-
czane z perspektywy trzeciej osoby?¥.

Rozréznienie miedzy perspektywg pierwszej i trzeciej osoby nie jest rozwazane jako bta-
hy aspekt fenomenologii, ale jako aspekt, ktéry moze wptywaé na to, co czujemy i myslimy o
wspomnieniach. Przyktadowo, perspektywa moze wptywaé na intensywnos$¢ emocji doswiad-
czanych podczas przypominania, rodzaj zapamietanych informacji oraz na ocene samych sie-
bie. Co wynikato bezposrednio z badan Rubina i Rice - niedawne wspomnienia sg czesciej do-
Swiadczane jako pierwszoosobowe, a przy tym charakteryzujg sie wiekszg wyrazistoscig niz do-
$wiadczenia odlegte®.

Wspominajgc zdarzenie ze swojego zycia, wiekszos¢ ludzi wyobraza sobie te scene na je-
den z tych dwdch sposobdw. Patrzy na sytuacje poprzez wtasne oczy, z mniej wiecej tego sa-
mego punktu widzenia, z ktérego zostata ona pierwotnie przezyta oraz z zewnetrznego punktu
widzenia. Jednak moze sie zdarzy¢, ze doswiadczymy obu perspektyw dla jednego wspomnie-
nia. Woéwczas obraz umystowy oscyluje miedzy dwiema lub wiecej, niezaleznymi od siebie per-
spektywami podczas wspominania. Mamy umiejetno$¢ przetgczania sie miedzy silnym do-
Swiadczeniem jednej i silnym doswiadczeniem drugiej. Te dwie perspektywy nie stojg wobec

86 H.J.Rice, D. C. Rubin, I Can See It Both Ways: First- And Third-person Visual Perspectives At Retrieval, w: ,,Con-
sciousness and Cognition”, t. 18, nr 4, 2009, s.877-890, https://doi.org/10.1016/j.concog.2009.07.004 [Dotep:
2022-04-22].

87 U. Neisser, G. Nigro, Point Of View In Personal Memories, w: ,,Cognitive Psychology”, t. 15, nr 4, 1983, 5.467-482.

88 H.J.Rice, D. C. Rubin, dz. cyt.
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siebie w opozycji, lecz mogg nawzajem sie uzupetniaé, chociazby przy podnoszeniu badz osta-
bianiu wyrazistosci wspomnienia®.

Wyniki badan pokazujg, ze rozrdéznienie miedzy wspomnieniami z perspektywy pierwszej
osoby a wspomnieniami z perspektywy widza, jest istotnie powigzane z odstepem czasowym,
jaki dzieli nas od przypominanego wydarzenia, cechg oryginalnego doswiadczenia oraz z celem,
jaki obieramy podczas przywotywania tego do$wiadczenia®. Niezwykle istotne wydajg sie do-
wody na wptyw pfci w doswiadczaniu perspektywy. A mianowicie, kobiety czesciej niz mezczyz-
ni doswiadczajg perspektywy trzecioosobowej™. Wnioski Heather Rice i Davida Rubina po-
twierdzajg i rozszerzajg badania prowadzone w 1999 roku przez Davida Huebnera i Barbare
Fredrickson. Wzorzec wynikdw zostat wéwczas przewidziany w oparciu o teorie zakfadajaca, ze
kobiety, ze wzgledu na wptywy kulturowe, obiektywizujg wtasne ciato i ucza sie przyjmowaé
perspektywe widza. W zwigzku z tym, gdy wspominajg wydarzenia, szczegdlnie te, w ktérych mo-
gly czué sie uprzedmiotowione, s bardziej skfonne do uzywania perspektywy trzecioosobowe;j®.

Empiryczne konsekwencje bycia kobietg w kulturze, w ktérej ideaty wygladu sg ogdlnie
bardziej rygorystyczne dla kobiet niz dla mezczyzn, mogg prowadzi¢ do nawykowego monitoro-
wania ciafa. Kultura, ktora seksualnie uprzedmiotawia kobiece ciato, prowadzi do przyjecia per-
spektywy obserwatora wiasnego ciata®. Analiza kultury, a zwtaszcza europejskiego malarstwa
olejnego, juz w 1972 roku doprowadzity brytyjskiego krytyka sztuki, Johna Bergera do bliznia-
czych wnioskéw. W jednym z esejéw omawiat wptyw europejskiego aktu na réznice miedzy po-
strzeganiem mezczyzn i kobiet. Berger stwierdzit, ze co najmniej od renesansu, obrazy przed-
stawiaty kobiete jako przedmiot posiadania. Bierne niewiasty byty obiektem pokazu dla przy-
jemnosci i uciechy meskiego oka. Spowodowato to sytuacje, w ktérej nie tylko obrazy kobiet,
ale same kobiety odbierane byty przez mezczyzn jako ich wiasnos¢. Kultura, ktéra zakfadata
meskiego widza jako widza ,idealnego”, uksztattowata swiadomosé kobiet. Zaczety one, po-
dobnie jak mezczyzni, poddawac badawczej obserwacji swe ciato, pozy, gesty. Kobiety zaczety
wystepowacé w podwaéjnej roli: obserwujgcego i obserwowanego, tutaj z punktu widzenia mez-
czyzny. Naktaniane i uczone od najmtodszych lat nieustannej badawczej samoobserwacji, trak-
towaty swa drugg czesé instrumentalnie. Kobieta przeksztatca w ten sposdéb same siebie w
obiekt - a zwtaszcza w obiekt widzenia: widok®. Spoteczna postawa kobiet uksztattowata sie
dzieki inwencji, ktérg wykazywaty w patriarchalnym spoteczenstwie. Zyjac pod statg kuratelg
mezczyzn, nabyly spojrzenie obserwatora, poniewaz to, w jaki sposdb jawity sie innym, byto
kluczowe dla ich sukcesu zyciowego. Jednak cena, jakg za to zaptacity, byto rozdwojenie kobie-
cego ja, ktéremu niemal nieustannie towarzyszy jej wtasny obraz”.
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Teoria wyprowadzona przez Bergera siega do waznej kwestii, a mianowicie, ze na to, co i jak
widzimy, wptywa to, co wiemy i w co wierzymy®. Czynniki spoteczne i kulturowe mogg mieé
wptyw na to, co czujemy i myslimy o witasnym zyciu. Z kolei to, co czujemy i myslimy, moze
bezposrednio wptywaé na wybdr perspektywy pierwszej lub trzeciej osoby we wspomnieniach.

96 Tamze, s.7-82.

23



3. Dane opisowe

3.1. roznice dzielgce wyobrazenie twoércze i odtworcze

Wyobraznia jest zdolnos$ciag umystu do generowania wyobrazeniowych reprezentacji swia-
ta”’. W jej obrebie mieéci sie wyobraznia, skierowana ku temu, co fantastyczne, fikcyjne,
nierealne, mozliwe, utopijne; oraz pamie¢ — skierowana ku rzeczywistosci minionej, ku
uprzedniosci stanowigcej par excellence czasowe znamie ,,rzeczy wspominanej”, ,wspomnia-
nego” jako takiego®™. W filozofii od lat przyjmowano poglad, ze wyobraZnia i pamie¢ sg od -
rebne. Arystoteles, postugujac sie zasadg tresciowg, rozrdéznit: wyobrazenia dotyczace rze-
czy, ktére sie nie wydarzyty i sg fatszywe oraz wspomnienia dotyczace rzeczy, ktdre sie wy-
darzyty i sg prawdziwe®. Paralelnie w psychologii, wyrézniono: a) wyobraznie twdrcza, gdy
tworzymy obrazy wykraczajgce poza zakres wyobrazen poprzednio spostrzeganych oraz b)
wyobraznie odtwdrcza, gdy przywotujemy obraz czego$, co widzielismy'®. Jednak wspdtcze-
$nie, jak podaje polski psycholog specjalizujgcy sie w psychologii poznawczej Tomasz Maru-
szewski, podziat na wyobrazZnie twdrczg i odtwdrczg stopniowo zanika. Dzieje sie tak, ponie-
waz obraz zmystowy traktuje sie jako wynik procesu konstruowania. W ramach tego proce-
su wykorzystywane sg trzy grupy danych: dane sensoryczne, dane pamieciowe i dane, ktdre
sq wynikiem procesu eksploracji*®. Zatem przedmiot moich badan narazony jest, na niebez-
pieczeristwo utozsamiania aktu odpamietywania z aktem wyobrazania'®.

Mimo procesdw i putapek, jakie wyobraznia gotuje pamieci, posiadamy przeswiadczenie,
Ze wyobrazenia twércze i obrazy pamieciowe (jako wyobrazenia odtwadrcze), sg réznymi zda-
rzeniami mentalnymi. Podczas gdy wyobrazenia twdrcze i wyobrazenia odtwdrcze majg iden-
tyczne witasciwosci wewnetrzne, tylko tym drugim towarzyszy uczucie wiary, ktorg mozna
wyrazi¢ stowami ,to sie stato”'*. Pamieé upewnia nas, iz to, co uktadamy we wspomnienie,
miato miejsce wczesniej. Pomocne w ustaleniach bedg te wyjgtkowe cechy pamieci auto-
biograficznej, ktére opisatam w rozdziale pierwszym, takie jak: swiadomos¢ autonoetyczna,
zwigzek z Ja, autonarracje, emocje.

Cho¢ w niniejszej pracy skupiam sie na aspekcie danych ,wizualnych”, to przeswiad-
czenie o prawdziwosci przywotanych portretéw bliskich mi oséb, opieram na ich wielowy-
miarowosci, miedzy innymi na: wszystkich danych sensorycznych zebranych podczas zapa-
mietywania, informacjach przestrzennych, towarzyszgcych odczuciach. Polegam na wzgled-
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nej istotnosci tych cech, aby mie¢ wptyw na osad, czy odzyskana tres¢ umystowa pochodzi z
wydarzenia, ktore wczesniej postrzegatam. Badani w tym zakresie, opierajg sie na formie meta-
pamieci znanej jako ,,monitorowanie zrédet”. Stosujg rozne markery oparte na tresci, aby okre-
$li¢, czy pamietajg na podstawie doswiadczenia, czy raczej na podstawie innego zrdodta. Wedtug
nich, wspomnienia wynikajgce z doswiadczenia sq zwykle bardziej szczegéfowe i nie zawierajg

informacji o operacjach poznawczych, ktdre je wytworzyty'®.

3.2. skala wyrazistosci obrazéw umystowych

Obserwacje poczynione jeszcze w XIX wieku przez brytyjskiego badacza, Francisa Galtona wy-
kazaty, ze ludzie bardzo sie rdéznig w opisach tego, co ,widzg oczami duszy”. W tak zwanym
Kwestionariuszu Stotu Sniadaniowego Galton badat osobliwosci umystowych wizji ponad 270
0s6b. Podczas préby odtworzenia w umysle stotu, przy ktérym badani jedli $niadanie, pytat
miedzy innymi o jego oswietlenie, wyrazistos¢ oraz zabarwienie. Przyktadowo pytat o to czy ob-
raz jest przyémiony lub dos¢ wyrazny?, czy wszystkie obiekty sq dobrze zdefiniowane w tym sa-
mym czasie?, czy kolory sq wyrazne i naturalne?. Czes¢ sposrdd badanych oséb potrafita przy-
wotaé obraz catkiem poréwnywalny z rzeczywistym obiektem lub przypominali sobie kazdy po-
jedynczy przedmiot lub grupe przedmiotow, ale nie caty stét naraz. Jeszcze inni, co prawda
przypominali sobie stéf, ale go nie widzieli'®.

Prawie sto lat pdZniej psycholog David Marks prowadzit badania zwigzku miedzy wyrazi-
stoscig wyobrazen a doktadnoscig zdolnosci danej osoby do przypominania szczegétéw wizual-
nych. Jego badani wskazywali miare wyrazistosci obrazéw wedtug pieciostopniowej skali, zwa-
nej Kwestionariuszem Zywosci Obrazéw Wizualnych (VWIQ od Vividness of Visual Imagery Qu-
estionnaire). Interpretacja pojecia wyrazistosci stosowanej przez VVIQ zostata zdefiniowana je-
dynie intuicyjnie, dlatego na przestrzeni wielu lat, kolejni badacze prébowali ustalié, jakie poje-
cie zywosci lezy u podstaw odpowiedzi respondentdéw. Pojawity sie wskazania szesciu istotnych
czynnikéw, takich jak: bogactwo szczegoétéw, obecnosé bogatego kontekstu, pojawienie sie
istotnych cech, kolor, dobrze zdefiniowany ksztatt i kontur oraz ogélnos¢ reprezentowanego
obiektu. Inni postulowali, by obrazowos¢ rozumieé¢ w kategoriach ilosci informacji percepcyj-
nych zawartych w obrazach. W koncu pojawity sie gtosy, aby w imie filozoficznego postepu -
catkowicie porzuci¢ nasze poleganie na pojeciu ,, zywosci” obrazu umystowego'®.

Brak powszechnie przyjetej skali oraz zgody co do deskryptoréw w niej uzytych, nie po-
wstrzymat badan prowadzonych nad obrazami umystowymi. Badania stosowane i ekspery-

104 M. Kourken, J. Sutton, Memory, w: E. N. Zalta (red.), , The Stanford Encyclopedia of Philosophy”, 2017, https://
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mentalne prowadzone na przestrzeni lat pokazaty, ze ludzie rézniag sie umiejetnosciami
obrazowania'”.

Niektdrzy z nas mogg przywotywaé wyrazne i zywe obrazy, inni z kolei majg niewielka,
badz zerowa, zdolnos¢ obrazowania. Z jednej strony skali znajdujg sie osoby obdarzone wy-
obraznig ejdetyczng. Ejdetyk twierdzi, ze niezwykle zywo ,widzi” obrazy wczesniejszej, ale te-
raz nieobecnej stymulacji wizualnej. Osoba posiadajgca wyobraznie ejdetyczng opisuje obraz
tak, jakby wcigz byt obecny. Ejdetyk potrafi raz widziang scene odtworzy¢ ze wszystkimi szcze -
goétami. Pod pewnymi wzgledami obrazy ejdetyczne s3g jak powidoki, cho¢ w przeciwienstwie
do nich majg pozytywne zabarwienie i s3 nieruchome, tj. nie poruszaja sie po polu widzenia,
jak sakkady oczu. Wystepowanie obrazéw ejdetycznych jest przypisywane przede wszystkim
dzieciom i prawie nie wystepuje u dorostych'®. Zdolno$¢ przywotywania obrazu z pamieci, z
duzg precyzjg, na krétki okres po zobaczeniu go tylko raz, wykazuje brytyjski rysownik, ze spek-
trum autyzmu. Stephen Wiltshire — sawant, u ktérego zdiagnozowano autystyczne zaburzenia
percepcji, znany jest dzieki swojej niezwyktej pamieci ejdetycznej. Po jednorazowych przelo-
tach helikopterem rysowat panoramy wielkich miast takich jak: Londyn, Rzym, Nowy Jork czy
Tokio. We wszystkich tych rysunkach z doktadnosciag kamery odwzorowat liczbe kolumn,

okien i ulic'®.

Rys. 7: Stephen Wiltshire, panorama Londynu (fragment), rysunek na papierze, ok. 100x396 cm, 2007.
Zrédto: https://www.stephenwiltshire.co.uk/360/london/index.html

Z drugiej strony skali znajdujg sie osoby dotkniete afantazjg. Afantazja to niezdolnos¢
do dobrowolnego tworzenia lub przywotywania z pamieci obrazéw umystowych . Ludzie niag

107 R. J. Sternberg, dz. cyt., s.135.

108 E. Schwitzgebel, How Well Do We Know Our Own Conscious Experience? The Case of Visual Imagery, w: ,,Jour-
nal of Consciousness Studies”, t. 9, nr 5-6, 2002, 5.35-53, http://www.faculty.ucr.edu/~eschwitz/
SchwitzPapers/Imagery.pdf [dostep: 2022-04-04].

109 A. Hewson, Z. Szipola, Stephen Wiltshire biography, Londyn, https://www.stephenwiltshire.co.uk/biography
[dostep: 2022-04-04].

110 J. Pearson, Ludzka wyobraznia: obrazy umystowe i afantazja, 2021, https://www.youtube.com/watch?v=TpDu-
XNLW_Cc&t=797s&ab_channel=Copernicus [dostep: 2022-10-10].
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dotknieci pozbawieni sg wyobraZni wzrokowej i nie majg mozliwosci wizualizacji. Ich umysty
sg ,$lepe” '™,
U wiekszosci ludzi, wiernos$¢ pamieci, czyli relacja miedzy przypominaniem a tym, co sta-

112

nowito tre$¢ fazy zapamietywania ", znajduje sie gdzies$ posrodku. Dlatego ta czes¢ skali bedzie

mnie interesowac najbardzie;j.

3.3. ankieta Portrety Pamieci

W podejmowanych przeze mnie dziataniach artystycznych, moim celem byto zobrazowanie
umystowych reprezentacji konkretnych oséb. Aby uzyska¢ potwierdzanie (lub zaprzeczenie)
moich przypuszczen dotyczacych sposobu ich zobrazowania oraz zgromadzi¢ materiat zaréwno
o charakterze ilosciowym, jak i jako$ciowym, wykorzystatam kwestionariusz. Moje doswiadcze-
nie wskazywato na to, ze przywotywany portret jest obrazem zmiennym i ruchomym umiejsco-
wionym na niedookreslonym tle. Pewne elementy ciata , widoczne” sg wyrazniej. Wyrazistosc¢
tych elementédw wigzatam z cechami charakterystycznymi dla osoby, ktérg odpamietujemy lub
ktdre sg charakterystyczne takze u przypominajgcego. Na aspekt ,,wizualny” obrazéw umysto-
wych wptyw miaty emocje, ktdre towarzyszyty mi podczas przypominania. Dzieki badaniu mo-
gtam skonfrontowaé moje intuicje z opisami wiekszej grupy. Moim gtéwnym celem byto uzy-
skanie opisu jak , wygladajg” wspomnienia. Chciatam takze zweryfikowa¢, na ile metafora obra-
zu umystowego jako zdjecie pokrywa sie z rzeczywistymi reprezentacjami obrazowymi, prze-
chowywanymi w pamieci respondentow.

Do przeprowadzenia badania, w 2019 roku stworzytam kwestionariusz internetowy, kté-
ry nastepnie opublikowatam na platformie Interankiety.pl oraz Formularz Google. Zbieranie
niezbednych danych trwato do 2021 roku. Respondenci przed przystgpieniem do wypetnienia
ankiety, informowani byli o tym, ze ankieta dotyczy reprezentacji obrazowych, czesto okresla-
nych mianem obrazéw mentalnych, wspomnien lub obrazéw pamieci. Badani zostali poprosze-
ni o wypetnienie ankiety w czasie wolnym, cichym i komfortowym.

Jednorazowa ankieta zawierata tagcznie jedenascie pytan (tab. 1), z czego siedem byto pyta-
niami otwartymi. W badaniu wzieto udziat stu jedenastu respondentdéw, 87,4% stanowity kobie-
ty, 12,6% stanowili mezczyzni. Formularz obejmowat respondentéw w wieku pomiedzy siedem-
nastym a siedemdziesigtym pigtym rokiem zycia. Potowa sposrdd respondentéw (49,5%) zazna-
czyta, ze zajmuje sie wizualng twdrczoscig artystyczng (takg jak malarstwo, rysunek, rzezba).

Przedstawione osobom badanym instrukcje, sktaniaty ich do $wiadomego i intencjonal-
nego przypominania. Instrukcje odwotywaty sie do specyficznego obrazu z przesztosci, ktéry
badani musieli uaktywni¢ w pamieci, aby wykona¢ zadanie. W pytaniu czwartym respondenci
proszeni byli o wydobycie z pamieci portretu wtasnej matki, a w pytaniu ostatnim o przywofa-
nie portretu samych siebie. Pytania od pigtego do dziesigtego zostaty wprowadzone, aby po-

111 R. Keogh, J. Pearson, The blind mind: No sensory visual imagery in aphantasia, w: ,,Cortex”, t. 105, s.53-60, 2018
https://doi.org/10.1016/j.cortex.2017.10.012 [dostep: 2022-10-10].
112 Z. Chlewinskiiin., dz. cyt., s.119-121.
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moéc wydobyé bardziej szczegdtowy opis przywotywanego portretu, a takze, by uzyskac infor-
macje, czy zachodzg znaczace réznice w reprezentacjach tej samej postaci przy zmianie emocji
towarzyszacej podczas przypominania.

Ostatecznie, uzyskatam opis reprezentacji obrazowej, sktadajgcej sie z czesciej udziela-
nych odpowiedzi. Jednak, z uwagi na to, ze kilka pytan podzielito respondentéw, uzyskany opis
nalezatoby traktowac jako ewentualnos¢, a nie zasade. Przeprowadzone badanie nie dostarczy-
to mi znaczacych réznic w udzielanych odpowiedziach ze wzgledu na wiek respondentéw, ich
pteé, oraz fakt, czy respondenci zajmujg sie wizualng twdrczoscig artystyczng, czy nie.

Tab. 1. pytania zawarte w ankiecie Portrety Pamieci

1. | Twoja pteé?

Twaoj wiek?

Czy zajmujesz sie wizualng twdrczoscig artystyczng?

Co w pierwszej chwili widzisz oczami wyobrazni gdy poprosze cie o przywotanie postaci twojej matki?
(prosze o krétki opis)
Czy jest to obraz staty (niezmienny, nieruchomy)?

Czy ktdrys element/ elementy ciata widzisz wyrazniej? Jesli ,tak” napisz ktory.

Czy sa to elementy:
a) charakterystyczne tylko dla niej
b) ktére taczysz z charakterystycznym dla niej gestem lub grymasem
c) ktore sg charakterystyczne takze u ciebie
d) nie widzisz powodu dla ktérego akurat te elementy zarysowujg sie w twojej pamieci wyrazniej
e) istnieje inne wyttumaczenie, dla ktérego wyrazniej widzisz te fragmenty (prosze o krotki opis)

8. | Na jakim tle umiejscowiona jest posta¢? (np. jasne, ciemne, okreslona/ nieokreslona przestrzen)?

Przypomnij sobie negatywne, bolesne wspomnienia zwigzane ze swojg matka. Ponownie przywotaj w
9. |swojej pamieci jej postac. Porownaj je z przywofanym portretem z punktem 4. Czy dostrzegasz jakies
roznice w tych portretach?

Przypomnij sobie pozytywne, radosne wspomnienia zwigzane ze swojg matka. Ponownie przywotaj w
10. | swojej pamieci jej postac. Poréwnaj je z przywotanym portretem z punktem 4. Czy dostrzegasz jakies$
roznice w tych portretach?

” Co w pierwszej chwili widzisz oczami wyobrazni gdy poprosze cie o przywotanie swojej postaci?

(prosze o krotki opis)

3.3.1. analiza reprezentacji obrazowych w ujeciu respondentéow

Respondenci, do opisu portretu wtasnej matki, uzyli nie tylko wyobrazen w postaci obrazow
umystowych, ale takze reprezentacji w postaci etykiet stownych, gtebszych reprezentacji umy-
stowych (w postaci zbioru abstrakcyjnych twierdzen i sadoéw o relacjach), jak réwniez opiséw
wydarzen z zycia, umiejscowionych w bardziej lub mniej doktadnej przestrzeni czasowej: re-
spondent 19869464: (,widze”) jej ogding sylwetke, rysy twarzy, fryzure i kolor wtoséw, jakgs
przestrzen, w ktorej sie znajduje; respondent 17189085: jej wyglqgd, ale niekoniecznie obecny,
tylko mieszanke jej aparycji ze zdje¢ z mojego dzieciistwa oraz tej aktualnej; respondent
13181004: dom; respondent 13235087: Matka ma 38 lat, siedzi przy stole, pali giewonta i sie
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usmiecha, jest lato w Poznaniu. Czesciej reprezentacje czasu byty kodowane w szerszym kon-
tekscie, np. respondent 19873847: sylwetke mamy jakg widziatam bedqc dzieckiem/nastolat-
kqg. Kilkoro sposrdd ankieteréw wskazato jedynie detal, np. respondent 1997659 wpisat: siwe
witosy; respondent 19280571: dfonie; respondent 17199619: jej usmiech i policzki.

Powyzsze wyniki zgodnie byty z aktualnym stanowiskiem psychologii poznawczej: Po-
wszechnie obowiqzujgcq zasadq funkcjonowania umystu jest zatozenie, ze ten sam obiekt moze
by¢ przedstawiony w postaci obrazu, zbioru twierdzen lub etykiet werbalnych, a o uzyciu okre-
Slonej formy reprezentacji decyduje rodzaj fazy rozwigzywania problemu, stymulacji lub kon-
tekstu (np. polecenie, instrukcja) lub trwate preferencje indywidualne'*®. Przeprowadzone prze-
ze mnie badanie wskazuje, iz trwate preferencje indywidualne majg wieksze znaczenie, niz
czynniki sytuacyjne w wyborze uzycia okreslonej formy reprezentacji. Rodzaj zadania oraz jego
instrukcja, jednoznacznie okreslata pozadany rodzaj reprezentacji umystowych, a wsrdd otrzy-
manych odpowiedzi pojawity sie okreslenia, takie jak np. od respondenta 13266320: smutek,
nieobecnosc, odrzucenie, albo: dobro, troske, opiekuriczos¢ od respondenta 19982317.

Dla pytania pigtego, w ktérym pytatam, czy przywotany w umysle obraz jest staty (nie-
zmienny, nieruchomy) - sporzadzitam cztery zestawienia (tab. 2). Pierwszy wiersz ujawnia od-
powiedzi ogétu respondentdw, kolejne rozliczajg wptyw wyksztatcenia plastycznego, nastepne
dwa wiersze to odpowiedzi kobiet i mezczyzn, ostatnie za$ ukazujg odpowiedzi uwzgledniajace
dwa etapy zycia (osoby do i powyzej szesc¢dziesigtego roku zycia). Wiekszos$¢ zestawien dzieli
respondentdéw blisko na pét, a wahania na korzys¢ jednej lub drugiej odpowiedzi wynoszg zale-
dwie kilka procent. Najbardziej znaczace réznice w odpowiedziach pojawity sie ze strony mez-
czyzn oraz w grupie oséb powyzej szescdziesigtego roku zycia. 51,4% ogdtu ankietowanych
uznato, iz przywotany w umysle obraz jest zmienny, ruchomy, niestaty. Wsréd oséb zajmuja-
cych sie wizualng twodrczoscig artystyczng (piecdziesiat piec¢ osdb), w tozsamy sposdb odpowie-
dziata wieksza grupa i stanowita 56%. Wsrdd respondentdw niezajmujacych sie wizualng twér-
czoscig artystyczng (56 osdb), taki opis wybrata mniejsza grupa, stanowigca 46%. W odpowie-
dziach uwzgledniajacych pteé, wieksza czes¢ kobiet (54%) wskazata, ze przywotany w umysle
obraz jest zmienny i niestaty, z kolei wéréd mezczyzn, grupa 62,5% z nich zadeklarowata od-
wrotnie, ze jest to obraz staty i niezmienny. W czwartym, w ktérym zestawieniu podzielitam re-
spondentdw na osoby ponizej i powyzej szes¢dziesigtego roku zycia, 54% dorostych (75 oséb)
wskazato, ze jest to obraz zmienny i niestaty. W grupie oséb starszych (13 oséb), takiej odpo-
wiedzi udzielito jedynie 31% ankietowanych.

Tab. 2. zestawienia odpowiedzi respondentow o stato$¢/ zmiennos$¢ obrazu umystowego

obraz zmienny obraz staty
0g6t respondentéw (111 oséb) 49 % 51%
osoby zajmujgce sie wizualng twdrczoscig artystyczng (55 osob) 56 % 44 %
osoby nie zajmujace sie wizualng twdrczoscig artystyczng (56 osdb) 46 % 54 %
kobiety (95 osdb) 54 % 46 %
mezczyzni (16 oséb) 37,5% 62,5 %
osoby doroste, do 60 roku zycia (98 osob) 54 % 46 %
osoby starsze, powyzej 60 roku zycia (13 osdb) 31% 69 %

113 E. Neckaiin., dz. cyt., s.91.
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Cho¢ w potocznym rozumieniu wspomnienia traktujemy jak zbiér fotografii, z uwagi na
powyzsze dane, przynajmniej dla potowy respondentéw nie jest to stuszna metafora, gdyz
przywotywany obraz umystowy nie jest staty i niezmienny. Co ciekawe, cze$¢ z nas siega do
zdjec¢ jak do paralelnych wspomnien. W punkcie siédmym ankiety, w ktérym ankietowani do-
konywali opisu tfa, respondent 19982316 i respondent 13280073 powigzali wspomnienie por-
tretu oraz tfa, na ktérym jest umiejscowiona postac, z fotografig: Jest to zdjecie w plenerze; Jest
to przestrzen, ktorq zakodowatam z fotografii, z dalekim po horyzont ttem.

Wskazanie okreslonej przestrzeni dokonato jedynie 30% badanych. Wieksza liczba ankie-
towanych jednoznacznie deklaruje, iz postaé przywotywana w umysle, czyli reprezentacja obra-
zowa matki, wystepuje na tle nieokreslonym. Wsrdd odpowiedzi na pytanie, czy jest to tto ja-
sne, czy ciemne - czesciej padat opis jasnego tta.

W pytaniu széstym, 73% respondentéw odpowiedziato, ze pewne elementy ciata ,wi-
dza” wyrazniej. Najwiekszg liczbe wskazan uzyskata twarz (31), ktdra jest szczegdlnym bodz-
cem w procesie percepcji i identyfikacji obiektow. Za pomocg funkcjonalnego rezonansu ma-
gnetycznego (fMRI) naukowcy ujawnili kilka odrebnych, wyspecjalizowanych modutéw ludzkie-
go mdzgu, ktére silniej reaguja na twarze niz na inne obiekty™*. Ten dodatkowy system oferuje
wyjgtkowg sposobnos¢ do eksploracji percepcji twarzy na wysokim poziomie. Pomimo pomocy
odrebnego systemu, odpowiedz ta nie byta znamiennie wyzsza. Zgodnie z moimi przypuszcze-
niami, pojawity sie inne, kluczowe dla pozostatych respondentéw odpowiedzi. Zblizong liczbe
wskazan, jak w przypadku twarzy miaty wiosy (26), potowe mniej rece (16) i oczy (16).

Wskazang czesc ciata (tab. 3), 37,1% respondentdéw, taczy z charakterystycznym tylko dla
matki elementem. 27,8% respondentdéw taczy je z charakterystycznym dla niej gestem lub gry-
masem. 24,7% respondentdw nie zna powodu, dla ktérego dany element widzi wyrazniej.

’

Tab. 3. powody, dla ktérych wskazane elementy ciata umystowego portretu matki sg ,, wyrazniejsze”

elementy charakterystyczne tylko dla niej 37,1%
elementy ktdre faczysz z charakterystycznym dla niej gestem lub grymasem 27,8%
nie widzisz powodu, dla ktérego te elementy zarysowujg sie w twojej pamieci wyrazniej 24,7%
elementy, ktdre sg charakterystyczne takze u ciebie 5,2%
inne 5,2%

W dalszej czesci, ankietowani zostali poproszeni o przypomnienie sobie pozytywnych, ra-
dosnych (pytanie dziewiate) i negatywnych, bolesnych (pytanie dziesigte) wspomnien zwigza-
nych ze swojg matka, oraz o ponowne przywotanie w swojej pamieci jej portretu. W odpowie-
dzi badani musieli poréwnaé czy aktualnie przywotany w umysle portret jest zbiezny, czy rézny
od wspominanego w punkcie czwartym. Po przywotaniu pozytywnych radosnych wspomnien:
48% respondentéw dostrzegto, a 44% nie dostrzegto réznicy miedzy tymi dwoma przywotany-
mi portretami. 8% respondentéw zadeklarowato, iz nie jest w stanie przywotaé¢ drugiego por-
tretu. W opisach, w ktérych dostrzezono rdznice, pojawit sie usmiech, jasne, stoneczne tto oraz

114 N. Kanwisher, K. M. O'Craven, Mental Imagery of Faces and Places Activates Corresponding Stimulus-Specific
Brain Regions, w: ,Journal of Cognitive Neuroscience”, t. 12, nr 6, 2000, s.1013-1023, https://web.mit.edu/
bcs/nklab/media/pdfs/OCravenKanwisherJOCNOO.pdf [dostep: 2022-02-02].
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wiecej przestrzeni. Respondent 19945513: portret jest wyrazniejszy, doktadniej widze jej
usmiech, oczy, rysy twarzy. Jest jeszcze bardziej realistyczny.

Po przywotaniu bolesnych, negatywnych wspomnien: 61% respondentéw dostrzegto, a
niespetna 33% nie dostrzegto réznic miedzy tymi dwoma przywotanymi portretami. 7% respon-
dentéw zadeklarowato, iz nie jest w stanie przywotac¢ takiego portretu. W opisach, w ktoérych
dostrzezono rdznice, najczesciej pojawit sie nieprzyjemny lub smutny wyraz twarzy, zamknieta,
wykrzywiona postawa, ciemne, mroczne tto. Respondent 19982322: matka jest w innej pozycji,
bardziej przygarbiona. Jej ciafo jest spiete i smutne zarazem. Siedzi na wersalce troche tytem,
troche bokiem... Odwraca sie do mnie przestraszona, bo zdata sobie sprawe z tego, ze przytapa-
tam jg na ptaczu.

W ostatnim punkcie ankietowani zostali poproszeni o przywotanie w umysle wtasnej po-
staci. Sprawito im to wiekszg trudnosé niz przywotanie w pamieci portretu matki. Wsrdd opi-
sow uwidocznity sie nawigzania do wykonanej im fotografii, ale takze nawigzania do zapamie-
tanych odbi¢ w lustrze. Niekiedy respondenci postugiwali sie pozycja trzecioosobowego obser -
watora, relacjonujgcego dang scene z pewnej odlegtosci: z boku, a czasem z lotu ptaka.

Przedstawione badania nalezy traktowac jako prdbe ustalenia jak , widzimy” reprezenta-
cje obrazowe. Zebrane przeze mnie dane nie dajg jedynego, wytacznego schematu portretu za-
chowanego w pamieci. Z analizy odpowiedzi, ktore pojawiaty sie najczesciej, wynika, iz repre-
zentacja obrazowa postaci jest obrazem zmiennym i niestatym. W opisie sylwetki, pewne ele-
menty ciata, charakterystyczne tylko dla przypominanego portretu matki, takie jak wtosy,
twarz, rece - ,widoczne” sg wyrazniej. Postac jawi sie na jasnym, nieokreslonym tle.

Respondenci, w opisach portretdw zachowanych we wtasnej pamieci, wykorzystali nie
tylko fizyczny wyglad postaci, ale takze opisy wydarzen lub zbiory osgddéw. Jest to zgodne mie-
dzy innymi z refleksjg Tomasza Maruszewskiego i Elzbiety Sciggaty, ktérzy wnioskowali, ze sko-
ro pamiec autobiograficzna moze zawiera¢ zaréwno dane epizodyczne, jak i semantyczne, za-
pis autobiograficzny obejmowaé moze takze informacje abstrakcyjne'®.

3.3.2. dlaczego metafora fotografii jest btedna?

Zapisy nierzadko zalezne sg od emocji, w kontekscie ktérych je wydobywamy. Z kolei jakos¢ za-
pisu w naszej pamieci, moze zaleze¢ od emocji, jaka towarzyszyta nam podczas rejestrowania
obrazu. W$réd zebranych odpowiedzi otrzymatam kilka wysoce szczegétowych, zywych opi-
sow, bliskich pamieci fleszowej. Wspomnienie respondenta 17191219 odnosito sie do osobiste-
go przezycia, jakim byto znalezienie martwego ciata matki na dywanie. To zdarzenie zapewne
zostato zapamietane inaczej niz zwykte, banalne przezycie z uwagi na duze znaczenie emocjo-
nalne oraz powazne konsekwencje. Okreslenie pamieci fleszowej odnosi sie do wyrazistych,
trwatych i bardzo szczegétowych wspomnieri obcigzonych emocjonalnie™®. Zawarta w nazwie

115 T. Maruszewski, E. Scigata, Emocje, aleksytymia, poznanie, wydaw. Fundacji Humaniora, Poznar 1998.
116 D.C.Rubin, J. M. Talarico, Confidence, not consistency, characterizes flashbulb memories, w: ,Psychological Science”, 2003,
https://www.academia.edu/314498/confidence_not_consistency_characterizes_flashbulb_memories [dostep: 2022-02-02].
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metafora nawigzujaca do fotografii, miata podkreslaé trwatosé i wierno$é wspomnien. Cho¢ pa-
miec fleszowa sugerowata pamieé fotograficzng (rejestrujaca catg sytuacje po zwolnieniu mi-
gawki), wspomnienia fleszowe nie sg tak doktadne i trwate. Ta metafora odlegta jest od rzeczy-
wistosci zaréwno w kwestii mechanizmu, jak i wyjgtkowych cech wspomnien fleszowych i w
rzeczywistosci sg poréwnywalne z innymi wspomnieniami autobiograficznymi. Tak jak one, z
czasem stabng i mogg zawiera¢ btedy. Zatem prawdziwg ,tajemnicg” nie jest to, dlaczego
wspomnienia fleszowe przez tak dtugi czas zachowuja swojg doktadnosé, ale to dlaczego ludzie
tak dtugo sg przekonani o ich doktadnosci'’. Wieksza wiara w niezawodno$é wtasnych wspo-
mnien moze wigzaé sie z tym, ze dotyczg one osobiscie waznych i emocjonalnie pobudzajgcych
zdarzen',

Kolejnym prawdopodobnym powodem, dla ktérego niektdrzy respondenci dostarczali
opisy bogatsze w szczegdty, jest ich powtarzanie. Powtarzanie jest czynnoscig najczesciej po-
dejmowang podczas kodowania informacji. Polega na wielokrotnym odtwarzaniu materiatu

)*°. Wspomnienie mozemy odtwarza¢ w umysle po wielokroé.

(najlepiej wraz z jego analizg
Mozemy takze skorzysta¢ z zapisu zewnetrznego. Przyktadowo respondentka 19281834 - re-
prezentacje obrazowg witasnej matki powigzata bezposrednio z portretem, ktéry sama namalo-
wata. Nietrudno zgadna¢, ze podczas jego realizacji niejednokrotnie na niego spogladata. Obda-
rzong przywilejem trwatosci fotografie w formie ptaskiego przedmiotu mozna ogladaé¢ do
woli*®. Kilkoro ankietowanych wprost odwotato sie do zdjecia i podczas badania nie przywotato
w umysle postaci matki, lecz jej fotografie. Jak czytamy w literaturze - cho¢ zdjecia nie utatwia -
ja natychmiastowego dostepu do rzeczywistosci, to utatwiajg dostep do jej obrazu. Jednak z
punktu widzenia przydatnosci dla wtasnej pamieci nie sg one prostym narzedziem pamieci, lecz
jej podpora, a bywa, ze jg zastepuja***. Sama fotografia jest emanacjq rzeczywistosci minione;j i
nie ma w niej samej nic wiecej. Jest to zbiér dotykalnych form pamieci***. Nie zawiera gtebszego
sensu, dopdki nie wchodzi w relacje z umystem cztowieka, z procesem skojarzeniowym i
przede wszystkim z emocjami. W tym sensie, zdjecie nie przechowuje zdarzenia, zdjecie jest
dokumentem $wiadczacym o autentycznosci. Przypomnienie zdjecia matki to nie to samo co
przywotanie reprezentacji obrazowej (wspomnienia) matki. Fotografia, cho¢ odarta z pozaka-
drowego znaczenia, gwarantuje niezmiennosc i trwatos¢ - dokfadnie to, czego nie mozemy
przypisa¢ pamieci. Wszystkie wspomnienia, nawet te zwane fleszowymi, sg podatne na btedy i
znieksztatcenia. Jest to ich immanentna cecha.

117 A. M. Zidétkowska, Czy wspomnienia fleszowe sq szczegdlnym rodzajem pamieci autobiograficznej? W: ,Przeglad
psychologiczny”, t. 49, nr 2, 2006, s.157-173, https://www.kul.pl/files/714/nowy_folder/
PP_2.49.2006_art.3.pdf [dostep: 2022-02-02].

118 D. C. Rubin, J. M. Talarico, dz. cyt.

119 M. Jagodzinska, dz. cyt., s.326-328.

120 S. Sontag, O fotogrdfii, przet. Magala S., wydaw. Karakter, Krakdw 2009, s.26.

121 Tamze, s.95-97, 174.

122 M. Tarsa, Czas — pamiec — fotografia proba fenomenologicznej refleksji nad fotografig, w: , Estetyka i krytyka” t.
7/8, 2005, 5.164-175, https://pjaesthetics.uj.edu.pl/documents/138618288/139072853/eik_7-8_12.pdf/
leabefd7-e5b5-4a10-9862-b036f09725ca [dostep: 2022-02-02].
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4. Artystyczne realizacje portretow pamieci

4.1. metody przypominania

Podjecie procesu twdrczego nastepuje w sytuacji, gdy bohaterem mojego obrazu umystowego
jest obraz wtasny, portret mojej babci, matki lub siostry. Zawezitam ilos¢ postaci do najbliz-
szych mi osdb, z uwagi na najwiekszg ilos¢ ich wizerunkéw zachowanych w mojej pamieci. Do
sytuacji przypominania obrazéw prowadzg mnie dwie drogi: samoistna ewokacja oraz przywo-
tanie - inaczej arystotelesowskie mnémeé i anamnésis. Mnémé to proste wspomnienie powsta-
jace na sposdb uczucia, zas anamnésis to przywotanie polegajgce na aktywnym poszukiwa-
niu'®. Podczas realizacji przedmiotu badan wykorzystatam obie metody.

4.1.1. wspomnienia mimowolne

Niemiecki psycholog, Hermann von Ebbinghaus jako pierwszy zdefiniowat mimowolne wspo-
mnienia jako odrebny typ wspomnien. Mimowolne wspomnienia autobiograficzne pojawiajg
sie bez jakiejkolwiek celowe]j préby odzyskania; czesto podczas niewymagajgcych automatycz-
nych czynnosci, takich jak: chodzenie, branie prysznica, szkicowanie. Najprawdopodobniej sg
stosunkowo normalng czescig naszego zycia psychicznego i tworzg wazng funkcje kierujaca
przysztym i obecnym mysleniem i zachowaniem. Wskazéwki z otoczenia mogg zapewnié szybki
dostep do przesztych doswiadczen, znaczacych dla przetrwania w sytuacjach wymagajgcych
nagtego rozwigzania probleméw. Szacuje sie, ze samoistne obrazy pojawiajg sie srednio trzy do

pieciu razy dziennie'*

. Mimowolne wspomnienia wizualne przybierajg rézne formy. Po pierw-
sze, jak wskazatam wyzej, wystepujg w codziennym zyciu psychicznym. Po drugie, sg widoczne
w wielu typach psychopatologii. Pacjenci z zespotem stresu pourazowego, zaburzeniami leko-
wymi, fobii spotecznej czesto zgtaszajg powtarzajgce sie wtargniecia obrazéw umystowych,
zwykle o bardzo niepokojacych tresciach®. Po trzecie, wystepujg podczas procesu dobrowol-
nego lub mimowolnego przypominania'®®. Wszystkie mimowolne wspomnienia mogg by¢ opi-

sywane pod katem ich tresci, wyrazistosci, koloru, cieniowania, pierwszego planu, charaktery-

123 P. Ricoeur, dz. cyt., s.31.

124 R. J. Bradley, C. Moulin, L. Kvavilashvili, Involuntary autobiographical memories, w: , The British Psychological
Society”, t. 26, nr 3, 2013, 5.190-193, https://www.bps.org.uk/psychologist/involuntary-autobiographical-
memories [dostep: 2022-05-05].

125 C. R. Brewin, J. D. Gregory, M. Lipton, N. Burgess, Intrusive Images in Psychological Disorders: Characteristics,
Neural Mechanisms, and Treatment Implications, w: ,,Psychological Review”, t. 117, nr 1, 2010, 5.210-232,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2834572/#c116 [dostep 2022-05-05].

126 J. H. Mace, Involuntary memory: Concept and theory, w: J. H. Mace (red.), ,Involuntary memory”. 2007, s.1-19
https://doi.org/10.1002/9780470774069.ch1 [dostep 2022-10-10].
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styki tta i innych relacji przestrzennych. Poza tym mamy swiadomos$é czasu ich trwania i towa-
rzyszacych im emocji'?’.

Mniemam, ze wspomnienia mimowolne sg trudne do wywotania eksperymentalnie, po-
niewaz gdy staniemy sie swiadomi préby przywrdcenia obrazéw z pamieci, staje sie wéwczas
pamiecig dobrowolng. Nadto, wywotywanie wspomnien mimowolnych wymaga osobistych
wskazowek. Réwnie trudne wydaje sie ich uchwycenie, poniewaz ich pojawienie sie w Swiado-
mosci jest spontaniczne i niezapowiedziane. Obrazy umystowe sg bardzo , kruche” i ,ulotne”,
pod wptywem naptywajgcych mysli ulegajg zmianie, badz zanikajg. Podczas moich badan, gdy
byto to mozliwe, korzystatam ze szkicownika w celu szybkiej rejestracji umystowych portretéw.
Zdarzato sie, ze jedno wspomnienie powracato kilkukrotnie, mimo to ich rejestracja nie zawsze
sie udawata.

Proste ewokacje powstajg u mnie wskutek skojarzen wewnetrznych i zewnetrznych. W
pierwszym przypadku ich aktywacja nastepuje za posrednictwem proceséw emocjonalnych.
Zdarzenia powodujgce emocjonalng reakcje, odwotujg sie do zapisanych wczesniej wspomnien
i dlatego wraz z subiektywnym doznaniem (emocjg), pojawiajg sie w moim umysle. Niezwykle
silnym wyzwalaczem jest dla mnie uczucie tesknoty, nostalgii, smutku. W drugim przypadku
wskazowkami dla procesu skojarzeniowego sg bodzce zewnetrzne, odbierane przez zmyst
wzroku, stuchu, wechu, dotyku, czucia bélu, temperatury. Umystowe portrety najblizszych mi
0s6b, mogg pojawic sie podczas czytania lub stuchania rodzinnych opowiesci, ale takze po od-
biorze pojedynczych stéw silnie z nimi powigzanych. Przyktadowo, imie siostry wyzwala w
moim umysle, prawie za kazdym razem, jej nietrwaty obraz (w tym przyktadzie, przetwarzanie
percepcyjne w modalnosci zmystu wzrokowego jest wyzwalane przez bodziec zmystowy w mo-
dalnosci zmystu stuchowego). Do innych zewnetrznych skojarzen nalezy widok ich ubran, bizu-
terii, wzoréw na chustach, koloru ich wtoséw i skéry, wykonywanych przez nie gestéow, gryma-
sow, dzwiekéw tonu lub barwy gtosu.

W przeciwienstwie do strategicznego przypominania, proces skojarzeniowy wystarcza
do szybkiego, mimowolnego odzyskania wspomnien. Na kanwie intruzji wspomnien, powstaty
pierwsze realizacje malarskie. Wyzej wymienione przykfady charakterystycznych fragmentéw
ciata lub rzeczy osobistych moich bliskich, wydajg sie oczywiste przez swojg sugestywnosc. Jed-
nak doswiadczatam mimowolnych wspomnien babci, matki lub siostry bedacych reperkusija
mniej oczywistych bodzcow (wskazéwek wystepujgcych w srodowisku), takich jak smak kon-
kretnych potraw, widok pewnych roslin czy podjecie okreslonych czynnosci. W cyklu zatytuto-
wanym Pomnit ,symbolicznym wyzwalaczem” stat sie: lis¢ monstery, widok wanny oraz techni-
ka zaplatania warkocza. Cykl Brzezina swojg nazwe zawdziecza laskom brzozowym, ktérych wi-
dok (poczatkowo z nieznanych mi powoddw) przywotywat wczesne wspomnienia moje i mojej
siostry.

Podszeptem dla tworzenia moich prac, zwykle byto proste wspomnienie, powstate na
skutek odczucia, domagajgcego sie prawdziwej relacji z przesztoscig. Drugg droga, prowadzaca
mnie do pozgdanych obrazéw umystowych, jest ich aktywne poszukiwanie. Jest to akt wolicjo-
nalny, obejmujacy przywotywanie i wtérne przezywanie wiasnych wydarzen zyciowych. Nie-

127 C. R. Brewin, J. D. i.in., dz. cyt.
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wiele wiadomo na temat mechanizméw, ktére odrdzniajg obrazy dobrowolne od mimowol-
nych. Oczywiscie w tym miejscu moglibysmy pokusi¢ sie o pytanie: czy obrazy mentalne moga
by¢ rzeczywiscie mimowolne? By¢é moze po prostu brakuje nam swiadomosci procesu ich po-
wstawania (np. z powodu stabego metapoznania)'®. Jednakze arystotelesowskie anamnésis,
wymaga wyraznego aktu woli i wysitku. Przywotywatam zapomniane wspomnienia podczas
mentalnego ogladu osi czasu wtasnego zycia, wnioskowaniu o obrazach przesztych, za pomoca
obrazéw obecnych; siegatam takze do wizerunkéw zarejestrowanych na zdjeciach, ktdre prze-
ciez zwolnity nas z ,,obowigzku pamietania”*®. W kolejnym etapie potraktowatam pamieé jako
rodzaj wiedzy i zdolnosci.

4.1.2. aktywne wydobycie wspomnien, na przyktadzie cyklu Reminiscencje

Wsrdd praktyk umozliwiajgcych zogniskowanie uwagi na okreslonych bodzcach, wybratam hip-
noze. W moim odczuciu hipnoterapeuci majg te przewage nade mng, ze wiedza, jak wywotac
stan relaksacji i jak uzywac ¢wiczen skupiajgcych, aby kierowaé umyst w strone najistotniej-
szych tematdéw. Hipnotyzerzy majg sposobnos¢ do nakfonienia umystu do przejscia z postawy
obronnej do postawy receptywnej, a mi zalezato na tym, by w czasie sesji wprowadzié przygo-
towane przeze mnie wskazowki. Uzytam hipnoterapeuty jako przewodnika, a hipnozy jako na-
rzedzia do badania witasnej pamieci.

Oddziat 30 Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, czyli Towarzystwo Hipnozy
Psychologicznej (APA), zdefiniowat hipnoze jako: stan swiadomosci obejmujgcy skupiong uwa-
ge i zmniejszonqg swiadomos¢ peryferyjng, charakteryzujgcy sie zwiekszonq zdolnoscig reago-
wania na sugestie’®. Aby odrézni¢ zdolno$é doswiadczania sugestii hipnotycznych od specy-
ficznego stanu swiadomosci, ktéry rzekomo definiuje hipnoze, krytycy APA wskazujg, ze pod-
stawg reakcji hipnotycznej sg zdolnosci poznawcze i percepcyjne do reagowania (w elastyczny,
ukierunkowany na cel sposéb) na réznorodno$é sugestii wyobrazeniowych ™. W konsekwencji,
nie kazda osoba kwalifikuje sie do tego doswiadczenia. Podatnos¢ hipnotyczna definiowana
jest jako: zdolno$¢ do doswiadczania sugerowanych zmian w procesach fizjologicznych, emo-
cjach lub myslach podczas hipnozy. Z uwagi na brak zaadaptowanych procedur lub choéby
miernikdw behawioralnych pozwalajgcych ocenié: czy uwaga jest skupiona, czy zostata ograni-
czona $wiadomos¢ peryferyjna, czy istnieje zwiekszona reakcja na sugestie, w wiekszosci sytu-
acji badacze muszg polegaé na samoopisach uczestnikéw. Nie inaczej byto w moim przypadku.

128 Tamze.

129 L. A. Henkel, Point-and-Shoot Memories: The Influence of Taking Photos on Memory for a Museum Tour, w: ,,Psycholo-
gical Science”, t. 25, nr 2, 5.396-402, 2014, https://doi.org/10.1177/0956797613504438 [dostep 2022-10-10].
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national Journal of Clinical and Experimental Hypnosis”, t. 63, 2014, s.1-9 https://doi.org/
10.1080/00207144.2014.961870 [dostep 2022-02-14].
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Podczas tego eksperymentu postuzytam sie metodg wskazéwek stownych. W celu umoz-
liwienia hipnotyzerowi ukierunkowania mnie na konkretne obszary pamieci, stworzytam liste
pytan i sugestii. Lista z dwudziestoma punktami zostata podzielona na cztery tematyczne ko-
lumny. Dotyczyty one kolejno: portretu wtasnego, portretu matki, siostry i babci. Przyktadowe
wskazowki brzmiaty nastepujgco: Przywotaj swdj portret w kontekscie aktualnego zamieszka-
nia; Przywotaj pozytywne mysli lub zdarzenia zwigzane z matkq. Jak widzisz teraz jej portret?;
Przywotaj portret siostry z perspektywy dziecinstwa; Przypomnij sobie negatywne zdarzenia
zwigzane z babciq. Jak widzisz teraz jej portret?. Oczekiwatam, ze w czasie hipnozy doznam
przypominania rozszerzonego, tj. aktu pamietania wiecej niz normalnie. Liczytam na doswiad-
czanie wzmozonej zdolnosci przypominania portretdw bliskich mi oséb. Planowatam takze re-
jestracje kazdego przypomnianego portretu w postaci szkicu na papierze.

W lipcu 2019 w Gdyni odbytam konsultacje oraz pierwszg sesje prowadzong przez certy-
fikowanego hipnoterapeute. Kolejng sesje odbytam w 2022 roku, w gabinecie hipnoterapii w
Gdansku, prowadzong réwniez przez wyszkolonego hipnoterapeute. Procedury oraz strategie
byty zbiezne w obu przypadkach. Podczas eksperymentu musiatam podgzaé za wskazéwkami
wypowiadanymi przez hipnotyzera. Proces hipnozy sktadat sie z indukcji hipnotycznej, proce-
dury pogtebiania oraz etapu wyjscia. Aby przej$¢ pierwszy etap, musiatam zamkna¢ oczy i roz-
luzni¢ oddech. Musiatam wykaza¢ sie petnym zaangazowaniem w wyobrazeniowe doswiadcze-
nie, by madc koncentrowaé uwage na sobie. W momencie, gdy czutam sie zrelaksowana i sku-
piona, hipnotyzer podawat mi wzorce i sugestie.

Poczatkowo pojawity sie w moim umysle fragmentaryczne informacje. Szukatam w pa-
mieci portretu wtasnej matki tak, jakbym w catej talii kart szukata konkretnych figur. Cho¢ nie
byto to proste zadanie, towarzyszyto mi duze poczucie pamietania. Chciatam poszukiwac infor-
macji w pamieci wedtug planu, z wykorzystywaniem wskazéwek. Po krétkim czasie zaczetam
wyznaczaé sobie obszary poszukiwan i rownolegle szukaé strategii, utatwiajgcych mi dotarcie
do petnego portretu. Obratam kilka strategii przypominania. Pierwsza z nich dotyczyta kontek-
stu i zawierata informacje o miejscach i okolicznosciach zwigzanych z mojg matka. Jej echem
byt powrdt pamiecia do domu rodzinnego oraz kilku innych waznych dla niej miejsc. Nastepnie,
szukatam informacji zawartych w przedmiotach, ktore podczas kodowania musiaty zostaé wig-
czone do s$ladu pamieciowego, takie jak: nalezgce do niej ubrania, bizuteria, okulary.

Trzecia strategia wynikata bezposrednio z pytan zawartych na przygotowanej liscie i do-
tyczyta nastroju. Technika zastosowana do wywotywania nastrojéw wykorzystywata wyobraz-
nie, kierowang hipnotycznymi sugestiami. W punkcie czwartym miatam przywota¢ negatywne,
a w punkcie pigtym pozytywne mysli lub zdarzenia zwigzane z matka. Po zmianie nastroju zo-
statam poproszona o ponowne przywotanie jej portretu. W trakcie smutnego nastroju przywo-
tatam inne wspomnienia portretu mojej matki, niz bedac pod wptywem radosnych emocji. Od-
powiadaty one doktadnie tym emocjom, jakie towarzyszyty mi w czasie ich zapisywania. Aktual-
ny stan emocjonalny podmiotu wptywa na procesy skojarzeniowe i to dlatego zty nastrdj, jak

132

magnes, przycigga zte wspomnienia™". Majac dostep do wspomnied nacechowanych dwoma

odmiennymi emocjami, pordwnatam ze sobg ich aspekty obrazowe. Dostrzegtam subtelne réz-

132 M. Jagodzinska, dz. cyt., s.317.
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nice w portretach przywotanych pod wptywem opozycyjnych emocji. Posta¢ na obrazie umy-
stowym, poprzedzonym naptywem negatywnych emocji, sprawiata wrazenie spietej, nieco zde-
formowanej, usytuowanej w niewygodnej pozycji. Sylweta wydawata sie odleglejsza, usytu-
owana centralnie, lecz nie frontalnie.

Przez caty czas trwania hipnozy, mdj umyst pozostawat swiadomy. Po przywotaniu w
umysle stabilniejszych reprezentacji obrazowych, umieszczatam ich szybki szkic w notatniku.
Po uptywie czasu lub wyczerpaniu pytan naprowadzajgcych, konczylismy sesje etapem wyjscia
z transu. Po wyczerpaniu pytan naprowadzajacych z kazdej z czterech kolumn, eksperyment
zostat zakonczony.

W wyniku pierwszego doswiadczenia uzyskatam trzy zarysy i cztery szkice zawierajgce
istotne detale lub wyrdzniki petnego portretu. W wyniku kolejnej sesji uzyskatam ich ponad
dwa razy wiecej. Mimo iz byty to tylko czarno biate szkice, stanowity dla mnie prywatne portale
do wydobytych wspomnien. Sprawowaty funkcje, jakg dla niektérych z nas majg zdjecia. Choé
nie uzyskatam dostepu do wspomnien odpowiadajgcych kazdemu interesujgcemu mnie zagad-
nieniu, wynik eksperymentu byt zadowalajacy.

Ostatecznie pie¢ z dwudziestu czterech szkicow zostato przetworzonych w obrazy olejne.
Z uwagi na odmienng metode wydobycia (wspomnien), zrealizowane obrazy zebratam w osob-
ny cykl, zatytutowany Reminiscencje. Tytut nie odnosi sie do jego znaczenia w sensie psycholo-
gicznym, lecz do taciriskiego stowa reminisci, oznaczajgcego wspominaé, przypominaé™:. Wspo-
mnienie jest tu aktem przypominania sobie minionych doswiadczen lub wydarzen. Siegajac po
hipnoze, liczytam na umystowy powrdt do przesztych wydarzen. Powyzszy proces, cho¢ zakon-
czyt sie sukcesem, nie byt tatwy i przejrzysty. Caty proces wymagat ode mnie duzego wysitku,
duzo wiekszego niz zaktadatam.

133 C. Lewis, C. Short, A new Latin Dictionary, wydaw. At The Clarendon Press, Oxford 1891, s.1561.
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Rys. 8. Reminiscencja I, malarstwo olejne, 150x105 cm, 2020

Czynnikiem wptywajgcym na uzyskane efekty, byt méj stan wewnetrzny i kontekst ze-
wnetrzny. Uzytecznos¢ tego doswiadczania w znaczgcym stopniu byta owocem mojego pozy-
tywnego nastawienia, oczekiwan oraz motywacji. Zaaranzowane warunki znaczgco wptynety na
obnizenie towarzyszgcego mi poczucia pres;ji i napiecia. Wynikajace z okolicznosci przyzwolenie
oraz zapewnienie przestrzeni czasowej, umozliwity mi efektywne przeszukiwanie zasobow pa-
mieci. Na moje skupienie korzystnie wptywaty warunki, w jakich odbywaty sie sesje hipnotycz-
ne, otoczenia odbieratam jako relatywnie komfortowe i bezpieczne.

Trans hipnotyczny, ktéry moze wystepowaé spontanicznie™*, przypominat stany skupie-
nia, jakich doswiadczatam wczesniej. Jednak dzieki stosowaniu przez hipnotyzera specjalnej
procedury, proces trwat dtuzej, a moja uwaga byta mniej podatna na zewnetrze rozproszenia.
Ponadto, hipnoterapeuci udzielali mi wskazéwek utatwiajacych dotarcie do odpowiednich in-
formacji zakodowanych w pamieci. Stworzona przeze mnie lista wyznaczata konkretny kieru-
nek, a wprowadzane (na biezgco) réine strategie, umozliwiaty przywotywanie konkretnego
wspomnienia wzrokowego. Postuzytam sie kontekstem miejsc, charakterystycznym przedmio-
tem oraz identyfikujacg scene emocjgy. Wszystkie strategie okazaty sie pomocne, co wiecej,

134 ). Beahrs, Spontaneous Hypnosis in the Forensic Context, w: ,Journal of the American Academy of Psychiatry
and the Law Online”, 1989, https://www.academia.edu/47516437/
Spontaneous_Hypnosis_in_the_Forensic_Context [dostep: 2022-09-09].
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ostatnia poszerzyta moje badania o kolejne wnioski. Nastréj emocjonalny miat wptyw na to, ja-
kie zdarzenia przywotywatam z przesztosci. Moje doswiadczenie byto zgodne z wynikami ankie-
ty oraz z wynikami psychologa Gordona Bowera. W jego badaniach, ktére zostaty przeprowa-
dzone na studentach, pamiec okazata sie zalezna od nastroju, a przypominanie informacji byto
bardziej skuteczne, gdy nastréj studentéw byt taki sam jak w czasie ich przyswajania*®.

4.2. wybor gatezi sztuk plastycznych i stosowanych srodkow stylistycznych

Gtéwng dziedzing sztuk plastycznych, ktérg wybratam do realizacji podjetego tematu, jest ma-
larstwo. W jego obrebie wybratam sztalugowe malarstwo olejne, wykonane na ptétnach Inia-
nych o wymiarach nieprzekraczajgcych 170 cm wysokosci. Za jego pomocg zrealizowatam 4 po-
mniejsze cykle: Brzezina, Pomnit, Toli¢ i Reminiscencja. Chciatam, by Portrety Pamieci kontynu-
owaty wielowiekowg tradycje portretu malarskiego. Jednak zamiar wprowadzenia nowego
typu portretowania, wytworzyt potrzebe wprowadzania nowych form wyrazu. Realizacje por-
tretdw powstatych w nastepstwie odpamietywania wspomnien ich ukazujacych, wzbogacitam
o kolejne gatezie sztuk plastycznych. Dodatkowo, wprowadzajgc nowg technike ktadzenia farb,
zachowatam spdjnosé formalng wszystkich realizacji, co opisze w kolejnych czesciach pracy.

Malarstwo stanowito podstawe, baze, ktdrg w razie koniecznosci zasilatam kolejnymi
technikami. Przyktadowo, w cyklu Brzezina wykorzystatam wideo. Jednak w tym przypadku,
projekcje wideo potraktowatam jako ostatnig, na wpét transparentng warstwe obrazu. Mimo
ze warstwa jest ruchoma i wychodzi poza obraz, jej funkcjg byto zobrazowanie momentu rywa-
lizacji dwdch przypominanych scen i ich wzajemnego przenikania.

135 G. H. Bower, Mood Memory, w: ,,American Psychologist”, t. 36, nr 2, 1981, 5.129-148, https://doi.org/
10.1037/0003-066X.36.2.129 [dostep: 2022-02-20].
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Rys.9. Brzezina, obraz olejny, wideo, 168x300 cm, 2021-2022

Drugg dziedzing sztuk plastycznych, ktdrg sie postuzytam, jest grafika. W jej obrebie sie-
gnetam do sitodruku, aby za pomocg tzw. druku przez szablon™*®, wykonaé dwie realizacje zaty-
tutowane Symbol Zycia oraz Matka Ziemia. Dzieki tej technice mogtam uzyskaé wierng w szcze-
goty odbitke, a byto to konieczne do druku autostereogramu. Autostereogram jest jednoobraz-
kowa odmiang stereogramu, ktéry nie wymaga uzycia specjalnego sprzetu optycznego, by mdc
ogladac tréjwymiarowy efektu gtebi. Polega na stymulowaniu mézgu do odebrania dwuwymia-
rowego obrazu, jako sceny tréjwymiarowej™’. Odbidr zaszyfrowanego obrazu tréjwymiarowe-
go obiektu jest mozliwy tylko dzieki widzeniu obuocznemu, gdy widok obiektu lewym i prawym
okiem jest postrzegany pod réznymi katami. Mdzg tgczy oddzielng percepcje oczu i interpretu-

je rézne odlegtosci od widzianych punktéw w kategorii gtebi®®®.

136 K. Kubalska-Sulkiewicz (red.), dz. cyt., s.379.
137 T. Christopher, Autostereogram, w: ,Scholarpedia”, t. 9, nr 4, 2014, 5.9229 http://www.scholarpedia.org/artic-

le/Autostereogram [dostep: 2022-05-22].
138 A. Tikkanen, Stereoskopia, w: ,,Encyclopaedia Britannica”, 2013, https://www.britannica.com/technology/ste-

reoscopy [dostep: 2022-05-22].
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Rys. 10. metody patrzenia na autostereogram, przedruk, 15x25cm, 2020
Grafika wykonana na podstawie ilustracji zawartych w: Steven Pinker, Jak dziata
umyst, wydaw. Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1997, s.240, 243, 247.

Do wygenerowania autostereogramu, do programu komputerowego dostarczytam wzor
pod teksture oraz model tréjwymiarowego obiektu. Czarno-biaty wzér musiat byé odpowiednio
ztozony i bogaty w kontury. Wybrany wzér, zgodny z tytutem grafiki, to symbol zainspirowany
artykutem Czestawa Biatczynskiego Dekoracja starostowiariskich pisanek, ich symbolika i zna-
czenie. Tworzenie tekstury polegato na powieleniu wzoru tak, by sgsiadujgce kopie wzoru za-
wieraty takg modyfikacje oraz zachowaty takg nieregularnos¢ w odstepach, by umozliwity od-
bidr iluzji'*. Model tréjwymiarowego obiektu to czarno-biaty obraz, w ktérym kazdy piksel re-
prezentuje znacznik gtebi. Czern reprezentuje tto, a rézne odcienie bieli reprezentujg punkty
unoszgce sie przed ttem. Aby zobaczy¢ obraz 3D zawarty w autostereogramie, wykorzystujemy
widzenie rozbiezne, ktdre polega na patrzeniu, nie na kartke z rysunkiem, ale poza nig. Drugi
sposéb patrzenia polega na robieniu zeza, tak aby by punkt przeciecia wzroku znajdowat sie
przed obrazem. Wygenerowany obraz 3D jest potprzezroczysty i sprawia wrazenie bardzo prze-
strzennego. W przypadku Matki Ziemi jest to unoszacy sie w przestrzeni krzyz, a w przypadku
Symbolu Zycia, kula. Zaréwno tto, jak i ukryty przedmiot pokryte s3 teksturg. Widok , opakowa-
nych” teksturg obrazéw 3D bedzie dostepny dla wiekszosci z nas. Jak podaje Steven Pinker,
doktor filozofii specjalizujgcy sie w psychologii postrzegania, jedynie kilka procent populacji nie
widzi gtebi w stereogramach lub widzi je bardzo stabo z powodu réznych zaburzen widzenia
obuocznego, lub wybidrczych utomnosci'®. Wybratam te technike nie tylko po to, by oddaé
gtebie za pomocg innych srodkdéw niz perspektywa liniowa. Moment pojawienia sie obrazu 3D
zawartego w stereogramie jest dla mnie pokrewny z momentem przypominania obrazéw umy-
stowych.

139 Pinker S., Oko wyobrazZni, w: S. Pinker, Jak dziata umyst, wydaw. Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1997, s.235-264.
140 Tamze, s. 260.

41



&
000

Rys. 12. symbol Matka Zie-
mia na podstawie rysunku
zawartego w ksigzce Dekora-
cja starostowianskich pisa-
nek, ich symbolika i znacze-
nie Czestawa Biatczyniskiego

Rys. 11. autostereogram uzyty w grafice Matka ziemia, 2019
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Rys. 13. Matka ziemia, sitodruk, szkto malowane farbg witra-
zowg, 80x60 cm, 2019-2022
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W obrebie grafiki warsztatowej, w znacznie wiekszym zakresie, postugiwatam sie techni-
kg przedruku anastatycznego z wydruku laserowego. Jest to technika wywodzaca sie ze stoso-
wanych na przetomie dziewietnastego i dwudziestego wieku metod otrzymywania faksymilo-
wych drukéw litograficznych ze starych drzeworytéw, miedziorytéw i litografii'*. Przedruk ana-
statyczny z druku laserowego to technika graficzna druku ptaskiego, otrzymywana metodg bez-
posrednig, w ktérej forma drukowa styka sie wprost z podtozem drukowym. Zwykle formga dru-
kowa i podtozem drukowym jest papier. Matryce projektuje sie w programie do grafiki rastro-
wej, wykorzystujgc raster. Raster (halftone) to technika, ktéra symuluje obrazy z ciggtym to-
nem za pomocg kropek, réznigcych sie rozmiarem lub odstepami, tworzac w ten sposdb efekt

12 Wygenerowany i wydrukowany w skali 1:1 na drukarce laserowe;j

podobny do gradientu
projekt, stanowi matryce w technice przedruku. Przedruk wykorzystuje mozliwo$¢ nadawania
farby na wydruk laserowy (lub odbitke ksero) i przenoszenia odwrdconego rysunku, po odci-
$nieciu papieru od matrycy. Do wykonania przedruku potrzebna jest drukarska, offsetowa far-
ba graficzna oraz preparat sktadajacy sie z wody, gumy arabskiej i kwasu. Technika przedruku
wykorzystuje wtasciwosci mokrego papieru zakwaszonego bardzo stabym roztworem kwasu
azotowego i gumy arabskiej. Dopdki papier pozostaje w stanie wilgotnym, podobnie jak ka-
mien w litografii, catkiem bezpiecznie mozna nadawac ttustg farbe. Niestety, uzycie zwilzonego
papieru, niesie za sobg konsekwencje niskiego naktadu.

Powielanie jest jednym z kluczowych przymiotéw grafiki warsztatowej***. Natomiast
przedruk, ma niezwykle ograniczone mozliwosci duplikowania. Z jednej matrycy otrzymuje sie
jedna, a w przypadku mniejszych formatow jedynie do trzech rycin. Ograniczenia wynikajg z
technologii - z wtasciwosci materiatdw i substancji, ktérymi sie postugujemy. Matryca podda-
wana jest nieustannie dziataniu wody. Poczatkowo musi zosta¢ namoczona, a w kolejnych eta-
pach jest stale zwilzana, poniewaz jedynie na wilgotny papier bezpiecznie mozna nadawac ttu-
stg farbe. Wydruki wykonywane sg na papierze drukowym, o niskiej gramaturze, wiec jego
wiasciwosci wytrzymatosciowe sg stosunkowo niskie. Pod wptywem wody, papier staje sie
miekki, jego wtdkna zaczynajg sie rozdzielaé¢, wytrzymato$é powierzchniowa maleje i traci od-
pornos¢ na naderwanie. Z kazdg kolejng odbitkg powstajg kolejne zagiecia i rozerwania, ktore z
czasem uniemozliwiajg przenoszenie matrycy na papier odbitkowy. Ograniczone mozliwosci
duplikowania, wynikajg takze z wtasciwosci preparatu wykorzystywanego podczas pracy w tej
technice. Preparat jest stabym roztworem wody, gumy arabskiej i kwasu azotowego. Sprawia,
ze niezadrukowane czesci zostajg uodpornione na zattuszczenie farbg, zarazem stajg sie hydro-
filne, czyli przyjmujgce wode. Réwnoczes$nie kwas azotowy uszkadza wydruki i z czasem zmywa
toner. W kazdej kolejnej odbitce bedziemy dostrzegac zacierajgcy sie rysunek.

Wybrana przeze mnie technika przedruku anastatycznego z wydruku laserowego, nie na-
lezy do najbardziej prestizowych technik grafiki artystycznej. Jest na tyle mato istotna w swie-
cie grafikbéw, ze nawet nie ma swego literowego oznaczenia. Jest to metoda, ktéra powstata w

141 W. Warzywoda, Przedruk anastatyczny, 2002, https://witoldwarzywoda.eu/dydaktyka/przedruk.htm [dostep:
2022-05-05].

142 A. Campbell, The Designer's Lexicon. Chronicle Books, San Francisco, 2000, cyt. za: https://en.wikipedia.org/
wiki/Halftone [dostep: 2022-05-22].

143 K. Kubalska-Sulkiewicz (red.), dz. cyt., s.137-138.
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wypadku przygotowan do litografii i byta wykorzystywana do przenoszenia drukéw na kamien
litograficzny. Jej usamodzielnienie nastgpifto w momencie przeniesienia rysunku z papieru na
podtoze papierowe. Dla mnie mozliwos$¢ przenoszenia na papierze monochromatycznych pro-
jektéw mogacych nasladowac kazdg dowolng technike otworzyto nowe mozliwosci. Dzieki pra-
cy w technice przedruku, ktdrg kontynuuje juz od 2014 roku, nabratam doswiadczenia, nie-
zbednego do postugiwania sie tg technika na papierze. W ramach pracy doktorskiej podjetam
probe wykorzystania techniki przedruku na ptdtnach. Pierwsze odbitki wykonatam w cyklu Po-
mnit. Z uwagi na podtoze, zrezygnowatam z prasy drukarskiej na rzecz recznego odbijania ma-
trycy. Farbe offsetowg zastgpitam farbg olejng, optymalnie rozrzedzong terpentyna. Pozostate
procedury zostaty zachowane.

Rys. 14: Pomnit 7/3, przedruk, stempel, 91x61 cm, 2021

Do realizacji Portretow Pamieci wybratam takze witraz i szkfo artystyczne. Wykonatam
klasyczne witraze osadzone w listwach otowianych oraz pojedyncze szkta: malowane lub nie,
wypukte i ptaskie, pozbawione otowiu, badZ owiniete tasma miedziang. Mozliwos¢ dostrzeze-
nia tego, co znajduje sie za witrazem, zainspirowata mnie do tworzenia instalacji, do tgczenia
malarstwa olejnego lub grafik z realizacjami wykonanymi w szkle.

W realizacjach szklanych réwniez chciatam wykorzysta¢ mozliwosci wizualne, jakie daje
przedruk. Jednak jego translacja na szkto okazata sie niezwykle skomplikowanym zadaniem.
Przesledzitam historie malowania na szkle oraz zapisy wspéfczesnych rozwigzan technologicz-
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nych. Z uwagi na brak odpowiadajgcego sposobu nadawania farby witrazowej na szkto, podje-
tam wtasne badania w tym obszarze.

Technika malowania recznego polega na nanoszeniu na szkto farb przy pomocy pedzla
lub innych narzedzi jak tampony, stemple, szablony lub gabki. Uzyskiwana w ten sposéb barw-
na powtoka pokrywa zwykle czes¢ powierzchni szkta, tworzac wzory stanowigce kombinacje ry-
sunku i plam barwnych. Farby szkliwne stuzg do trwatego malowania szkta, spajajg sie ze
szktem podczas wypalania w temperaturze zblizonej z poczatkiem mieknienia szkta, tj. 550—

14 Wspdtczesnie, jak i dawniej, pasty do malowania recznego

590°C, tworzac trwatg powtoke
sporzgdza sie, ucierajgc starannie na palecie proszek farbowy z odpowiednim medium. Pod-
czas malowania stosuje sie réznorodne media na bazie wody lub na bazie oleju; natomiast me-
tod naktadania farb jest stosunkowo niewiele: tradycyjne lawowanie pedzlem, posypywanie
oraz w przypadku nanoszenia powtarzajacych sie wzoréw, nakfadanie za pomoca stempli, tam-
ponow i ggbek. W tradycyjnym witrazu wskazuje sie kreskowanie (szrafowanie) na szkle lub
malowanie na nim transparentnymi (laserunek) bgdz nietransparentnymi farbami.

Malowanie reczne jest metoda, ktéra chetnie faczona jest z innymi technikami dekoro-
wania, na przyktad ze zdobieniem natryskowym i sitodrukiem (posrednim lub bezposrednim).
Sitodruk posredni (kalkomania) polega na przenoszeniu nadrukowanych farbami ceramicznymi
barwnych wzoréw wykonanych metodg sitodruku z papieru na szkto, przy pomocy transpa-

15 Wzér jest przenoszony recznie lub maszynowo. Sito-

rentnej btony, zwanej kalkg ceramiczna
druk bezposredni polega na nanoszeniu farby ceramicznej bezposrednio przez forme sitodruko-
wgq na zdobiony przedmiot szklany**®. Choé¢ metoda natryskowa i sitodruk nie wlicza sie do me-
tod malowania klasycznego witrazu, pojawia sie w pracach wspoétczesnych artystéw, miedzy in-
nymi na Fasadzie Empire Theatre, w Liverpool, wykonanej przez Martina Donlina. Powyzsze
metody wymagajg posiadania kosztownego, specjalistycznego sprzetu, specjalnych kompozycji
atramentéw, przeprowadzania odpowiednich etapdw suszenia czy utwardzania atramentu lub
dodatkowego miejsca do przechowywania maszyn, lub ram sitodrukowych. W odpowiedzi na
zapotrzebowanie nowej techniki malowania witrazy, wypracowatam odrebng metode obrazo-
wania na szkle. Malatury wykonane tg metodg s blizniaczo podobne do efektdw, jakie dawata
technika przedruku na papierze.

Na przestrzeni 2019-2022 wykonatam ponad trzysta prébek na ptytkach o rozmiarze
9,5x7,5cm. Eksperymentowatam z réznymi mediami, zmieniajac ich proporcje lub zestawienia.
Jedne taczytam ze starannie utartym proszkiem farbowym w celu uzyskania odpowiedniej pa-
sty do malowania, innymi pokrywatam szklane ptytki, aby zapewnic¢ lepsze przyleganie matry-
cy. Wynik moich kilkuletnich badan zostat zgtoszony w 2021 roku do Urzedu Patentowego i
otrzymat numer P.439167.

144 W. Nowotny, Zdobienie szkta, Arkady, Warszawa 1964, s.122-123.

145 M. Marecka, |. Witostawska, Techniki zdobienia szkta - Sitodruk posredni (kalkomania), w: ,Swiat Szkta”, nr 5,
2005, 5.57, https://www.swiat-szkla.pl/component/content/article/1951 [dostep: 2021-10-10].

146 M. Marecka, |. Witostawska, Techniki Zdobienia Szkta. Sitodruk Bezposredni, w: ,Swiat Szkta”, nr 7-8, 2005, s.60,
https://www.swiat-szkla.pl/aktualnoci/133-wydanie-7-8-2005/1912-techniki-zdobienia-szkla-sitodruk-bezpo-
sredni.html [dostep: 2021-02-22].
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Nowy/innowacyjny sposob nadawania farby witrazowej na szkto charakteryzuje sie tym,
ze przygotowany w odbiciu lustrzanym rysunek, ktéry mamy przenies¢ na szkto, ktory stanowi
czarno-biaty, skontrastowang grafike rastrowg wydrukowang na drukarce laserowe] (dalej ro-
zumiang jako matryca), zwilza sie stabym roztworem wody, gumy arabskiej i kwasu azotowego.
Nastepnie matryce pokrywa sie farbg witrazowa przy uzyciu gabki lub watka ggbkowego. Farba
witrazowa stanowi tu wymieszang w odpowiedniej proporcji farbe proszkowa do szkta z poko-
stem Inianym. Matryce nanosi sie licem pokrytym farbg witrazowa na szkto pokryte warstwa
mikstionu akrylowego. W celu zapewnienia lepszego przylegania farby do podtoza, nalezy deli-
katnie jg docisngé, pozbywajac jg rownoczesnie pecherzykdw powietrza. Tak przygotowang
ptytke szklang, nalezy wypali¢ w piecu, zgodnie z zaleceniami producenta proszku farbowego.
Naszkliwne farby witrazowe zaleznie od sktadu chemicznego i producenta, stosowane sg w roz-
nych temperaturach wypatu. Najczesciej farby wymagajg utrwalenia w temperaturach od 560
do 650°C. Papier podczas wypatu spali sie, natomiast naniesiona warstwa farby wtopi sie w
szkto. Emaliowa powtoka trwale przylega do szkta, jest odporna na czynniki atmosferyczne.

Opisany przeze mnie sposéb nadawania farby witrazowej na szkto, doskonale nadaje sie
do monochromatycznych realizacji, jak rGwniez do obrazéw wielokolorowych przy zachowaniu
konieczno$é wypalenia kazdej warstwy osobno oraz umiejetnym ich spasowaniu. Nadto, z uwa-
gi na to, ze matrycg jest zwilzony papier, metoda ta moze postuzyé do przenoszenia wzoréw na
nierdwne szklane powierzchnie, takie jak: rzezby, ptaskorzezby, tafle o nieréwnej powierzchni i
tafle o reliefowym urzezbieniu powierzchni, czego nie mozna wykonac ani za pomocg sitodru-
ku, ani druku bezposrednim na szkle.

Rys. 15. od lewej: Pomnit 7/3, przedruk, stempel, szkto malowane farbg witrazowg, 91x61 cm, 2021 | Pomnit VIl 1/3,

malarstwo olejne, szkto malowane farbg witrazowg, 80x60 cm, 2020| Pomnit 7, witraz, 80x60 cm, 2020

Podsumowujgc, w moich realizacjach potaczytam trzy gatezie sztuk plastycznych: malar-
stwo, grafike oraz witraz. tgczac rézne gatezie sztuk w osobliwe instalacje - zatartam granice
miedzy nimi. Kontynuowatam lub powielatam malarskie przedstawienia, za pomocg wystawio-
nych w przestrzeni obiektéw szklanych. Zaadoptowatam graficzne narzedzie, jakim jest matry-
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ca oraz otrzymany dzieki niej odcisk do malarstwa olejnego i malarstwa naszkliwnego. Co wie-
cej, tytuty obrazéw malarskich zawierajg oznaczenia bliskie tym stosowanym w grafice. Przykta-
dowo, w obrazie Pomnit Ill/2, cyfra 2 oznacza drugg prébe (druga edycje) realizacji przedsta-
wienia Pomnit Ill. Technika nadawania farby wykorzystujgca przedruk anastatyczny jest jednym
z czynnikdw spajajacych realizacje we wspdlng catosé. Kolejne czynniki zostang wskazane w na-
stepnym podrozdziale.

4.3. opis Portretow Pamieci

4.3.1. temat oraz gtéwne wartosci formalne

Tematem moich prac jest portret. Etymologia stowa , portret” wskazuje na zwigzek gatunku z
podobienstwem i mimesis. Portret, ukazujacy podobienstwo konkretnej osoby, jest rozumiany

jako kopia lub powielenie cech zewnetrznych modela®’

. W moim malarstwie dostep do mode-
la jest posredni. Nie obrazuje jego samego stojgcego przede mna, lecz obrazuje wspomnienie
jego stania przede mna. Portretowana jest tutaj pamiec¢ wizerunku konkretnej osoby. Nazwa
Portrety Pamieci ma wskazywacé na te zaleznos¢. Cho¢ przedmiot ukazywany w przypadku mo-
jej tworczosci moze byé kwestg sporng, formalnie jest to portret. Tak jak w przypadku innych
portretdw, dazenie do podobienstwa jest zrOwnowazone z ograniczeniami reprezentac;ji, ktére
mogq oferowac jedynie czesciowe, ogdlne lub wyidealizowane spojrzenie na modela. Malar-
stwo portretowe to gatunek, w ktérym intencjg jest przedstawienie konkretnego ludzkiego te-
matu. Ja skupitam sie na obrazowaniu zapamietanego wizerunku konkretnej osoby. Dlatego
posta¢ zajmowacd bedzie centralng czes¢ kazdej mojej pracy. Tto jest dopetnieniem, ktére cza-
sem zawiera zarys przestrzeni stanowigcy sugestie miejsca, czasem jest zredukowane do dwu-
wymiarowych ptaszczyzn. Szczegdlnie w cyklu Pomnit, przestrzen za postacig wydaje sie sptasz-
czona, a plany zlewajg sie w jeden.

4.3.2. sposoby porzadkowania form

Korzystajgc z uogdlnien, przedstawie najczestsze i najistotniejsze elementy formalne prac.
Przestudiowanie powierzchni obrazéw zaczne od kompozycji. W Portretach Pamieci postuzy-
tam sie schematami kompozycyjnymi, czyli statym uktadem elementéw. Pole obrazowe jest w
ksztatcie pionowego prostokata. Poza nielicznymi wyjgtkami prace posiadajg kompozycje zwar-
ta, o ukfadzie centralnym. Przewaznie kompozycja rozbudowana jest w kierunku pionowym.
Najczesciej wybieratam kompozycje jednoplanowg lub kompozycje z mocno wyodrebnionym

147 S. West, Portraiture, Oxford History of Art, wydaw. Oxford University Press, Oxford 2004, s.21-41.
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pierwszym planem. Centrum kompozycyjne jest srodkiem geometrycznym i réwnoczesnie cen-
trum tresciowym. Srodek kazdego obrazu wypetnia posta¢. W kilku przyktadach ich ekspresja
zostata wzmocniona poprzez zatrzymanie ruchu, czyli ujecie, ktdre jedynie sugeruje dynamizm.
Postaci wygladajg jak ,,zamrozone”: skrecony tutéw w obrazie Reminiscencja IV, zastygta twarz
w konkretnej mimice w obrazie Reminiscencja Ill, uktad nég sugerujgcy wstawanie w obrazie
Brzezina VII.

4.3.3. opis koloru i $wiatta kreowanego w realizacjach

Patrzenie na realizacje w kontekscie kolorystyki pozwala przyznaé, ze zastosowana przeze mnie
gama barwna jest szeroka. Jednak dokonujgc analizy poszczegdlnych prac albo wyodrebnio-
nych cykli prac - sprawa sie komplikuje. W cyklu Wzpomnie¢ postuzytam sie kompozycjg mono-
chromatyczng. W cyklu Pomnit uzytam gamy barwnej przejawiajacej tendencje do monochro-
matyzmu - zawezonej do brgzéw, szarosci i bieli. Powierzchnie obrazéw we wskazanych cy-
klach, wydajg sie wyblakte. W pozostatych cyklach tj. Brzezinie, Toli¢ i Reminiscencje, paleta
barw jest rozszerzona, jednak wystepuje punktowo, lub w gamie mocno zawezonej, lub w od-
cieniach o matym nasyceniu. Odnajdziemy tu przyktady prac bogatych w kontrasty walorowe
lub temperaturowe, jednak dotyczy¢ beda pewnych obszardw, a nie catej przestrzeni. W obra-
zie Reminiscencja Il i Tolic¢ Il mocno nasycone barwy wystepujg jedynie w centralnej czesci pra-
cy. Z kolei tta we wszystkich realizacjach zdominowane sg przez szarosci, od barw popielatych
przez srebrne po ciemno-grafitowe.

W realizacjach dominujg barwy stonowane, o nizszym nasyceniu, tak aby oddac sugestie
badaczy, ktérzy porédwnujg wizualne obrazy umystowe do stabo lub mato kontrastowych bodz-
céw percepcyjnych'®. Barwy o wiekszym nasyceniu przeznaczone s3 dla fragmentdw, ktére
wyrazniej zachowaty sie w mojej pamieci, co réwniez zgodne jest z przedstawionymi wczesniej
badaniami.

W kazdej z realizacji Zrodto swiatta znajduje sie poza obrazem. Nie mozna jednoznacznie
wskazac czy jest to Swiatto naturalne, czy sztuczne. Jego charakter, tak jak kierunek, bywa zroz -
nicowany. Przyktadowo, w obrazie Brzezina VI, irédto swiatta znajduje sie z lewej i prawej
strony obrazu, ale wyznacza odmienny modelunek dla réznych partii ciat. W Portretach Pamieci
wystepuja miejsca o zintensyfikowanym s$wietle, ktére odcinajg od siebie poszczegdlne ele-
menty obrazu oraz te o modelunku miekkim. Czesto, w celu wydobycia efektu tréjwymiarowo-
$ci, fragmenty ukazanych ciat maja $wiattocien zblizony do naturalnego. Swiattocieri uwydatnia
woéwczas realizm ciata. Z kolei, sceny, ktére powstaty z potgczenia dwdch réznych perspektyw,
sg takze zréznicowane kierunkiem i/lub natezeniem $wiatta.

148 S. M. Kosslyn, J. Pearson i in., Mental Imagery: Functional Mechanisms and Clinical Applications, w: , Trends
in Cognitive Sciences”, t. 19, nr 10, 2015, 5.590-602, https://doi.org/10.1016/j.tics.2015.08.003 [dostep: 2022-
07-01].
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4.3.4. zmiany potozenia wzgledem ptaszczyzny obrazu, na przyktadzie cyklu Brzezina

W moich obrazach linia horyzontu jest niezwykle zréznicowana. Stosowatam zaréwno obnizo-
ny, jak i podwyzszony horyzont, a w niektérych realizacjach, przyktadowo na obrazie Brzezina
VIl - zastosowatam oba. Czasem linia horyzontu jest zatarta, sugerowana przez uktad ciat lub
przemieszana. Wybor linii horyzontu bezposrednio odnosi sie do perspektywy pierwszej i trze-
ciej osoby, wystepujgcej we wspomnieniach autobiograficznych. W przypadkach, gdy perspek-
tywa doswiadczana podczas pobierania wspomnienia zmieniata sie w ciggu jednej proby odzy-
skania, na obrazie odmalowywatam obie.

We wspomnieniach postaci matki czy siostry dominuje perspektywa pierwszej osoby,
podwyzszajgca horyzont. W przedstawieniach, ktére dotyczag wspomnien wiasnego ciata, naj-
czesciej dominuje perspektywa z lotu ptaka. Zauwazytam, ze w tego typu wspomnieniach mam
wiekszg swobode manipulacji. Z duzg tatwoscig potrafie skalowac, rotowac oraz zmienié per-
spektywe pierwszej osoby na perspektywe trzeciej osoby, by widzie¢ we wspomnieniu sama
siebie. Heather Rice, David Rubin w czasopiSmie Consciousness and Cognition wnioskowali, ze
podczas odzyskiwania wspomnienia, perspektywa (wraz z innymi aspektami zdarzenia) moze

9 W rozdziale drugim wskazatam czynniki, ktére wptywajg na punkt widzenia.

ulec zmianie
Jednak moje obserwacje prowadzg mnie do jeszcze jednej hipotezy. Przypuszczam, ze wptyw
na rozréznienie miedzy wspomnieniami pierwszej i trzeciej osoby jest istotnie powigzane z
umiejetnoscig tworzenia map poznawczych. We wspomnieniach, np. lasku brzozowego zdaje
sie, ze podglad sceny wykracza poza trzecioosobowego obserwatora, poniewaz przybiera
punkt widzenia lewitujgcego w powietrzu drona. Skoro obraz mentalny zachowuje prze-
strzenny uktad otoczenia, w szczegdlnosci przestrzenne relacje pomiedzy zapisanymi w pa-
mieci obiektami, mniemam, ze wptyw na to ma informacja zakodowana w mapie poznawcze;j

danego miejsca.

4.3.5. rola odbitki w atrybucie zapominania, na przyktadzie cyklu Wzpomniec

W rozdziale pierwszym wskazatam niezwykle istotny aspekt funkcjonowania pamieci, ktorym
jest proces zapominania. To immanentna cecha naszej pamieci. Aby w moich pracach oddac¢
problem utraty zdolnosci do odtworzenia lub rozpoznania wspomnien, wykorzystatam proces
transformacji rycin wytwarzanych z jednej matrycy. To, co dla innych grafikéw stanowitoby
mankament, w moich pracach znalazto swoje zastosowanie. Zagadnienie to opisze na przykta-
dzie cyklu Wzpomnieé, ktory sktada sie z oSmiu grafik wykonanych w technice przedruku.

Prace o wymiarach 70x50 cm utozone sg w dwdch rownych rzedach. Kazdy rzad sktada
sie z czterech monochromatycznych odbitek, charakteryzujacych sie mocnym kontrastem swia-
ttocieniowym. Przedstawiajg kadry ze zblizeniem na kobiece ciata. W rzedzie wyzszym uchwy-

149 H. J. Rice, D. C. Rubin, dz. cyt.
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cony jest fragment skulonego ciata, widzianego od przodu. Obnaza klatke piersiowg, prawe ko-
lano i prawa reke ze zgietym ramieniem i przymknietg dfonig. Postac nie jest kontynuowana.
Ostra krawedz miedzy ptaszczyznami oddziela czarno-biaty portret od biatego tta, na ktére wy-
daje sie by¢ naklejona. W drugim, dolnym rzedzie, powielana jest pochylona postaé widziana
od tytu, ujeta z perspektywy ptasiej. Kobieta przytrzymuje prawg dtonig wtosy, odstania gérng
czes¢ plecow, okazuje lewe kolano. Postaé zajmuje wiekszg czes¢ kompozycji, wypetnia jg i za
pomocg przejsé tonalnych, stara sie wtopi¢ w niewielki pas biatej przestrzeni na gérze. Biata,
pusta ptaszczyzna jest niejako tacznikiem miedzy dolng i gérng rycina.

Odbitki czytane od lewej do prawej s coraz mniej wyrazne. Pierwsze bliskie sg czarno-
biatym fotografiom. Kolejne ptowiejg i tracg fragmenty. Kazdy rzad odzwierciedla etapy de-
strukcji jednej matrycy, po moment jej catkowitego zniszczenia. Ograniczenia matrycy wptywa-
ty bezposrednio na wizualny aspekt kazdej kolejnej ryciny. Farba nadawana byta na coraz to
bardziej dewastowany rysunek poddany dziataniu wody i kwasu. Rozdarcia, naderwania, za-
gniecenia, wytrawienia tonera, skutkowaty tym, iz odbitki wykonane w tej technice nie sg iden-
tyczne, nie sg jednakowe. Nawet gdy unikatam naderwan i niszczgcego dziatania kwasu, stale
zwilzany arkusz pod wptywem wilgoci rozkurczat sie i rozszerzat, a co za tym idzie - rozszerzat
rysunek. Nawet gdy mowa jest o wielkosciach rzedu kilku milimetréw, jest to kolejny faktor
sprawiajgcy, iz nie otrzymywatam kopii, lecz imitacje. Ta sama matryca, za kazdym razem pozo-
stawia nieco inny $lad. Za pomocg cyklu Wzpomnie¢ udokumentowatam przemiany zachodzgce
w podatnej na uszkodzenia matrycy.

Obraz uzyskany z matrycy ulegat zmianom dokfadnie tak, jak z czasem ulegajg zatarciu
lub modyfikacji nasze wspomnienia. Rozktad matrycy wydaje sie czyms$ rdwnie naturalnym co
rozktad wspomnienia, po ktére siegamy. Interferencja oraz zanikanie nieuzywanych informacji
utrwalonych w postaci §ladéw pamieciowych przyczyniajg sie do zapominania®™®. Co ciekawe,
poszczegblne elementy, zapisane w pamieci autobiograficznej, nie s3 jednakowo wrazliwe na
zapominanie. Dtugo pamietamy zdarzenia ogdlne, a zapominamy fakty bardzo szczegétowe ™.
Stosownie do tego, kolejne grafiki tracg detal, ale zachowujg swa sylwete.

Po drugie, odwotuje sie do rekonsolidacji pamieci, ktérg opisatam w rozdziale pierw-
szym. Odzyskiwane wspomnienia podatne sg na zmiany, a ich kolejne odzyskanie odwotuje sie
do zmienionych informacji. Wbrew powszechnym przekonaniom, za kazdym razem, gdy przy-
pominamy sobie przeszte do$wiadczenie, nie odzyskujemy $ladu pierwotnego®. Ustawienie
przeksztatconych rycin obok siebie, ma nam unaoczni¢ wptyw proceséw zachodzacych w pa-
mieci, na zachowane w niej wspomnienie.

Do wyjasnienia pozostata mi kwestia nazwy cyklu. Wybierajgc tytut, siegnetam do zré-
dtostowu ,,wspomnienia”. Jak podaje Aleksander Briickner w Stowniku Etymologicznym Jezyka
Polskiego: wzpomnieé, wzpomniaf; dzis wytqcznie uzywane, zamiast dawniejszego wzpomio-
nqé; wzpomieri’ i na koniec sam konkluduje, ze: przeciw etymologji piszemy dzis: wspomnieé*>.

150 Z. Chlewinski iin., dz. cyt., s.228.

151 T. Maruszewski, dz. cyt., s.228.

152 C. M. Alberini, J. E. LeDoux, dz. cyt.

153 A. Briickner, Stfownik Etymologiczny Jezyka Polskiego, wydaw. Krakowska Spotka Wydawnicza, Krakéw 1927, s.635-641.
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Zatem takze wyraz bedacy punktem wyijscia dla dalszego rozwoju stowa ,,wspomnie¢”, podob-
nie jak bywa z samymi wspomnieniami, ulegt modyfikacji.

Fm

Rys. 16. cykl Wzpomnieé, przedruk, 50x70 cm x8, 2020

4.3.6. przeinaczenia jako skutek uboczny pamieci, na przyktadzie cyklu Pomnit

W realizacjach czesto ilustruje ciata badZ elementy ciat dorostych kobiet, nawet gdy wspomnie-
nia, ktore odwzorowuje, dotyczg lat dzieciecych. Przenosze na ptétna przywotane obrazy umy-
stowe, cho¢ mam swiadomosc ich niekonsekwencji. Przyktadowo, w obrazie Brzezina V, zgodna
z moim éwczesnym wiekiem jest jedynie fryzura i sweterek. W obrazie Pomnit V anatomia ciat
w zadnym fragmencie nie wskazuje na faktyczny wiek portretowanych, a jedynie ich utozenie.
Sugestiag moich najodleglejszych wspomnien, na obrazach bedzie pozycja ciata, gesty, wtosy i
elementy garderoby. Z kolei, we wspomnieniach matki, siostry czy babki, dodatkowa wskazéw-
kg bedzie zabia perspektywa charakteryzujgca nizszego obserwatora.

Przypuszczam, ze gdyby nie kilka starych fotografii, juz dawno utracitabym wizerunek nie
tylko bliskich, ale i samej siebie z wczes$niejszych lat. Z uwagi na to, ze na co dzien zyje z wta-
snym ciatem, nie zauwazam zmian, jakie niesie zmudny efekt starzenia sie. Przywotujgc w umy-
$le wtasne odbicie w lustrze, siegam po te aktualne. Nie przechowuje w pamieci swego wyglg-
du z kazdego dnia do dzis. Gdyby tak byto, przy zatozeniu, ze kazdego dnia spojrzatabym w lu-
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stro tylko raz, musiatabym przechowywa¢ w pamieci ponad 11 840 obrazéw. Jednak nie mam
dostepu do takiej ilosci danych. Jak podaje polski psycholog Edward Necka, jest to rdwniez po-
wad, dla ktérego poglad, ktdry przypisuje spostrzeganiu witasciwosci aparatu fotograficznego,
zostat obalony. Przekonanie o jego stusznosci wynikato z naiwnych koncepcji percepcji, ktére
ignorowaty problem przektadu danych zmystowych na dane umystowe. Jednak trwate repre-
zentowanie w umysle informacji w postaci odzmystowej, bytoby zbyt nieekonomiczne®*. Po-
wtarzajace sie wizerunki ulegajg pewnej schematyzacji. Jako ze szczegdty mieszajg sie ze sobg,
trudno mi odtworzy¢ doktadny obraz catego ciata sprzed lat. Przypominanie wygladu wtasnego
ciata przysparza sporo ktopotu, na co wskazywataby rowniez analiza przeprowadzonej przeze
mnie ankiety. Wspomnienia najblizszych réwniez podlegajg schematyzacji, cho¢ ich rekonstru-
owanie zdaje sie by¢ tatwiejsze. By¢ moze zwigzane jest to z wyzszymi wynikami przywotan.
Obserwowanie wspoétdomownikdw nie byto zawezone do odbic¢ lustrzanych czy nieruchomych
zdje¢, a rejestracja bezposrednia nie konczyta sie wraz z zasiegiem odcinka szyjnego.

Skala wyrazistosci umystowych obrazéw moich bliskich jest nierzadko poréwnywalna z
opisami Piotra, ktére uczynit Jean-Paul Sartre: Przedmiot jest osiggniety w sposdb wielce niedo-
skonaty: pewnych szczegotow brak, inne sq podejrzane, a catosé jest nader mglista™. Przypo-
minanie danych obrazowych nie przestrzega zasady identycznosci. Wiele z moich Portretéw
Pamieci zawiera drobne bfedy swiadczace o niespdjnosci z konkretnym wydarzeniem. W ich
wychwyceniu pomocna byta samowiedza autobiograficzna, ktéra wspiera rekonstruowanie
wczesniejszego doswiadczenia™®. O ile z samowiedzy autobiograficznej korzystatam podczas
prob kontrolowanego wydobywania wspomnien, o tyle przywotywane portrety staratam sie
malowacé zgodne z przywotanym obrazem umystowym. Stosowatam te zasade, nawet gdy
wspomnienia zawieraty btedne detale, pozostawaty braki, lub gdy wybrane element byty nie-
zgodny z czasem. Nie korygowatam pojawiajgcych sie btedéw, nie uzupetniatam luk, nie wal-
czytam ze zaktualizowanym obrazem ciat.

154 E. Neckaiin., dz. cyt., s.262-263.
155 J. P. Sartre, Wyobrazenie, Fenomenologiczna psychologia wyobrazni, wydaw. Aletheia, Warszawa 2012, s.39.
156 M. Jagodzinska, dz. cyt., s.432-434.
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Rys. 17. Pomnit V, malarstwo olejne, 152x91 cm, 2020

4.3.7. interferencje obrazéw, na przyktadzie instalacji

Polski filozof, Bartosz Brozek, zwraca uwage na to, ze symulacje umystowe z reguty s multimo-
dalne, wiec kontemplowanie w wyobrazni statycznego obrazu jest wyjatkiem, a nie norma.
Oczywiscie, podczas eksperymentalnych badan wyobraZzni wzrokowej potrafimy wyobrazaé so-
bie statyczny obraz lub obraca¢ w umysle stozek o dziewieédziesiat stopni. Jednak w pozalabo-
ratoryjnych warunkach, nasz umyst raczej skfania sie do symulowania prawdziwych, rucho-
mych sytuacji. Wyobraznia, korzystajac z tych samych mechanizmoéw co percepcja, rowniez jest

7 Ow dynamizm przejawiajacy sie w moich wspomnieniach zostat od-

procesem dynamicznym
dany za pomocg réznych srodkow plastycznych. W obrazach umystowych, w ktérych przywota-
ny portret byt niewyrazny badz zanikat szybciej, niz zdotatam go zarejestrowac - wykorzystatam

rozmycia, miekkie przejscia i blakniecie barw. W obrazach umystowych niepetnych, pozbawio-

157 B. Brozek, Myslenie, Podrecznik uzytkownika, wydaw. Copernikus Center Press, Krakow 2019, 5.83-84.
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nych mniejszych badZ wiekszych fragmentdéw, zgodnie z obrazem, pozostawiatam pustg prze-
strzen, czasem kontynuujacg tto.

Gdy podczas jednego przywotania w moim umysle rywalizowaty dwa obrazy umystowe -
poddawatam je defragmentacji i malowatam co wyraZniejsze urywki kazdego z nich. Te sytu-
acje opisze na przyktadzie obrazu Reminiscencja I. Podczas ogladu przywotanego w moim umy-
$le portretu matki, zdatam sobie sprawe, ze w przywotanym wspomnieniu ma tyle samo lat, co
aktualnie moja siostra. Wéwczas ,,ukazat sie” wizerunek mojej siostry, ktéry staratam sie porzu-
ci¢. Jednak do momentu utraty wspomnienia, obraz matki rywalizowat z obrazem siostry. Two-
rzac szkic tego wspomnienia, zaznaczytam te wtasnosé i skonstruowatam portret niemozliwy, z
pogranicza snu i jawy.

Podobna sytuacja czesto miata miejsce przy zmianie perspektywy z pierwszoosobowego
na trzecioosobowego obserwatora. Te sytuacje wyraznie oddaje Brzezina VIII, w ktdrej widok
dtoni widzianych z gory, przenika sylwetke siedzgcej postaci, widzianej na wprost. To dziatanie
koresponduje z zatozeniami kubizmu analitycznego, ktéry uwzgledniajgc prawa postrzegania
opartego na ciggtej zmianie kierunku i kata patrzenia, ukazuje jednoczesnie wszystkie widoki
przedmiotu™®.

W moich obrazach fragmenty kilku przedstawiert mieszajg sie ze sobga. Tworzone na za-
sadzie palimpsestu, przenikaja badz zakrywajg zeszte obrazy. Takg samg role spetnia¢ beda
szklane formy lub witraze wykorzystane w poszczegélnych instalacjach. W realizacji Pomnit do-
petniajgcym elementem jest witraz ukazujgcy monstere oraz oddzielne, szklane liscie dziurawe;j
rosliny. Ustawiony z przodu witraz przestania prawg czes¢ obrazu olejnego, na ktdrego tle na-
malowany jest ten sam wizerunek monstery. Centralnie usytuowana posta¢ na obrazie, za-
stania lewg czes¢ rosliny. Zatem szkto, ktdre przestania obraz, odtwarza to, co na obrazie
przestania ciato.

Z jednej strony skupienie wzroku na szkle, wigze sie ze stratg ostrosci elementéw utozo-
nych dalej. Wystawienie szklanych form przed obraz moze wymusza¢ u odbiorcy przekierowy-
wanie uwagi z obrazu na szkto, przy jednoczesnym gubieniu ostrosci raz jednego, raz drugiego.
W konsekwencji takie dziatanie bedzie identyfikowato obrazy umystowe jako reprezentacje prze-
strzenne. Z drugiej strony, witraz nie uniemozliwia dostrzezenia tego, co jest za nim. W witrazach
wielokrotnie wykorzystywatam szkta o duzej przejrzystosci i przeziernosci, nie tylko ze wzgle-
dow estetycznych, ale réwniez z uwagi na mozliwos¢ rozpoznania ksztattéw po drugiej stronie.

W ten sposdb zmaterializowatam rywalizacje dwéch reprezentacji obrazowych w
moim umysle. Zatrzymatam pojawianie sie raz jednego, raz drugiego obrazu podczas przypo-
minania. Wyrazitam interferencje, ktdra przestania, ale nie zastania, ktéra stabnie lub nasila sie
proporcjonalnie do uwagi, jaka jej poswiecimy i ktdra wptyng¢ moze na odbidr obrazu, na ktéry
sie naktada.

158 P. Szubert, Picasso i Kubisci, w: ,Sztuka Swiata”, t. 9, wydaw. Arkady, Warszawa 1996, s.77-88.
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Rys. 18. Pomnit, malarstwo olejne, 100x80 cm, 2018 | Monstera, witraz, 101x47 cm, 2019

4.3.8. wpltyw pozawzrokowej modalnosci na pamie¢ obrazowg, na przyktadzie cyklu Toli¢

Zdarzato sie, ze przywotana w umysle postaé, jawita sie formie, ktérej nie mogtam wyjasnic¢
zadnym z ponizszych powoddw: a) zanikaniem, wywotanym zbyt krétkim czasem, b) aktualizo-
waniem danych, c¢) brakiem dostepu do nich, d) interferencja dwdch powigzanych ze sobg
wspomnien. Ostatnim aspektem wptywajgcym na sposdb ukazywania Portretéw Pamieci be-
dzie wptyw pozawzrokowej modalnosci na pamie¢ obrazowg, konkretniej wptyw modalnosci
dotykowej i motorycznej. Zespolenie rzeczywistego zdarzenia oraz wyobraZzni dopowiadajacej
elementy raczej odczuwane niz postrzegane - reprezentuje cykl Tolic.

,Toli¢”, jak i ,tuli¢”**® znaczy obejmowad, przygarniaé, chronié zastaniajac. Podczas powi-
talnego badz pozegnalnego uscisku z matkg, w mojej wyobrazni pojawiaty sie obrazy powigza-
ne z dotykiem. Podczas uscisku widziatam swa reke, ktdra otula ramie matki. Ale te dton zaci-
$nietg na ramieniu ,widziatam” réwniez od wewnatrz - ,, widziatam” wewnetrzng strone dtfoni

jak gdyby ciato matki byto ze szkta. Podczas trzymania w uscisku siostry, pod dtonig czutam ma-

159 A. Krasnowolski, W. Niedzwiedzki, Stownik Staropolski, Toli¢, wydaw. M. Arcta, Warszawa 1920, s.637.
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teriat jej bluzki i wyobrazatam sobie jej catosciowy kréj. Te wykreowane przez mojg pamiec wy-
obrazenia twodrcze, bywaty wigczane do umystowych reprezentacji tych spotkan. ,Widziang” w
umysle zewnetrzng scene spotkania wzbogacity widoki jej wewnetrznych uje¢. Elementy ukaza-
ne w sposéb z zasady uniemozliwiajgcy im bycie postrzeganym byly reprezentacjg wiedzy o ca-
tym obiekcie (postaci/ciele).

Pozawzrokowe wptywy przyczyniajgce sie do znieksztatcen w przypominaniu przesztych
obrazéw sg dowodem tego, ze reprezentacje pamieciowe powstajg w efekcie ztozonych proce-
s6w przetwarzania informacji podczas percepcji i kodowania*®. Powyiszy aspekt potwierdza,
jak trudnym zadaniem byfa préba wydzielania czysto wizualnych aspektdw przypominanych
scen w celu ich namalowania.

160 M. Jagodzinska, dz. cyt., s.328-329.
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5. podsumowanie

Celem powyzszej dysertacji doktorskiej byto przyblizenie problematyki zwigzanej z wizualnym
aspektem przypominanych wizerunkéw bliskich mi oséb (umystowych obrazéw) oraz rozréz-
nienie nowej kategorii portretu. Uznatam, ze bycie malarzem predestynuje mnie do zajecia sie
tym tematem w kontekscie obrazu. Zakresem zainteresowan objetam pamie¢ autobiograficz-
na, poniewaz jak podat David Rubin, jest ona szczegdlnie bogata w dane obrazowe'®'. Sposréd
zachowanych wspomnien, wybratam pamie¢ obrazowa najblizszych mi oséb jako temat realiza-
cji artystycznych. Problem polegat na tym, ze fenomenologii nie da sie zaobserwowaé publicz-
nie, a co za tym idzie, nie jest dobrym punktem wyjscia do badan naukowych.

Aby zrealizowa¢ moje zamierzenie, dokonatam analizy obszaréw wiedzy niezbednych do
zrozumienia tematu z zakresu psychologii poznawczej oraz neuronauki, w tym badan stosowa-
nych i eksperymentalnych, neurologicznych oraz badan obrazowania mézgu. Dokonatam anali-
zy danych opisowych, zaréwno badan behawioralnych, jak i wynikéw badan z przeprowadzonej
przeze mnie ankiety. Wykorzystatam podejscie racjonalistyczne, by logicznie wydedukowac
najbardziej prawdopodobny opis reprezentacji obrazowych u ludzi.

Dzisiejsze rozumienie pamieci odlegte jest od traktowania jej jako przechowywalni zda-
rzen przesztosci, niezmiennego archiwum, do ktérego mozemy zaglgdac i odwotywac sie i z kto -
rego mozemy wyjmowaé zakonserwowane dane dotyczqce przesztosci*®. Ludzka pamieé nie
jest urzadzeniem kopiujagcym. Odlegta jest od fotograficznego zatrzymywania kadréw. Ma
sktonnos$¢ do znieksztatcen i niedoktadnoéci*®®. Powracajac do zapamietanych epizodéw z zycia,
poddajemy je ciggtemu odswiezaniu, a zarazem mozliwemu przeksztatcaniu, bo kazde wydoby-
cie z pamieci jest okazjg do modyfikacji wspomnienia*®*. Jak wnioskowat brytyjski psycholog
Frederic Bartlett, prowadzacy badania nad mysleniem i pamiecig: doktadnos¢ reprodukcji, w
sensie dostownym, jest rzadkim wyjqtkiem, a nie regutq'®®. Nadto nasza pamie¢ autobiograficz-
na jest osadzona w kontekscie emocjonalnym, spoteczno-kulturowym i historycznym™®. Jak za-
tem, w tak nieidealnych warunkach , wygladajg” zapamietane obrazy?

Wyniki badan, na ktére sie powotuje, dostarczajg dowoddéw na to, ze wiele obszaréw
moézgu funkcjonuje podobnie zaréwno podczas obrazowania, jak i percepcji'®’. Zatem mozna
whnioskowaé, ze obrazy umystowe i postrzegane bodZce mogg by¢ przedstawiane w podobny

161 D. C. Rubin, Remembering our past, wydaw. Cambridge University Press, Cambridge 1996, s.1-15, cyt. za: T. Ma-
ruszewski, dz.cyt., s.214.

162 S. Wrobel, Wprowadzenie: Reprezentacje w swiecie fizycznym, biologicznym i mentalnym, w: R. Pilat, M. Walczak, S.
Wrébel (red.), ,Formy reprezentacji umystowych”, wydaw. Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2006, s.18.

163 M. Jagodzinska, dz.cyt., s.251-257.

164 Tamze, 5.288.

165 F. Bartlett, Remembering: A Study in Experimental and Social Psychology, wydaw. Cambridge University Press,
Cambridge 1995, s.93.

166 C. R. Barclay, Autobiographical remembering: Narrative constraints on objectified selves, w: D. C. Rubin, ,Re-
membering Our Past, Studies in Autobiographical Memory”, wydaw. Cambridge University Press, Cambridge
1995, 5.94-125, https://doi.org/10.1017/CB09780511527913.004 [dostep: 2022-09-09].

167 G. Borst, S. M. Kosslyn, dz. cyt.
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sposéb. Jednak ,,podobny”, nie oznacza taki sam. Po analizie wszystkich przedstawionych zré-
det wnioskuje, ze portrety pamieci charakteryzuje analogowy charakter i odpowiednios¢ repre-
zentacji w stosunku do obiektu. Umystowe portrety wydajg sie zawierac informacje o rzeczywi-
stych zakresach przestrzennych i odlegtosciach metrycznych. Wyobrazane postaci majg pewna
wielkosc¢ i potozenie w przestrzeni oraz przyjmujg pewng pozycje. Nadto, zawierajg te same in-
formacje sensoryczne, co postrzegane obiekty, takie jak: ksztatt, orientacja, tekstura i luminan-
cja. Z uwagi na to, ze dobrowolne wyobrazenia dziatajg na ogét jak stabe lub niskoenergetyczne
bodice wzrokowe'®, dominujg w niech barwy stonowane, o nizszym nasyceniu, za$ barwy o
wiekszym nasyceniu przeznaczone s3g dla fragmentéw, ktére wyrazniej zachowaty sie w naszej
pamieci. Wyzsza skala nasycenia, ale takze lepsza ostros$é obrazu, cechowac bedzie te elemen-
ty ciata przypominanego portretu, ktére sg dla niej charakterystyczne, takie jak: fryzura, twarz,
utozenie rak. Z reguty, najlepsza ostros¢ majg obszary centralne, co skutkuje stratg ostrosci ele-
mentéw peryferyjnych. Podczas przywotan konkretnego portretu, posta¢ jawi sie na jasnym,
nieokreslonym tle. Przypominana posta¢ moze by¢ ,ogladana” z wtasnej, pierwszoosobowej
perspektywy lub z pozycji widza, a takze moze ulec zmianie w czasie jednego przywotania, co
bedzie miato bezposrednie przetozenie na linie horyzontu portretéw pamieci. Rezultatem
mniejszej doktadnosci i mniejszej wyrazistosci przywotywanego w umysle portretu, moze by¢
niepetny, pozbawiony mniejszych, badz wiekszych fragmentéw obraz.

Na ,wizualny” aspekt przypominanego portretu, wptyw majg elementy pozaobrazowe,
takie jak wiedza lub emocje. Natadowani bolesnymi, negatywnymi emocjami, przywotujemy
inne obrazy, niz gdy jestesmy w radosnym nastroju. Przypominane wéwczas postacie majg nie-
przyjemny lub smutny wyraz twarzy, zamknietg postawe i umiejscowione sg na ciemniejszym,
mroczniejszym tle. Z drugiej strony, emocjonalnie istotne bodzZce kodujemy w bardziej szczegé -
towy sposéb, co umozliwia tworzenie wyrazniejszych obrazéw mentalnych*®.

Na obrazowg forme przypominanego portretu, wptywa takze zmiennosc¢ i niestato$é ob-
razu. Przywotany z pamieci diugotrwatej obraz umystowy musi by¢ aktywnie podtrzymywany w
roboczej czesci pamieci - w pamieci krotkotrwatej. Jednak przywotane wspomnienie wygasa
stopniowo, podobnie jak powidok w systemie wzrokowym'”°. Obrazy umystowe maja jeszcze
jedng wspdlng ceche ze zjawiskami optycznymi, jakimi s3 powidoki - obserwator nie moze po-
dzieli¢ sie z innymi, bezposrednim i konkretnym ,spojrzeniem” na zjawisko. Préba ich uchwyce-
nia polega na ,zatrzymaniu” fenomenologicznego zjawiska, przy ograniczonym czasie jego
»podgladu”. Realizm, z jakim zmagat sie Strzeminski w cyklu Powidoki, nie polegat na nasladow-

nictwie form $wiata zewnetrznego, ale przede wszystkim byt realizmem widzenia'™*

. Moj re-
alizm polegat na ukazywaniu zapamietanego portretu, w sposéb jak najbardziej zblizony do

umystowej reprezentacji jego spostrzezenia.

168 S. Chang, D. E. Lewis, J. Pearson, dz. cyt.

169 B. Nanay, Mental imagery, w: E. N. Zalta (red.), ,Stanford Encyclopedia of Philosophy”, Stanford University,
2021, https://plato.stanford.edu/entries/mental-imagery [dostep: 2022-05-05].

170 M. Jagodziniska, dz. cyt., s.218.

171 L. Brogowski, Powidoki i po... Unizm i Teoria widzenia Wtadystawa Strzemiriskiego, wydaw. Stowo/Obraz Tery-
toria, Gdansk 2001, s.55-56.
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Prace artystyczng nad cyklem wykonatam w oparciu o specjalistyczng literature przed-
miotu z zakresu funkcjonowania pamieci i obrazéw umystowych. Wyniki badan narzucaty spo-
soby obrazowania i zagospodarowania ptaszczyzny. Wybrane srodki stylistyczne oraz techniki
stuzyty jak najwierniejszemu oddaniu ,wizualnej” formy umystowego portretu. Wyniki badan
dyktowaty potrzebe poszukiwania nowych form wyrazu w realizacjach Portretéw Pamieci, jed-
nocze$nie doprowadzity mnie do wykreowania odrebnych cech nowego typu portretu. Stwo-
rzytam portret, ktéry zaréwno nasladuje, podrabia, jak i wydobywa na zewnatrz, wyjawia'’.
Stworzytam portret, w ktérym portretuje sie pamiec o portretowanym, czyli portret pamieci.

172 Stefano Zuffiiin., Historia Portretu, Przez sztuke do wiecznosci. Wydaw. Arkady, Warszawa 2001, s.7.
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