ZAtACZNIK DO ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

RAPORT PSYCHOLOGICZNY Z BADAN ODBIORCOW SZTUKI

Niniejszy raport zostat przygotowany przez psychologdw w Scistej wspotpracy z autor-
kg pracy doktorskiej, ktéra jest inicjatorkg i pomystodawczynig zrealizowanych badan.
Zakres badan, postawione hipotezy oraz wytyczne dotyczgce sposobu analizy i przedsta-
wienia wynikdéw w raporcie, zostaty opracowane przez autorke, w konsultacji z psycho-
logiem dr Bogng Bartosz, z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego. Analizy
ilosciowe i jakoSciowe, jak tez wnioski psychologiczne, przygotowata dr Bartosz oraz psy-
chologowie z Ogdlnopolskiego Panelu Badawczego Ariadna, we wspodtpracy z artystka.

Jako autorka badan zdecydowatam o takiej formule pracy, gdyz chciatam dostarczyé
jak najwiecej wiedzy, taczac dziedziny sztuki i psychologii. Ukoriczytam studia podyplo-
mowe z zakresu psychologii, dlatego takie podejscie jest dla mnie naturalng konsekwen-
cjg drogi rozwoju — posiadam zaséb wiedzy oraz intuicje badawczg, umozliwiajgce mi
realizacje podobnych projektow w okreslonym zakresie. Szczegétowe analizy i interpre-
tacje psychologiczne wymagaty kompetencji uprawnionych psychologéw, z ktérymi mia-
tam przyjemnos$é wspotpracowac.
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RAPORT PSYCHOLOGICZNY Z BADAN

ODBIORCOW SZTUKI

W czeéci dotyczace] psychologicznego kontekstu pracy doktorskiej Artysta Dla Swiata. Swiat Dla Arty-
sty przeprowadzono badania w nastepujgcych etapach:

e Etap | A - badanie skalg kwestionariusza STAI 23 os6b uczestniczagcych w wydarzeniu w dniu
13.06.2022 r., majgce na celu diagnoze dobrostanu odbiorcéw sztuki, przed i po obejrzeniu ob-
razow.

e Etap | B - badania ankietowe dotyczgce odbioru obrazéw przez Artystke i 23 osoby uczestniczgce
w wydarzeniu w dniu 13.06.2022 r.

e Etap | C - dyskusja grupowa dotyczaca doswiadczen oséb biorgcych udziat w wernisazu w dniu
13.06.2022 r., oparta o wczesniej przygotowane pytania.

e Etap Il — badania 76 oséb skalg kwestionariusza STAI w dniach 21-25.07.2022 r., majgce na celu
diagnoze dobrostanu uczestnikow badania, przed i po obejrzeniu obrazéw, w poréwnaniu z oso-
bami, ktére nie oglagdaty obrazéw, a bodziec neutralny tj. mapy (badanie online).

Ponizej znajduje sie szczegdtowy opis kazdego ze zrealizowanych etapéw badania oraz uzyskane wy-
niki. Raport koriczg wnioski. Wskazane tez zostaty limitacje przeprowadzonych badan oraz kierunki przy-
sztych poszukiwan.

ETAP | A: BADANIE SKALA KWESTIONARIUSZA STAI 23 0SOB UCZESTNICZACYCH W WYDARZE-
NIU Z DNIA 13.06.2022 R., MAJACE NA CELU DIAGNOZE DOBROSTANU ODBIORCOW PRZED
| PO OBEJRZENIU OBRAZOW.

Metoda

W badaniu przeprowadzonym w dniu 13.06.2022 r., wykorzystano psychologiczng metode kwestiona-
riuszowg STAI. STAI jest narzedziem przeznaczonym do badania leku rozumianego jako stan jednostki.

Zastosowanie metody stuzgcej do badania poziomu leku (STAI) odbyto sie z petng swiadomoscig ba-
dawcza, poniewaz lek stanowi zaprzeczenie doswiadczanego przez jednostke dobrostanu. Argumentem
potwierdzajgcym sg przyktadowo polskie badania (m.in. Niskiewicz, 2016; Kulawska, 2019; Cedro, 2021),
w ktérych pozytywnie zweryfikowano hipoteze, ze wysoki poziom leku ma zwigzek z obnizonym poziomem
dobrostanu psychicznego. Dobrostan psychiczny charakteryzuje najogdlniej rzecz ujmujac dominacja po-
zytywnych doswiadczen i towarzyszacych im pozytywnych emocji, stanowigcych zaprzeczenie leku, ktéry
jest definiowany jako ,,niejasny, nieprzyjemny stan emocjonalny, charakteryzujacy sie przezywaniem obaw,
strachu, stresu i przykrosci” (Reber, 2000, s. 28). Zatem, zastosowane podejscie (diagnoza leku) jest uza-
sadnione w badaniach psychologicznych, ktére dotycza dobrostanu.

W przeprowadzonym badaniu wzieto udziat 23 uczestnikdw, ktorzy przed i po obejrzeniu obrazéow wy-
petniali jedng ze skal kwestionariusza mierzgcego poziom leku STAI, odnoszgcych sie do leku jako stanu,
a takze proszeni byli o ustosunkowanie sie do stwierdzenia mierzgcego poczucie sensu zycia - Teraz okresl|
na skali od 0 do 10 stopien poczucia sensu swojego zycia, gdzie 0 oznacza: ,,Mam poczucie, ze moje zycie
zupetnie nie ma sensu”, a 10 oznacza: ,,Mam poczucie, ze moje zycie ma sens”.

1 Zastosowana metoda STAI — kwestionariusz umozliwiajacy diagnoze natezenia doswiadczanego przez osobe leku
- spetnia warunki psychometryczne, jako metody rzetelnej i trafnej. Stosowana jest do diagnozy przesiewowej i indy-
widualnej (https://www.practest.com.pl/stai-inwentarz-stanu-i-cechy-leku-stai).
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Analiza iloSciowa

W ramach analizy iloSciowej przeprowadzono analize statystyczng wynikow otrzymanych w badaniu
kwestionariuszowym. Za miare leku jako stano uznano wynik ogdlny skali X-1 Inwentarza Stanu i Cechy
Leku STAl w adaptacji C.D. Spielbergera, J. Strelaua, M. Tysarczyka i K. Wrzesniewskiego (2011). Wynik
ogdlny kwestionariusza powstat poprzez usrednienie pozycji testowych, po uprzednim odwréceniu punk-
tacji dla okreslonych pozycji wymienionych w podreczniku. Usrednienie, w przeciwienstwie do sumowa-
nia, byto konieczne ze wzgledu na pojawiajace sie braki odpowiedzi wsrdd duzej czesci oséb badanych.
Wynik ogdlny kwestionariusza interpretuje sie nastepujgco: im wyzszy wynik, tym wyzszy poziom leku jako
stanu u danej osoby badanej. Analizy statystyczne przeprowadzono za pomoca pakietu statystycznego
Statistica 14.

Statystyki opisowe i normalnos¢ rozktadu

Aby zdecydowad, jakiego rodzaju testami statystycznymi nalezy sie postuzy¢ w celu sprawdzenia,
czy miedzy pierwszym a drugim pomiarem poszczegdlnych zmiennych wystepujg istotne statystycznie réz-
nice, sprawdzono normalnosc¢ rozktadu zmiennych za pomocg testu W Shapiro-Wilka. Jego wyniki przed-
stawione zostaty w tabeli 1, ktéra zawiera takze statystyki opisowe (kolejno: liczba oséb, Srednia, odchyle-
nie standardowe, mediana, warto$¢ najmniejsza, wartos¢ najwieksza, skosnos¢, kurtoza).

Tabela 1. Statystyki opisowe i normalnos¢ rozktadu dla badanych zmiennych. Test W Shapiro-Wilka.

N M SD Me Min Max SKE K W
Wiek 21 49,43 18,72 55,00 19,00 75,00 -0,29 -1,21 0,93
Lek (1. pomiar) 21 1,72 0,41 1,63 1,21 2,65 0,98 -0,05  0,88*
Lek (2. pomiar) 21 1,54 0,36 1,44 1,00 2,65 1,62 3,83 0,87**

Poczucie sensu zycia 20 810 1,8 800 3,00 10,00 -1,15 1,41 0,87*
(1. pomiar)
Poczucie sensu zycia

. 20 8,10 1,94 8,50 3,00 10,00 -1,11 0,97 0,87*
(2. pomiar)

*p<0,05; **p<0,01

Test W Shapiro-Wilka wykazat, ze rozktadem normalnym nie cechujg sie nastepujgce zmienne: pierwszy
pomiar leku (W =0,88; p < 0,05), drugi pomiar leku (W = 0,87; p < 0,01), pierwszy pomiar poczucia sensu
zycia (W =0,88; p < 0,05) oraz drugi pomiar poczucia sensu zycia (W =0,87; p <0,05). W pofaczeniu z nie-
wielkg liczbg oséb badanych, wynik ten wskazuje na koniecznos$¢ zastosowania testow nieparametrycz-
nych. Réznice miedzy pierwszym a drugim pomiarem byty zatem sprawdzane za pomocg testu znakow.

Rdéznice pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem leku

W pierwszej kolejnosci sprawdzono, czy wystepujg istotne statystycznie réznice pomiedzy pierwszym
a drugim pomiarem leku jako cechy. W tym celu przeprowadzono test znakdw, ktérego wyniki przedstawia
tabela 2.

Tabela 2. Poréwnania pierwszego i drugiego pomiaru leku. Test znakow.

Pierwszy pomiar Drugi pomiar
M SD M SD z p
Wszystkie osoby badane (N = 21) 1,72 0,41 1,54 0,36 1,75 0,081
Tylko kobiety (N = 18) 1,76 0,43 1,54 0,38 1,65 0,099
z'lzlllliolo;;oby 0 wyzszym wyksztatceniu 1,70 0,44 148 0,24 166 0,096
Osoby powyzej 23 rz. (N =17) 1,68 0,39 1,47 0,27 1,94 0,052
Osoby powyzej 36 rz. (N = 15) 1,71 0,40 1,45 0,25 2,07 0,039

Test znakdw nie wykazat istnienia istotnej statystycznie réznicy pomiedzy pierwszym a drugim pomia-
rem poziomu leku jako stanu (Z = 1,75; p = 0,081). Jednak niski poziom istotnosci statystycznej pozwala
przypuszczaé, ze réznica ta bytaby prawdopodobnie istotna dla wiekszej liczby oséb badanych. Oprécz
tego, ze wzgledu na niski poziom istotnosci statystycznej postanowiono sprawdzié, czy istotna statystycz-
nie réznica pojawi sie w poszczegolnych grupach oséb badanych. W tym celu wyodrebniono sposrdd osdb
badanych kobiety (analiza w przypadku samych mezczyzn bytaby niemozliwa ze wzgledu na zbyt matg ich
liczbe: N = 3). Wsrdd kobiet (N = 18), ponownie nie zaobserwowano istotnej statystycznie réznicy miedzy
pierwszym a drugim pomiarem leku (Z = 1,65; p = 0,099). Wyodrebniono takze jedynie osoby o wyzszym
wyksztatceniu (ponownie, liczba 0sdb o Srednim wyksztatceniu byta zbyt mata, aby przeprowadzi¢ analize
statystyczng: N = 8). Posrdd tych oséb (N = 13) ponownie nie zaobserwowano istotnych réznic (Z = 1,66;
p =0,096).

Nastepnie wzieto pod uwage jedynie osoby powyzej 23 roku zycia (N = 17). W tym przypadku poziom
istotnosci zmniejszyt sie, jednak nadal nie zaobserwowano istotnej statystycznie réznicy pomiedzy pierw-
szym i drugim pomiarem leku (Z = 1,94; p = 0,052). Dopiero w momencie, w ktérym wzieto pod uwage
osoby badane powyzej 36 roku zycia (N = 15) zaobserwowano istotny statystycznie wynik. Test znakéw
wykazat (Z = 2,07; p < 0,05), ze posrdd osdb powyzej 36 roku zycia, poziom leku jako stanu byt wyzszy przy
pierwszym pomiarze (M = 1,71; SD = 0,40), niz przy pomiarze drugim (M = 1,45; SD = 0,25). Mozna zatem
wysungc¢ wniosek, ze posrod osob starszych niz 36 lat lek zmniejszyt sie po ogladaniu obrazéw. Rysunek
1 przedstawia wartosci leku w pierwszym i drugim pomiarze, w formie graficzne;j.

¥ 1. pomiar

Wezvstki
szystkie osoby badane B 2. pomiar

1.72
1.54
. 1.76
ko kobie
| o
. 3 . . 1.70
Tylko osoby o wyzszym wyksztalceniu 148
. 1.68
Osob; vyzej 23 ri.
gt . 1.71
Osob 3 361z,
1.00 1.10 1.20 1.30 1.40 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00

Lek jako stan

Rysunek 1. Pierwszy i drugi pomiar leku w poszczegdlnych podgrupach oséb badanych.
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Roéznice miedzy pierwszym a drugim pomiarem poszczegdlnych stanéw emocjonalnych

Aby uzyskac doktadniejszy obraz, dotyczacy réznic miedzy pierwszym a drugim pomiarem leku jako
stanu, przeprowadzono test znakow, osobno dla kazdej z pozycji testowych wchodzgcych w sktad kwestio-
nariusza STAI. Przyjeto, ze kazda z pozycji testowych dotyczy innego stanu emocjonalnego. Przy analizie
statystycznej wzieto pod uwage surowe dane, nieodwrécone dla poszczegdlnych stwierdzen. Wyniki testu
znakow przedstawione zostaty w tabeli 3.

Tabela 3. Poréwnania pierwszego i drugiego pomiaru dla poszczegdlnych pozycji testowych kwestionariusza STAI.
Test znakow.

Pierwszy pomiar Drugi pomiar
M SD M SD Z p
1. Jestem spokojny 3,40 0,51 3,57 0,51 0,35 0,724
2. Czuje sie bezpiecznie 3,33 0,73 3,38 0,67 -0,35 0,724
3. Jestem napiety 1,68 0,89 1,89 1,15 0,27 0,789
4. Jestem rozzalony 1,62 0,86 1,14 0,48 1,58 0,114
5. Czuje sie swobodnie 3,33 0,73 3,32 0,82 0,00 1,000
6. Jestem przygnebiony 1,67 0,80 1,40 0,68 1,06 0,289
7. Martwie sie czy nie stanie sie cos ztego 1,75 0,85 1,25 0,55 2,47 0,013
8. Czuje sie wypoczety 2,90 0,89 2,95 0,76 0,32 0,752
9. Odczuwam niepokdj 1,95 0,92 1,24 0,54 2,60 0,009
10. Jest mi dobrze 3,10 0,77 3,24 0,54 0,00 1,000
11. Czuje sie pewny siebie 3,29 0,72 3,43 0,75 0,89 0,371
12. Jestem zdenerwowany 1,57 0,75 1,19 0,51 2,21 0,027
13. Jestem roztrzesiony 1,33 0,58 1,10 0,30 1,22 0,221
14. Jestem ,, podminowany” 1,38 0,67 1,35 0,81 0,00 1,000
15. Jestem odprezony 3,05 0,80 3,05 0,80 0,00 1,000
16. Jestem zadowolony 3,33 0,58 3,24 0,70 0,00 1,000
17. Jestem zmartwiony 1,57 0,68 1,43 0,81 0,60 0,546
18. Czuje sie nadmiernie pobudzony 1,67 0,66 1,67 0,80 0,00 1,000
19. Jestem radosny 2,95 0,92 3,29 0,56 0,95 0,343
20. Jest mi przyjemnie 3,05 0,86 3,43 0,60 1,03 0,302

Test znakow wykazat istnienie istotnych statystycznie réznic pod wzgledem pozycji testowych: 7 (Mar-
twie sie czy nie stanie sie co$ ztego; Z = 2,47; p < 0,05), 9 (Odczuwam niepokdj; Z = 2,60; p < 0,01) i 12
(Jestem zdenerwowany; Z = 2,21; p < 0,05). Test wykazat, ze osoby badane udzielaty srednio wyzszych
odpowiedzi w danych pozycjach testowych podczas pierwszego pomiaru, niz podczas pomiaru drugiego.
Nie zaobserwowano natomiast réznic pod wzgledem ktdrejkolwiek z pozostatych pozycji testowych. Roz-
nice pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem dla poszczegdlnych pozycji zostaty przedstawione w formie
graficznej na rysunku 2.

1. Jestem spokojny 1. pomiar

2. Czuje sie bezpiecznie M2, pomiar
3. Jestem napiety

4. Jestem rozzalony
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7. Martwie sie czy nie stanie sie co$ zlego
8. Czuje sie wypoczety

9. Odczuwam niepokdj

10. Jest mi dobrze

11. Czuje sie pewny siebie

12. Jestem zdenerwowany

13. Jestem roztrzgsiony

14. Jestem "podminowany"

15, Jestem odprezony

16. Jestem zadowolony

17. Jestem zmartwiony
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Rysunek 2. Pierwszy i drugi pomiar poszczegdlnych pozycji testowych, wchodzgcych w sktad skali X-1 kwestionariusza
STAL.

Rdznice pomiedzy pierwszym i drugim pomiarem poczucia sensu zycia

Aby sprawdzi¢, czy wystepujg istotne réznice pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem poczucia sensu
zycia, ponownie przeprowadzono test znakdw. Ze wzgledu na to, Ze jedna z 0sdb nie odpowiedziata na py-
tania dotyczace poczucia sensu zycia, analiza ta dotyczy tylko 20 osdb badanych. Wyniki testu znakéw
przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Poréwnanie pierwszego i drugiego pomiaru poczucia sensu zycia. N = 20. Test znakow.

Pierwszy pomiar Drugi pomiar
M SD M SD z p
Poczucie sensu zycia 8,10 1,89 8,10 1,94 -0,50 0,617

257



Test znakdw nie wykazat istnienia istotnej statystycznie réznicy pomiedzy pierwszym (M = 8,10; SD =
1,89) a drugim (M = 8,10; SD = 1,84) pomiarem poczucia sensu zycia (Z = 0,50; p = 0,617). Wynik analizy
statystycznej nie pozwala zatem wnioskowac, ze poziom poczucia sensu zycia zmienit sie pod wptywem
ogladania obrazow.

Whioski z ETAPU | A

Przeprowadzona analiza statystyczna pozwala wnioskowac o wystgpieniu pewnych réznic pomiedzy
pierwszym a drugim pomiarem, czyli przed oglgdaniem obrazéw oraz po ich obejrzeniu. Po pierwsze, po-
ziom leku okazat sie by¢ nizszy w pomiarze drugim niz w pierwszym, ale jedynie wsrdd oséb starszych niz
36 lat. Po drugie, poziom trzech poszczegdlnych stanéw emocjonalnych (Martwie sie czy nie stanie sie co$
ztego; Odczuwam niepokéj; Jestem zdenerwowany) réwniez byt nizszy w pomiarze drugim, w poréwnaniu
do pomiaru pierwszego. Mozna domniemywac, ze jest to wynik pogtebionej refleksji nad obrazami w wy-
niku przeprowadzonego badania jakosciowego, podczas trzygodzinnej wystawy obrazéw.

Zrealizowane badanie moze stanowic suplement do przeprowadzonych jednoczesnie badan jakosScio-
wych, ktére same w sobie mogg dostarczac informacji o zaleznosciach przyczynowo - skutkowych. Jest ono
takze zrodtem wstepnych informacji, ktdre mogg stanowic¢ punkt wyjscia do kolejnych badan ilosciowych
lub jakosciowych.

ETAP | B: BADANIA ANKIETOWE DOTYCZACE ODBIORU OBRAZOW PRZEZ ARTYSTKE | 23
OSOBY UCZESTNICZACE W WYDARZENIU W DNIU 13.06.2022 R.

Dokonujgc proby uzyskania odpowiedzi na pytanie dotyczgce zwigzku pomiedzy tym, co czuje twor-
ca i odbiorca, dokonano kategoryzacji odpowiedzi uczestnikdw wernisazu w kontekscie zadanych pytan,
a nastepnie ekspert — psycholog reprezentujacy Panel Badawczy Ariadna, dokonat psychologicznej inter-
pretacji uzyskanych odpowiedzi oraz odnidst je do autorskich opisow artysty.

23 osoby wypetnity ankiety dotyczgce obrazéw; 1 osoba zostata odrzucona, poniewaz kazde pytanie

odnosito sie do innego dzieta, a 4 osoby odpowiedziaty na pytania w odniesieniu do 2 obrazéw. Najwiecej,
bo 14 oséb wybrato obraz E, 8 wskazato obraz A, natomiast pozostate obrazy wybrato po 1 osobie.

Uczestniczka 1

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Wolnosc, energia, dynamizm, sifa, nie-
ograniczone mozliwosci.

Jak Pani sadzi, dlaczego
witasnie ten obraz Panig po-
ruszyt?

Jego energia odpowiada mojemu stano-
wi ducha.

Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

Bardzo optymistyczna

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

O lataniu

U1 deklaruje, ze obraz kojarzy sie jej

z wolnoscig, energia, dynamizmem i sita.

Zdaje sie tez czu¢, ze ma nieograniczo-
ne mozliwosci. Te cechy odpowiadaja
w opinii U1 temu, jak sie czuje.

Patrzac na obraz, U1 pozytywnie (opty-
mistycznie) postrzega przysztosé.
Patrzac na obraz, U1 mysli o lataniu.

W kontekscie poprzednich wypowiedszi,
latanie moze by¢ symbolem wolnosci

i braku ograniczen. W zwigzku z tym
wypowiedz U1 mozna interpretowac
jako potrzebe wolnosci i pozbycia sie
ograniczen.

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Ze w Zyciu nie ma rzeczy niemozliwych.

U1 deklaruje, ze patrzac na obraz mysli,
ze nie ma rzeczy niemozliwych. Moze
to Swiadczy¢ o optymizmie i pozytyw-
nym nastawieniu, co stoi w zgodzie

z wezesniejszymi wypowiedziami.
Powtarza sie tu rowniez refleksja do-
tyczaca braku ograniczen, co sugeruje,
ze ta kwestia jest bardzo wazna dla U1.

Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?

,Sita jest kobietq”

W zaproponowanym tytule U1 odnosi
sie do sity, ktorg deklaruje, ze odczuwa
patrzac na obraz.

Uczestniczka 2

Pytanie Odpowied? Interpretacja
Ptec Kobieta
Wiek 71 lat

Miejsce zamieszkania

Miasto powyzej 200 tys. mieszkancéw

Stan cywilny Wdowa
Wyksztatcenie Srednie
Sens zycia 10

Ktory obraz Pani wybrata?

Ankieta zZle wypetniona — poszczegdlne

pytania odnoszg sie do réznych obrazéw.

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig
poruszyt?

Jak postrzega Pani przysztos¢
patrzac na ten obraz?

O czym Pani myéli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Ptec Kobieta

Wiek 39 lat

Miejsce zamieszkania Wies

Stan cywilny mezatka

Wyksztatcenie wyzsze

Poczucie sensu zycia 8

Ktdéry obraz Pani wybrata? A

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?
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Uczestniczka 3

Jak postrzega Pan przysztosc¢
patrzac na ten obraz?

Optymistycznie, dynamicznie, zaskaku-
Jjgco

U4 deklaruje, ze przysztos¢ widzi jako
cos$ dynamicznego, co mozna interpreto-
wac jako cos niestatego, zmieniajgcego
sie i bedgcego w ruchu. Ta cecha zdaje
sie czyni¢ przyszto$¢ czyms niewiado-
mym, co moze U4 zaskoczyc. U4 jest
pozytywnie nastawiony do takiej przy-
sztosci, co moze $wiadczy¢ o otwartosci
na zmiany i nowe doswiadczenia oraz
optymizmie.

Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Pte¢ Kobieta

Wiek 67 lat

Miejsce zamieszkania Miasto powyzej 200 tys. mieszkancéw

Stan cywilny Samotna

Wyksztatcenie Wyzsze

Sens zycia 7

Ktory obraz Pani wybrata? Obraz E

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Dobrq energie, uspokojenie

U3 deklaruje, ze patrzac na obraz od-
czuwa spokoj. Pisze tez, ze czuje dobrg
energie od obrazu, co mozna interpre-
towac jako wprawianie w pozytywny
nastroj.

O czym Pan mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Spokojnym zachodzie storica w gaju
cytrynowym, nocnym karnawale w Bar-
celonie

U4 zdaje sie wyrazac tesknote za nie-
zwyktymi przezyciami wigzgcymi sie

z zabawa. Mozna to interpretowac jako
che¢ doswiadczania takich szczegdlnych
chwil.

Jak Pani sgdzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Kolory, dynamika postaci, rownowaga

U3 deklaruje zwrdcita uwage na obraz
z powodu jego kolorystyki. Dostrzega

w nim tez ruch, dynamike postaci, ale
jednoczesnie rownowage.

Jak postrzega Pani przysztosc¢
patrzac na ten obraz?

Optymistycznie

U3 deklaruje, ze pozytywnie postrzega
przysztosc.

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Za przestrzeniq

U3 wyrazita tesknote za przestrzenig,
co moze Swiadczy¢ o poczuciu zamknie-
cia lub innego rodzaju ograniczeniach.

Jakie refleksje z historii Pana
zycia ten obraz przywotuje?

Tance przy ognisku na plazy

U4 zdaje sie wspominac pod wpty-
wem obrazu taniec na plazy. Jest to
ruch i zabawa, o ktérych juz mowa we
wczesniejszych wypowiedziach. Jest
to tez dynamika i ruch, o ktérych mowa
w pytaniu 2. Taniec moze tez by¢ tutaj
interpretowany jako co$ jednoczesnie
spontanicznego i harmonijnego. A za-
tem uczucia wywotane obrazem mogg
by¢ bezposrednio zwigzane ze wspo-
mnieniami, ktére przywotuje obraz.

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Podnosze sie z chaosu

U3 uzywa w odniesieniu do siebie okre-
Slenia ,,podnosze sie z chaosu”. Moze
to Swiadczy¢ o jakichs problemach,
trudnosciach, czy niepewnosci, ktére
trapig lub do niedawna trapity U3, ale
one przemijaja (stad ,podnosze sie”).

Jaki tytut nadatby Pan temu
obrazowi?

,Lemon night”

Tytut nawigzuje bezposrednio do wcze-
$niej opisanego wydarzenia: wieczoru
W gaju cytrynowym.

Uczestnik 5
Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Ptec Mezczyzna
Wiek 58 lat

Miejsce zamieszkania

Miasto powyzej 200 tys. mieszkancéw

Jaki tytut nadataby Panitemu | “Zyje”
obrazowi?
Uczestnik 4
Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Ptec Mezczyzna
Wiek 45 lat

Miejsce zamieszkania

Miasto powyzej 200 tys. mieszkancéw

Stan cywilny Zonaty
Wyksztatcenie Wyzsze
Poczucie sensu zycia 10

Ktéry obraz Pan wybrat? Obraz E

Stan cywilny Rozwiedziony
Wyksztatcenie Wyzsze
Ktory obraz Pan wybrat? Obraz E

Co Pan czuje, kiedy patrzy Pan
na ten obraz?

Dynamike, ruch, spontanicznosc i gtebo-
ki spokdj, harmonia

U4 deklaruje, ze w obrazie dostrzega
ruch i spontanicznosc¢ a jednoczesnie
spokdj i harmonie.

Co Pan czuje, kiedy patrzy Pan
na ten obraz?

Zaciekawienie i ,uktadam rebus”

U5 deklaruje, ze odczuwa zaciekawienie
patrzac na obraz. Okreslenie ,uktadam
rebus” sugeruje, ze U5 postrzega dzie-
to jako swego rodzaju zagadke, ktora
chciatby rozwigzac.

Jak Pan sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Pana poruszyt?

Kontrast z6tty, granat, XXX ruchu

Na U4 stwierdza, ze wrazenie zrobit na
nim kontrast koloréw zéttego z granato-
wym. Podkresla tez znaczenie dostrzega-
nego w obrazie ruchu.

Jak Pan sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Pana poruszyt?

Jest ,filmowy” a ja kocham kino.

U5 stwierdza, ze obraz kojarzy mu sie
z kinem. Ten fakt zdaje sie wywotywac
pozytywne emocje.
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Jak postrzega Pan przysztos¢
patrzac na ten obraz?

Optymistycznie

U5 patrzac na obraz optymistycznie
mysli o swojej przysztosci.
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O czym Pan mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Fotel + szampan

U5 deklaruje, ze mysli o fotelu i szampa-
nie. Moze to sugerowac chec celebracji,
ale jednoczesnie potrzebe wygody,
przyjemnego spedzania czasu.

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Radosc¢

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Optymistyczna wymowa (kolory)

U6 postrzega obraz jako optymistyczny,
co wigze sie z jego kolorami. Deklarowa-
ne uczucie radosci mozna przypisac tym
postrzeganym cechom dzieta.

Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

Jestem ciekawa, poznawanie, mam duzo
optymizmu, determinacji, checi

U6 deklaruje, ze widzi przysztosé jako
cos ciekawego. Wiaze jg z poznawaniem
i determinacjg. U6 stwierdza, ze czuje
optymizm w odniesieniu do przysztosci.
Te wypowiedZ mozna interpretowac
jako otwartos¢ na nowosc, na nieznane,
ale tez gotowos$¢ do nauki i aktywnego
dziafania.

Jakie refleksje z historii Pan Podroze Odpowied? na pytanie jest zbyt zwiezta,
zycia ten obraz przywotuje? by mozna jg byto szerzej zinterpretowac.
Jaki tytut nadataby Pan temu | Bez tytutu Brak tytutu moze wynikac z faktu, ze ob-
obrazowi? raz jest dla U5 jakas zagadkg i brak jej
rozwigzania przeszkadza w podaniu
odpowiedzi, ktorg U5 mogtby uznac
za prawidtowa, ale moze tez by¢ odmo-
wg odpowiedzi.
Uczestniczka 6
Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Ptec Kobieta

Miejsce zamieszkania

Miasto 20-50 tys. mieszkarcow

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Za szansami, jakie dawato mi zycie.

U6 deklaruje, ze teskni ,za szansami,
jakie dawato mi zycie”. Ta wypowied?
moze sugerowac, ze U6 chciataby miec
mozliwos¢ podejmowania nowych wy-
boréw i doswiadczenia pozytywnych
zmian, jak to miato miejsce w jej prze-
sztosci.

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Nie zastanawiatam sie nad tym.

Brak odpowiedzi na to pytanie suge-
ruje opor wobec niego i moze wynikac

z tego, ze U6 nie chce sie podzieli¢ hi-
storiami, do ktorych odnosi sie poprzed-
nia wypowiedz.

Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?

Nie zastanawiatam sie nad tym.

Wiek 36 lat

Stan cywilny Panna

Wyksztatcenie Srednie

Poczucie sensu zycia 10

Ktory obraz Pani wybrata? Obraz E

Co Pani czuje, kiedy patrzy Ciekawos¢ Obraz zdaje sie zwracac¢ uwage U6 z po-

Pani na ten obraz?

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Prowokujgcy, przykuwa uwage

wodu emocji, jakie wywotuje. U6 wska-
zuje na uwage, ale tez postrzega obraz
jako prowokujgcy.

Uczestniczka 7

Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

Dynamicznie, w sensie pozytywnym

U6 deklaruje, ze widzi przysztosc jako
dynamiczng, czyli zmienng lub petng
wydarzen. Jest to dla niej co$ pozytyw-
nego, co sugeruje, ze U6 moze lubi¢, gdy
duzo sie wokét niej dzieje i zmienia.

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Za straconym czasem/ nie do nardobie-
nia

Uzyte przez U6 okreslenia odnoszace sie
do straty i niemoznosci odzyskania czasu
sugeruja poczucie, ze co$ przemineto

i U6 tego zatuje. Te wypowiedZz mozna
interpretowac jako negatywne emocje
wynikajgce z niewykorzystania jakichs
mozliwosci czy okazji.

Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Ptec Kobieta

Wiek 55 lat

Miejsce zamieszkania Miasto powyzej 200 tys. mieszkarncéw

Stan cywilny Rozwddka

Wyksztatcenie Wyizsze

Poczucie sensu zycia 10

Ktory obraz Pani wybrata? Obraz E

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Nie zastanawiatam sie nad tym.

Ta wypowiedZ moze wskazywac opor
wobec pytania, ktére mogto sie wydac
U6 zbyt osobiste.

Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?

Nie zastanawiatam sie nad tym.

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Niepokoj zwigzany z nieprzewidywalno-
scig ludzkiej natury

Obraz zdaje sie wywotywac u U7 nega-
tywne emocje, ktore wigzg sie z trudno-
Sciami w zrozumieniu i przewidywaniu
zachowan ludzkich. Moze to sugerowac
jakie$ problemy w relacjach spotecz-
nych, jakie ma U7.

Uczestniczka 6 (drugi obraz)

Pytanie

Odpowiedz

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Dotyczy mojego zmagania sie z przeciw-
nosciami losu.

U7 deklaruje, ze obraz kojarzy sie jej

z trudnoSciami, z ktorymi sie mierzy.
W kontekscie poprzedniej wypowiedzi,
te przeciwnosci losu mozna zinterpre-
towac jako problemy w relacjach spo-
tecznych.

Ktéry obraz Pani wybrata?

Obraz F

263



Jak postrzega Pani przysztosé
patrzac na ten obraz?

Wieczny niepokaoj, walka

Mysli o przysztosci wzbudzajg nega-
tywne emocje. Okreslenie ,wieczny
niepokdj” sugeruje poczucie niepewno-
$ci, co do tego, co sie moze zdarzyc. Ta
niepewnosc jest odbierana negatywnie,
zdaje sie zagrazac¢ U7. Podobnie mozna
odczytac okreslenie ,,walka”, ktére wska-
zuje na jakiegos rodzaju problemy, z kto-
rymi U7 bedzie musiata sobie radzic.

sie by¢ przejawem zinternalizowanego
przekonania, ze kobieta w zwigzku po-
trzebuje mezczyzny, a takze poddawania
pod watpliwos¢ homoseksualnej orien-
tacji swojej partnerki.

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Za stabilizacjqg, spokojem

U7 wyraza tesknote za stabilizacjg i spo-
kojem, co moze wskazywac na trudng
sytuacje zyciowg w chwili obecnej.

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Nie warto byto tak sie meczyc.

Ta wypowiedz U7 moze sugerowac,

ze zatuje ona jakiegos wysitku ze swojej
przesztosci. Wykorzystane tu sformuto-
wanie sugeruje, ze byta zaangazowana
w jakas trudng dla siebie sytuacje, ktéra
okazata sie nie by¢ dla niej wartosciowa.

Jak postrzega Pani przysztosc¢
patrzac na ten obraz?

Jako niesprawiedliwq i niesprzyjajgcg,
petng zwgqtpieri w siebie, w to czy ktos
moze mnie pokochac i czy wystarcze

Przez te i wczesniejsze wypowiedzi U8
przewijaja sie sformutowania zdajace

sie Swiadczy¢ o niskim poczuciu war-
tosci w kontekscie zwigzkdéw o naturze
romantycznej i erotycznej. Mozna tu
przeczytac, ze U8 jest ,petna zwgtpien
w siebie, czy ktos moze mnie pokochac”,
,Czy wystarcze”, ,mezczyzna (...) ma to,
czego ja nie dam partnerce bedqc ko-
bietq”. Te wypowiedzi moga sugerowac,
ze wtasny homoseksualizm jest po-
strzegany jako wada, ktéra potencjalnie
uniemozliwia stworzenia szczesliwego
zwigzku. U8 zdaje sie bowiem by¢ prze-
konana, ze potencjalne partnerki bedg
wolaty relacje damsko-meskie i ostatecz-
nie dla nich jg opuszczg. W tym kontek-
Scie przysztos¢ jawi sie U8 negatywnie.
Wyraza bowiem przekonanie, ze préby
stworzenia zwigzku sg narazone na prze-
ciwnosci, ktore moga nawet udaremnic
nawigzanie relacji romantycznych. To za$
jest oceniane jako niesprawiedliwe.

Jaki tytut nadataby Panitemu | Walczgcy z Niebytem Ponownie pojawia sie tu motyw walki,

obrazowi? a zatem radzenia sobie z przeciwno-
$ciami. ,Niebyt” to zagrozenie, ktorego
istoty nie da sie zinterpretowac na pod-
stawie informacji zawartych w wypowie-
dziach U7.

Uczestniczka 8

Pytanie Odpowiedz Interpretacja

Pte¢ Kobieta

Wiek 20 lat

Miejsce zamieszkania Brak danych

Stan cywilny W wolnym zwigzku
Wyksztatcenie Srednie

Poczucie sensu zycia 7

Ktory obraz Pani wybrata? Obraz E

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Lek, niepokdj, bycie niewystarczajgcqg,
potraktowangq niesprawiedliwie, po-
krzywdzong, wsciektosc, bezsilnosc,
samotnosc

U8 deklaruje, ze obraz wzbudza w niej
wiele réznorodnych negatywnych uczuc.
Przyznaje, ze czuje sie niewystarczajaca,
ale jednoczesnie niesprawiedliwie po-
traktowanga. By¢ moze w zwigzku z tym
czuje sie samotna. Ta jej sytuacja wywo-
tuje lek, ale tez wsciektosc¢ i bezsilnosc.

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Widze w nim mezczyzne, dominujgcego,
przyttaczajgcego, uwodzicielskiego,
meskiego, pozgdanego i pozqdliwego,
boje sie, ze ma to, czego ja nie dam
partnerce bedgc kobietq.

U8 deklaruje, ze w obrazie widzi mez-
czyzne, przy czym jest to silnie zseksuali-
zowany obraz. Swiadczy o tym podkre-
$lanie kwestii zwigzanych z pozadaniem.
Tak opisany mezczyzna zdaje sie byc
zagrazajacy dla U8 i jej homoseksual-
nego zwigzku z inna kobietg. U8 wyraza
obawe, ze partnerka Uczestniczki moze
potrzebowac tych wtasnie cech i dla
nich odejs¢ od U8, kobiety, do nieznane-
go mezczyzny. Ta wypowied? zdaje

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Tesknie za brakiem poczucia zagrozenia,
niesprawiedliwosci tego, ze nie pasuje

i nie jestem normalna, pozbawiono mnie
wyboru tatwiejszego zycia, chciatabym
czuc, ze zastuguje tylko byciem.

U8 zdaje sie wyrazac przekonanie, ze zo-
stata potraktowana niesprawiedliwie
przez los (albo Boga, nature — tutaj nie
wskazuje na site sprawczg), ktory uczynit
ja, w jej opinii, nienormalng i niepa-
sujaca. Na podstawie wczesniejszych
wypowiedzi mozna wnioskowac, ze tg
nienormalnoscia jest homoseksualna
orientacja U8. Wydaje sie ona by¢ zro-
dtem komplekséw i poczucia nizszosci.
Wypowiedz ,,chciatabym czué, ze zastu-
guje tylko byciem” zdaje sie sugerowac,
ze homoseksualizm czyni z U8 w jej
opinii kogos gorszego, nie w petni war-
tosciowego. U8 zdaje sie doswiadczac
réwniez negatywnych emocji ptynacych
z przekonania, Ze zostata pozbawiona
czegos, co okresla ,,wyborem tatwiej-
szego zycia”, co w kontekscie wczesniej-
szych wypowiedzi mozna zinterpreto-
wac, ze wolataby by¢ lub moéc wybraé
bycie osobg heteroseksualng. Takie zycie
zdaje sie jej bowiem wydawac normalne
i pozbawione trudnosci, z jakimi mierzy
sie obecnie.

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Tego, ze boje sie odrzucenia, tego jak
mato stabilnosci wewngtrz mnie samej,
ze zwykty abstrakcyjny obraz wywotat
takie emocje

U8 zdaje sie oddawac autorefleksji
i przygladac wtasnym emocjom. Ich
negatywnosc zdaje sie prowadzi¢ do
negatywnej samooceny, ktéra odnosi
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sie zaréwno do wtasnej osoby (,boje sie
(...) tego jak mato stabilnosci wewngqtrz
mnie samej”), jak i relacji z innymi ("boje
sie odrzucenia”).

Jaki tytut nadataby Pani temu

Nigdy nie bedziesz Adamem

Ten tytut wydaje sie by¢ przytykiem do

sie sobg. Stoi to w silnym kontrascie do
wspotczesnosci opisanej podczas odno-
szenia sie do obrazu E. Moze to Swiad-
czy¢ o przyttoczeniu problemami i checi
pozbycia sie ich.

obrazowi? samej siebie, do swojej homoseksualno-
$ci. Wida¢ w nim przekaz, ze to mezczy-
zna powinien by¢ w zwigzku z kobietg,
a nie kobieta z kobieta.
Uczestniczka 8 (drugi obraz)
Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Ktéry obraz Pani wybrata? Obraz A

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

U8 w obrazie dostrzega ruch (ped)
i ekspresje. Deklaruje tez, ze dzieto
wywotuje w niej rados¢

Ciepfto, lekkosc, ekspresyjnosc, ped,
radosc, ekscytacje, nature i pogodzenie
ze sobq, bezpieczeristwo w wrazliwosci.

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

To zryw lekkosci, ekspresyjnos¢ wiatru,
beztroska i ciepta spontanicznosc, my-
sle, ze widze w nim swojg dzieciecosc,
nieszkodliwg porywczosc¢ i oddawanie sie
emocjom.

i ekscytacje. U8 zdaje sie odczuwac po-
zytywne emocje patrzac na ten obraz.
Moga sie one wigzac¢ z tym, ze, jak sama
pisze, ,czuje sie pogodzona z sobq”, czyli
zupetnie inaczej niz przy poprzednim
obrazie. U8 zdaje sie uwazac siebie ze
osobe wrazliwg, ale jednoczesnie czué,
ze moze sobie na to pozwoli¢. Mozna

to interpretowac jako pewne zaufanie
do $wiata, ze zaakceptuje U8 i nie wyko-
rzysta jej.

Ten obraz zdaje sie porusza¢ U8

w sposéb przeciwny do poprzedniego,
ze wzgledu na wywotywanie przeciw-
nych emocji. U8 wskazuje tu na lekkos¢
i beztroske. Pojawia sie tez poréwna-
nie do dziecka, ktére jest tu zwigzane

z oddawaniem sie swoim emocjom

i zachciankom, ale jednoczes$nie jest
postrzegane jako co$ nieszkodliwego,

a zatem nie niosgcego za sobg negatyw-
nych konsekwencji.

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Weiqz jestem dzieckiem, ale troche sobie
na to nie pozwalam i zaczetam karcona
dzieciecosciq gardzi¢ w sobie tq poryw-
czq, wrazliwg, emocjonalng czesc

Cho¢ refleksja dotyczaca wtasnego zycia
odnosi sie, tak jak poprzednie wypowie-
dzi, do dziecinstwa, a wtasciwie cech
wigzanych przez U8 z byciem dzieckiem,
to wymowa catej wypowiedzi zdaje sie
by¢ negatywna. U8 pisze o tym, ze wcigz
jest dzieckiem, co dla niej zdaje sie
oznacza¢ wrazliwos$¢ i emocjonalnosé,

a takze porywczosé. Jednoczesnie dekla-
ruje, ze kiedys odrzucita te cechy (,,za-
czetam (...) gardzi¢ w sobie tq porywczg,
wrazliwg, emocjonalng czescig”) i obec-
nie nie pozwala sobie na ich ekspresje.
A zatem mozna te wypowiedz interpre-
towac jako odrzucenie jakiego$ aspektu
wtasnej osoby.

Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?

Pozwalam ci mie¢

Uczestniczka 9

Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Ptec Kobieta

Wiek 60 lat

Miejsce zamieszkania Miasto powyzej 200 tys. mieszkancéw

Stan cywilny Zamezna

Wyksztatcenie Wyzsze

Poczucie sensu zycia 7

Ktory obraz Pani wybrata? Obraz A

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Tesknote za bliskimi, ktorzy odeszli

U9 deklaruje, ze mysli o bliskich sobie
osobach, ktore nie zyjg i odczuwa tesk-
note za nimi.

Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

Dobrq i jasng, jako cos blisko siebie i na-
tury, petng radosci wewnetrznej i do-
brych woni wokot

U8 pozytywnie postrzega swojg przy-
sztosc¢. Pisze, ze widzi siebie w niej na
tonie natury. Mozna zatem opisac te
przysztosc jako spokojna, bez zadnych
trudnosci i niepokojow (o ktérych pisze
tu ze wzgledu na silny kontrast pomie-
dzy dwoma obrazami opisanymi przez
U8). Okreslenie ,,cos blisko siebie i natu-
ry” moze nawigzywac do checi pogodze-
nia sie z tym, kim jest i zycia w zgodzie
z wtasnymi potrzebami.

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Potrzeba zatrzymania sie, refleksji

Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

Spokojne ptyniecie

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Wytchnieniem na fonie natury

Wypowiedzi U9 sugerujg, ze potrzebuje
ona spokoju, ktéry pozwolitby jej sie
oderwac od codziennego zycia. Zdaje
sie chcied znalez¢ czas na, jak to sama
okresla, refleksje i wytchnienie. U9
deklaruje, ze wtasnie taka ma by¢ przy-
sztosc (,,spokojne ptyniecie”).

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Tesknie za dzieciristwem, okresami bez-
troski, tego, Zze mozna oddac sie sobie,
swojej twdrczosci, emocjom, Ze bedzie
bezpiecznie, ciepto, radosnie.

U8 wyraza tesknote za okresem dziecin-
stwa, ktory opisuje jako sielanke pozba-
wiong zagrozen. Wydaje sie uwazac,

ze to wtedy mogta by¢ sobg i zajmowac

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

W pamieci pozostajq tylko niektorzy
ludzie.

Refleksja pod wptywem obrazu wigze
sie bezposrednio z odczuciami doty-
czgcymi zmartych bliskich. U9 zauwaza,
ze nie wszystkich dawnych znajomych,
ktérzy umarli, nadal wspomina. Na pod-
stawie tak lakonicznej wypowiedzi nie
da sie wyciggna¢ wnioskow w zakresie
emocji, jakie ten fakt wywotuje.
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Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?

Taniec na fgce

Zaproponowany przez U9 obraz odnosi
sie bezposrednio do tego, za czym U9
teskni i widzi w swojej przysztosci.

i wolnos¢, a takze poczucie spetnienia
i radosc.

Uczestniczka 10

Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Pte¢ Kobieta
Wiek 69 lat

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Obraz uswiadamia mi to, czego mi bra-
kuje. Czuje sie spetana, trzymana w ry-
zach réznych lekéw, odpowiedzialnosci,

a obraz uswiadamia mi poczucie swobo-
dy i wolnosci, za ktérq tesknie

Pozytywne emocje wywotane przez
obraz zdaje sie stanowic przeciwienstwo
obecnej sytuacji U11. Opisuje ona swoje
uczucia jako uwiezienie przez wtasne
leki i obowigzki (odpowiedzialnosc).
U11 wprost wyraza negatywne emocje
zwigzane z obecng sytuacja i pragnienie
zmiany.

Miejsce zamieszkania

Miasto powyzej 200 tys. mieszkancow

Stan cywilny

Wdowa

Wyksztatcenie

Wyzsze

Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

Lekko

Te krotkg odpowiedz mozna interpreto-
wac jako przekonanie, ze w przysztosci
sytuacja U11 sie zmieni w pozgdang
strone poczucia wolnosci.

Poczucie sensu zycia

Nie potrafie odpowiedziec¢

Ktory obraz Pani wybrata?

Obraz E

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Wesotos¢ (radosc nie jest adekwatnym
okresleniem)

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Dlatego, ze czuje wesofosc.

U10 deklaruje, ze obraz wywotuje u niej
pozytywne emocje, ktére okresla weso-
toscig, ale nie radoscia. To wtasnie ona
zadecydowata o wyborze obrazu.

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Tak jak w punkcie 3, za wolnosciq, za lek-
koscig, harmoniqg, poczuciem swobody
i radosci

U11 patrzac na obraz zdaje sie myslec¢
o checi zmiany swojej sytuacji, aby
wyzwoli¢ sie ze swoich obowigzkow.

Ta zmiana miataby przynies¢ pozytywne
emocje okreslane jako lekko$¢, harmo-
nia i rados¢.

Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

Jest niewiadoma.

U10 twierdzi, ze nie zastanawia sie nad
przysztoscia, okresla jg jako niewiado-
ma. Moze to oznaczac, ze woli pozostac
w chwili obecnej, ktorej towarzysza
pozytywne emocje.

O czym Pani mysli, za czym
teskni,
patrzac na ten obraz?

Za biegiem — w rdzne strony jednocze-
Snie

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Dzieciristwo — mozna jeszcze byto wy-
brac droge, ktdrq sie pobiegnie.

U10 deklaruje, ze mysli o dziecinstwie,
ktére kojarzy jej sie z wolnoscia i bez-
troska. Okreslenie, ze ,mozna jeszcze
byto wybrac droge, ktorg sie pobie-
gnie” moze sugerowac, ze U10 marzy
o wolnosci lub posiadaniu mozliwosci
wyboru.

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Przypomina mi te chwile, kiedy czuje
sie tak, jak na obrazie, gdy przez taniec
pozbywam sie ciezaru i czuje sie lekka

i wolna. Jednoczesnie wiec uswiadamia
mi, jak bardzo czuje sie przyttoczona
réznymi zyciowymi sprawami.

Obraz zdaje sie przywodzi¢ U11 na mys|
taniec i pozytywne uczucia z nim zwia-
zane. Okresla je jako lekkos¢ i wolnosé.
Stojg one w opozycji do odpowiedzial-
nosci, jakie cigza na U11. Te wypowiedz
mozna interpretowac jako wyraz po-
trzeby zmian w zyciu polegajacych na
pozbyciu sie obowigzkow i zobowigzan.

Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?

Mimo, Ze ten obraz wywotuje we mnie
uczucia wolnosci, swobody itd., to ob-
razowi nadatabym tytut ,Duma” albo

podtytut ,to ja”.

Zaproponowane przez U11 tytuty zdajg
sie nie miec¢ bezposredniego zwigzku

z przemysleniami zawartymi we wcze-
$niejszych wypowiedziach. ,,Duma. To
Jja” wydaje sie wskazywac na to, ze U11
widzi siebie w tym obrazie.

Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?

Rozbieganiec

Tytut jest stowotworstwem, ktére zdaje

sie nawigzywac do odpowiedzi na pyta-

nie 5, w ktorym U10 deklaruje, ze chcia-
taby biec jednoczesnie w rozne strony.

Uczestniczka 12

Uczestniczka 11

Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Pte¢ Kobieta
Wiek 41 lat

Miejsce zamieszkania

Miasto powyzej 200 tys. mieszkancow

Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Ptec Kobieta

Wiek 55 lat

Miejsce zamieszkania Miasto powyzej 200 tys. mieszkarcéw

Stan cywilny Zamezna

Wyksztatcenie Wyzsze

Poczucie sensu zycia 8

Ktory obraz Pani wybrata? Obraz B

Stan cywilny W wolnym zwigzku
Wyksztalcenie Wyzsze

Poczucie sensu zycia 9

Ktéry obraz Pani wybrata? Obraz A

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Swobode, poczucie spetnienia, pragnie-
nie i poczucie wolnosci, rados¢

U11 deklaruje odczuwanie pozytywnych
emocji. Pisze, ze czuje swobode

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Szczescie, afirmacja zycia, przebudzenie
0 poranku i taniec w ogrodzie wsrod
kwiatéw i storica.

Pomimo, Ze tto nie jest kolorem storica,
patrzgc na niego tak wtasnie czuje — po-
goda ducha i otoczenia.

U12 obraz kojarzy sie z petnym kwiatéw
ogrodem. Deklaruje, ze widzi na nim
poranek i storice,

a takze taniec. Wzbudza w niej to po-
zytywne emocje i, jak sama to okresla,
»afirmacje zycia”. Sg to zatem skojarze-
nia pozytywne.
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Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Mysle, ze ruch ciata, odwazny, szczesli-
wy i z poczuciem spokoju.

U12 deklaruje, ze dostrzega w obrazie
ruch, ktory okresla jako z jednej strony
odwazny, ale z drugiej strony spokojny.
Biorgc pod uwage poprzednig wypo-
wiedZ, mozna te odpowied? interpre-
towac jako skojarzenie z tancem, ktéry
przycigga uwage i porusza U12.

w tej sytuacji i wierzy¢ w poradzenie
sobie z wszystkimi przykrymi dla niej
kwestiami.

Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

Szczescie, nadzieje i pewnosc na réw-
nowage

U12 postrzega przysztos¢ pozytywnie.
Uzywa stowa ,nadzieja”, co sugeruje
wiare w to, ze w przysztosci stanie sie
co$ dobrego, czego pragnie.

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Miec poczucie radosci, spetnienia.
Chciataby miec takich chwil jak najwie-
cej.

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Momenty, gdy czuje sie dobrze, gdy
mysle pozytywnie.

U12 patrzac na obraz mysli o tym,

ze chciataby jak najczesciej przezywac
przyjemne chwile, ktére powinny cha-
rakteryzowac radosc i spetnienie. Widac
w wypowiedziach U12 potrzebe ciesze-
nia sie zyciem.

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Marze o tym etapie mojego zycia, o by-
ciu juz po decyzjach, ktére potrzebuje
podjgc.

Ta wypowiedz ujawnia nature proble-
mow i zagrozen, z ktérymi sie mierzy
U13 i do ktérych odnosita sie we wcze-
$niejszych wypowiedziach. U13 zdaje
sie by¢ przyttoczona odpowiedzialnoscia
zwigzang z decyzjami, przed ktérymi
stoi. W kontekscie tego, ze w tym
miejscu U13 marzy o tym, zeby proces
decyzyjny miec za sobg, odpowiedz

na pytanie 2 mozna zinterpretowac jako
che¢ niepodejmowania decyzji, czy tez
poczucia, ze bez wzgledu na to, jakie
one bedg, przysztos¢ bedzie przynaj-
mniej spokojna i bezpieczna.

Jaki tytut nadataby Pani temu

Radosc o poranku

Proponowany tytut bezposrednio nawia-

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Przypomina mi moj proces terapeu-
tyczny, poszukiwanie wtasnej wolnosci i
tozsamosci.

Obraz przywodzi U13 na mysl jej proces
terapeutyczny, ktory opisuje jako poszu-
kiwanie wtasnej wolnosci i tozsamosci.
Moze to sugerowac, ze U13 dostrzega
podobienstwo pomiedzy swojg obecna
sytuacja a procesem terapeutycznym,
kiedy to musiata podejmowac wybrac

i ksztattowac siebie i swoje zycie.

obrazowi? zuje do tego, co w nim widzi U12.
Uczestniczka 13

Pytanie Odpowiedz Interpretacja

Ptec Kobieta

Wiek 23 lata

Miejsce zamieszkania

Miasto 100-200 tys. mieszkaricow

Stan cywilny W wolnym zwigzku
Wyksztatcenie Srednie

Poczucie sensu zycia 6

Ktory obraz Pani wybrata? Obraz E

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Spokdj, wolnosé, zrelaksowanie, od-
czucie, jakbym sie puscita Zycia, a ono
spokojnie by mnie optywato podtrzymu-
jgc przed upadkiem.

Patrzac na obraz, U13 zdaje sie od-
czuwac pozytywne emocje, spokoj

i zrelaksowanie, a takze wolnos¢. Zasto-
sowang metafore (,jakbym sie puscita
zycia, a ono spokojnie by mnie optywato
podtrzymujqc przed upadkiem”) mozna
zinterpretowac jako che¢ zapomnienia
czy pozbycia sie problemdw i potrzebe
poczucia bezpieczenstwa, wiary, ze nie
spotka jej nic ztego.

Jaki tytut nadataby Panitemu | Spadek -
obrazowi?
Uczestnik 14
Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Ptec Mezczyzna
Wiek 19 lat
Miejsce zamieszkania Miasto powyzej 200 tys. mieszkancéw
Stan cywilny Brak danych
Wyksztatcenie Srednie
Poczucie sensu zycia 9
Ktory obraz Pan wybrat? Obraz E

Jak Pani sagdzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Mam poczucie, ze oddaje emocje, ktore
sq mi teraz najbardziej potrzebne w
Zyciu.

Ta wypowiedz sugeruje, ze U13 od-
czuwa jakies ograniczenia i zagrozenia,
ktore jg przyttaczajg. Deklaruje, ze chcia-
taby czuc spokoj, wolnos¢ i moc wierzyc,
ze wszystkie problemy zostang rozwigza-
ne i skutki beda pozytywne dla U13.

Co Pan czuje, kiedy patrzy Pan
na ten obraz?

Czuje sielanke, beztroskos¢

U14 deklaruje, ze czuje pozytywne
emocje zwigzane ze spokojem i brakiem
problemow.

Jak Pan sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Pana poruszyt?

Poniewaz znajduje sie na nim cztowiek/
postac przypominajgca cztowieka

Obraz zostat wybrany, poniewaz
w przedstawionej formie U14 dopatrzyt
sie ludzkiej postaci.

Jak postrzega Pani przysztos¢
patrzac na ten obraz?

W pozytywnym Swietle, jakby wszystko
miato potencjat sie utozyc.

Piszac o przysztosci U13 uzywa okresle-
nia ,jakby wszystko miatfo potencjat sie
utozyc”. Zgadza sie to z wczesniejsza in-
terpretacja, ze U13 ma jakie$ problemy
w zyciu. Wczesniejsze wypowiedzi moga
sugerowac przyttoczenie, jednak U13
zdaje sie zachowywac optymizm

Jak postrzega Pan przysztos¢
patrzac na ten obraz?

Nie postrzegam. Mysle o teraZniejszosci.

O czym Pan mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Marze o powrocie do dziecinstwa/bez-
troskosci. Tesknie za tym samym.

Jakie refleksje z historii Pana
zycia ten obraz przywotuje?

Przywotuje on refleksje na temat dzie-
cinstwa.

U14 napisat, ze nie mysli o przysztosci,
tylko terazniejszosci. Jednak wiekszos¢
wypowiedzi odnosi sie do przesztosci,
do okresu dziecinstwa. Opisywane jest
ono jako okres pozbawiony probleméw
i zmartwien. U14 wyraza tesknote za
taka beztroska. Moze to sugerowac, ze
obecnie U14 mierzy sie z problemami

i pragnie od nich uciec.
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Uczestniczka 16

Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Ptec Kobieta
Wiek 43 |ata

Miejsce zamieszkania

Miasto powyzej 200 tys. mieszkancéw

Stan cywilny Rozwiedziona

Wyksztatcenie Wyizsze

Poczucie sensu zycia 8

Ktory obraz Pani wybrata? Obraz A

Co Pani czuje, kiedy patrzy Wyzwanie U16 widzi w obrazie ruch, zapewne

Pani na ten obraz?

Jaki tytut nadataby Pan temu Ciepto
obrazowi?
Uczestniczka 15
Pytanie Odpowied? Interpretacja
Pte¢ Kobieta
Wiek 22 lata
Miejsce zamieszkania Miasto powyzej 200 tys. mieszkancéow
Stan cywilny Samotna
Wyksztatcenie Srednie
Poczucie sensu zycia 8
Ktéry obraz Pani wybrata? Obraz E

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Widze piekny wymagajqcy ruch, ktory
wymaga wiele staran i treningow.

taneczny lub sportowy, ktéry wymaga
duzo treningdw. Okreslenie ,wyzwanie’
moze sugerowac chec trenowania.

J

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Przemijalnosc zycia, krétkosc¢ chwili,
ulotnosc¢

U15 deklaruje, ze patrzac na obraz
mysli o tym, ze chwile w zyciu sg krotkie
i ulotne.

Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

Pozytywnie

U16 widzi przysztos¢ pozytywnie.

Jak Pani sgdzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Poniewaz ukazuje dla mnie ,kilka chwil
naraz” cos nieuchwytnego.

U15 wybrata ten obraz, poniewaz uwa-
Za, ze jest w nim cos nieuchwytnego

i dostrzega w nim jednoczesnie kilka
roznych rzeczy (,kilka chwil naraz”).

To moze sugerowac, ze obraz U15 cieka-
wi, intryguje.

Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

Jako cos lekkiego, ciekawego, zywego

U15 deklaruje, ze postrzega przysztosc
pozytywnie. Okresla jg jako lekka i zywa.
Pierwsza z tych cech moze oznaczac
tatwosc i przyjemnos$é, natomiast druga
moze odnosic¢ sie do zmiennosci, ale
tez intensywnosci. Nie jest to jednak
niepokojace, lecz wzbudzajgce cieka-
wos¢ u U15. To za$ sugeruje otwartosc
na nieznane i zmiany.

O czym Pani mysli, za czym
teskni,
patrzac na ten obraz?

Za harmonigq, gibkosciq, zdrowiem, pozy-
tywnym zmeczeniem

U16 deklaruje, ze teskni za zdrowiem

i sprawnoscig fizyczng (gibkoscig). Wy-
powiedZ mozna tez zinterpretowac jako
chec wysitku fizycznego, takiego jak
sport czy taniec (,,pozytywne zmecze-
nie”). Ta wypowiedz sugeruje, ze U16
ceni sprawnosc¢ fizyczng, ale moze

tez oznaczac, ze obecnie brakuje jej
zaréwno treningow, jak i ich pozytyw-
nych skutkow.

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

O przezyciach, przygodzie, czyms wyjqgt-
kowym

U15 pisze, ze teskni za przezyciami,
przygoda i czyms wyjatkowym. Mozna
to interpretowac jako otwartos¢ na
nieznane i na zmiany, ale tez potrzebe
stymulacji, doswiadczania tych chwil,
o ktorych mowi wezesniej.

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Wystepowanie na scenie, taniec, oglgda-
nie innych na scenie

U15 zdaje sie mysle¢ o wyjatkowych
sytuacjach ze swojego zycia, czyli o wy-
stepowaniu na scenie i ogladaniu innych
na scenie. Ponownie mamy zatem do
czynienia z wyjgtkowymi sytuacjami,
ktére moga wywotywac silne emocje
zwigzane z ekspresjg sztuki.
Podsumowujgc, wszystkie zaprezento-
wane tu wypowiedzi zdajg sie Swiadczy¢
o tym, ze U15 jest otwarta na doswiad-
czenia i potrzebuje stymulacji, ktére
okresla chwilami lub przygodami.

Jakie refleksje z historii Pani Przemiana W kontekscie wczesniejszych wypowie-

zycia ten obraz przywotuje? dzi to pojedyncze okreslenie mozna
interpretowac jako wspomnienie okre-
su, kiedy dzieki wysitkowi U16 osiggneta
cenione przez siebie cechy, albo jako
chec przejscia wtasnie takiej ,przemia-
ny”.

Jaki tytut nadataby Panitemu | Piekno Proponowany tytut zdaje sie nawigzy-

obrazowi? wac do dostrzeganego w obrazie ruchu,
ktéry U16 ocenia jako piekny.

Uczestniczka 17

Pytanie Odpowiedz Interpretacja

Ptec Kobieta

Wiek 75 lat

Miejsce zamieszkania

Miasto powyzej 200 tys. mieszkancéw

Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?

Sekunda ponad sceng

Proponowany tytut bezposrednio wigze
sie z refleksjg z historii zycia.

Stan cywilny Wdowa
Wyksztatcenie Srednie
Poczucie sensu zycia 10

Ktéry obraz Pani wybrata? Obraz C
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Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Sport

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Widze zgrabnego sportowca.

U17 widzi w obrazie dobrze zbudowa-

nego sportowca, co przykuwa jej uwage.

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Obraz wyzwala we mnie pozytywne
emocje — jasne, zywe rézowe kolory

na ciemnym tle, to jakby odzwierciedle-
nie mojej duszy w Swiecie.

Jak postrzega Pani przysztos¢
patrzac na ten obraz?

Za pézno na uprawianie sportu (75 lat).

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Juz nie bede sportsmenkq.

U17 wyraza przekonanie, ze w jej wieku
za pozno jest na sport. Moze to ozna-
cza¢, ze odczuwa negatywne emocje
zwigzane ze swoim wiekiem i wyni-
kajaca z niego obnizong sprawnoscig
fizyczna.

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Mysle, ze jest to zwigzane z emocjami
i utoZzsamieniem obrazu ze stanem emo-
cjonalnym — moim stanem.

U18 deklaruje, ze obraz wywotuje u niej
pozytywne emocje. W kolorystyce,
gdzie jasny réz znajduje sie na ciemnym
tle widzie siebie (,,to jakby odzwiercie-
dlenie mojej duszy w swiecie”). Zgod-
nie z jej stowami, jej dusza jest tym,

co jasne, natomiast Swiat jest ciemny.
Trudno jednak na podstawie tak krotkiej
wypowiedzi dokonywac interpretacji
znaczenia przypisania kolorow.

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Lubie oglgdac zgrabne ciata.

U17 deklaruje, ze lubi ogladac zgrabne
ciata. Moze to wyjasnia¢, czemu wybra-
fa ten obraz.

Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

Skupie sie na obrazie D — poniewaz pa-
trzqc na niego kojarzy mi sie z radosciq
i frywolnosciq. Przysztos¢ pozytywna.

Obraz kojarzy sie U18 z pozytywnymi
emocjami: radoscig i frywolnoscia. Przy-
szto$¢ widzi zgodnie ze swoim nastro-
jem, czyli pozytywnie.

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Pierwsze skojarzenie to wakacje beztro-
skie.

Pani na ten obraz?

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Kojarzy mi sie z baletem.

Jaki tytut nadataby Pani temu | Skok Proponowany tytut moze sie wigzac
obrazowi? ze sportem, z ktérym kojarzy sie U17
obraz.
Uczestniczka 17 (drugi obraz)
Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Ktory obraz Pani wybrata? Obraz A
Co Pani czuje, kiedy patrzy Taniec U17 stwierdza, ze obraz kojarzy sie

z taricem baletowym.

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Z wolnosciq z dzieciristwa i beztroskg

U18 deklaruje, ze patrzgc na obraz mysli
o wakacjach i dziecinstwie, ktére okre-
Sla jako ,wolnosc¢” i, beztroske”. Mozna
to interpretowac jako chec poczucia
spokoju, braku problemaéw.

Te wypowiedzi mogg stanowi¢ wyjasnie-
nie metafory wykorzystanej w pytaniu

2 (,jasne, zywe rozowe kolory na ciem-
nym tle to jakby odzwierciedlenie mojej
duszy w swiecie”). Ciemne tto mozna

w tym konteks$cie interpretowac jako
opis $wiata, ktory jest nieprzyjazny, jest
zrédtem trudnosci ograniczen dla U18.

Jak postrzega Pani przysztos¢
patrzac na ten obraz?

Moze zobacze na zywo np. koncert no-
woroczny z Wiednia.

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Pojechanie do Wiednia (jak wyzej)

Jakie refleksje z historii Pani
7ycia ten obraz przywotuje?

Oglgdanie baletu

U17 deklaruje, ze chciataby obejrze¢

na zywo koncert noworoczny z Wiednia.
Sugeruje to, ze U17 lubi taniec i muzyke.

Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?

Rozowa otchtari

Proponowany tytut zdaje sie odnosic¢
do kolorystyki i zwigzanych z nig skoja-
rzen.

Uczestniczka 18 (drugi obraz)

Jaki tytut nadataby Pani temu

Piekno ciata cztowieka

Proponowany tytut zdaje sie nawigzy-

Pytanie

Odpowiedz

Interpretacja

Ktéry obraz Pani wybrata?

Obraz E — po dtuzszym obserwowaniu
urzekt mnie ten

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Obraz wywotuje pozytywne emocje — od-
bieram go jako uwolnienie duszy

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Mysle, ze jest to zwigzane z emocjami
i utozsamieniem obrazu ze stanem emo-
cjonalnym — moim stanem.

Okreslenie ,uwolnienie duszy” moze
sugerowac, ze U18 mierzy sie z jakimis
problemami lub negatywnymi emocja-
mi. Zdaje chciec sie ich pozbyc.

Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Pierwsze skojarzenie to wakacje beztro-
skie.

obrazowi? wac do postrzeganego przez U17 tanca.
Uczestniczka 18

Pytanie Odpowiedz Interpretacja

Pte¢ Kobieta

Wiek 36 lat

Miejsce zamieszkania Miasto powyzej 200 tys. mieszkarcow

Stan cywilny Zamezna

Wyksztatcenie Wyzsze

Sens zycia 10

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Z wolnosciq z dzieciristwa i beztroskq

U18 deklaruje, ze patrzgc na obraz mysli
o wakacjach i dziecinstwie, ktére okre-
Sla jako ,wolnosc¢” i, beztroske”. Mozna
to interpretowac jako chec poczucia
spokoju, braku problemadw.

Ktéry obraz Pani wybrata?

Obraz D - W pierwszej chwili najistotniej-
szy wydat mi sie ten obraz
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Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?

Uwolnienie

Proponowany tytut bezposrednio odno-
si sie do skojarzenia podanego w odpo-
wiedzi na pytanie 2.
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Uczestniczka 19

o gtebszych przezyciach, o emocjach,
o ktérych mowa w pyt. 2.

Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Ptec Kobieta
Wiek 69 lat

Miejsce zamieszkania

Miasto powyzej 200 tys. mieszkaricow

O czym Pani mysli, za czym
teskni,
patrzac na ten obraz?

Harmonii w zyciu

Ta wypowiedz moze sugerowac poczu-
cie nierownowagi, ale wobec ptytkich
odpowiedzi na pozostate pytanie jest
trudna do zinterpretowania.

Pani na ten obraz?

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Przypomniat mi przesztos¢

Stan cywilny Rozwiedziona

Wyksztatcenie Srednie

Sens zycia 10

Ktory obraz Pani wybrata? Obraz A

Co Pani czuje, kiedy patrzy Lek z przesztosci U19 deklaruje, ze obraz przypomniat jej

0 negatywnym wydarzeniu lub wydarze-
niach z przesztosci, ktére wywotywaty
lek.

Jak postrzega Pani przysztos¢
patrzac na ten obraz?

Nie pozwole, aby mnie popychano.........

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Marze o poczuciu bezpieczenstwa (bez
przemocy).

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Nigdy wiecej przemocy

Przysztos¢ zdaje sie by¢ definiowana
przez U19 w kontekscie przesztosci.
Okreslenie ,,nie pozwole, aby mnie po-
pychano...” sugeruje, ze emocje dotycza
przemocy fizycznej, jakiej U19 doswiad-
czyta w przesztosci. Marzy o tym, zeby
nigdy ponownie nie doswiadczy¢ tego
rodzaju przemocy i deklaruje, ze w przy-
sztosci bedzie aktywnie dziatata, zeby
negatywne wydarzenie z przesztosci

sie nie powtdrzyto. Moze to $wiadczy¢
o duzej traumie.

Jakie refleksje z historii Pani Zadne Ta wypowiedZ moze swiadczy¢ o oporze
zycia ten obraz przywotuje? wobec sytuacji badawczej lub o braku
tego typu rozwazan.
Jaki tytut nadataby Panitemu | Pszczota Proponowany tytut zdaje sie odnosic¢
obrazowi? do kolorystyki obrazu.
Uczestniczka 21
Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Pte¢ Kobieta
Wiek 65 lat
Miejsce zamieszkania Miasto powyzej 200 tys. mieszkancéw
Stan cywilny Samotna
Wyksztatcenie Wyzsze
Sens zycia 8
Ktory obraz Pani wybrata? Obraz E

Jaki tytut nadataby Pani temu

,,Nigdy wiecej przemocy”

Proponowany tytut bezposrednio odno-

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Wolnosc i [...nieczytelne...]

Jak Pani sgdzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Ze wzgledu na kolory

Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

W ruchu

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Za wyjazdami

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Podrdze i zmiany

U21 patrzac na obraz mysli o wolnosci

i ruchu, podrézach. Wyraza tesknote

za nimi. Mozna te wypowiedzi intepre-
towac tak, ze U21 obecnie nie podrézu-
je i brak jej tego.

Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?

Tariczgcy z wiatrem

Proponowany tytut trudno zinterpreto-
wac czy zestawic¢ z pozostatymi odpo-
wiedziami ze wzgledu na ich krotkoscé.

obrazowi? si sie do wspomnien U19 i doznawanych
przez nig emocji.

Uczestniczka 20

Pytanie Odpowiedz Interpretacja

Pte¢ Kobieta

Wiek 75 lat

Miejsce zamieszkania Miasto powyzej 200 tys. mieszkancow

Stan cywilny Samotna

Wyksztatcenie Wyzsze

Sens zycia 5

Ktory obraz Pani wybrata? Obraz A

Uczestniczka 22

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Kobieta petna emocji

U20 dostrzega w obrazie kobiete, ktéra
odczuwa wiele emocji.

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Byt pierwszy, ostry zotty kolor

Jak postrzega Pani przysztosé
patrzac na ten obraz?

Nie kojarzy mi sie z przysztoscig.

Wypowiedzi U20 sugerujg powierz-
chowne podejscie do wystawy. Wybrata
pierwszy obraz, ktéry zobaczyta a dekla-
racja, ze uwage przykut jaskrawy kolor
(,,ostry zotty kolor”) jest raczej ptytka,
pozbawiona dogtebnej interpretacji.
Moze to tez Swiadczy¢ o oporze wobec
podzielenia sie informacjami

Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Ptec Kobieta

Wiek 20 lat

Miejsce zamieszkania Brak danych

Stan cywilny Brak danych

Wyksztatcenie Srednie

Poczucie sensu zycia Brak danych

Ktory obraz Pani wybrata? Obraz E
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Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Przyptywajgcq energie, euforie

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Jest zywy, peten ekspresji i dynamiczny

U22 deklaruje, ze pod wptywem obra-
zu odczuwa silnie pozytywne emocje,

ktére okresla jako euforie.

Widzi w nim energie, dynamike i eks-

presje.

Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

Jest petna napiecia i niestabilna, nieprze-
widywalna

Przysztosc jawi sie U22 jako co$ nieprze-
widywalnego. Zdaje sie wartosciowac
ten fakt negatywnie, poniewaz dostrze-
ga w tym napiecie i brak stabilnosci. Stoi
to w opozycji do emocji wyzwalanych
przez obraz.

Wydaje sie ona nie wiedzie¢, w jakim
kierunku potoczy sie jej rozwadj i czy
osiggnie zamierzone cele, czy ,prze-
ksztatcimy sie w lepszq lub gorszq oso-
be”.

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

O przezyciu jeszcze raz takiego stanu
szczescie rozpierajgce cate ciato

U22 deklaruje che¢ ponownego przezy-
cia intensywnych pozytywnych emocji,
z ktérymi kojarzy sie jej obraz.

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Wspomnienie ojca, wspomnienie z dzie-
cinstwa

Wypowiedz jest zbyt krétka, by méc
zinterpretowac jej znaczenie.

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Marze o harmonii miedzy tymi wersjami.

U23 deklaruje, ze marzy o harmonii
miedzy réznymi wersjami siebie. Moze
to Swiadczy¢ o tym, ze dostrzega znacz-
ne roznice pomiedzy swoimi zacho-
waniami w réznych rolach. Mogg one
miec sprzeczne cechy lub dazenia, przez
co U23 zdaje sie odczuwac dysonans.
Zdaje sie to wywotywac negatywne
emocje. U23 deklaruje potrzebe
harmonii pomiedzy nimi, a wiec
niekoniecznie pragnie zmiany a jedynie
pogodzenie pomiedzy réznorodnymi
celami czy cechami.

Jaki tytut nadataby Panitemu | Uderzenie Proponowany tytut mozna interpreto-
obrazowi? wac w kontekscie sity emocji wywotywa-
nych przez obraz.
Uczestniczka 23
Pytanie Odpowiedz Interpretacja
Pte¢ Kobieta
Wiek 20 lat
Miejsce zamieszkania Brak danych
Stan cywilny Brak danych
Wyksztatcenie Srednie
Poczucie sensu zycia Brak danych
Ktory obraz Pani wybrata? Obraz E

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Okres nastoletni, i w sumie terazniejszy
okres, gdyz jestesmy wtedy najbardziej
zagubieni i nie wiemy, w ktérym kierun-
ku chcemy pojsc. Widze wtedy wtasnie

takie wersje samego siebie.

U23 deklaruje, ze wiek nastoletni oraz
jej obecny to okresy zagubienia wy-
nikajacego z tego, ze kazdy posiada
réznorodne cechy czy zainteresowania
i nie wie, za ktorymi podazac. Jak sama
stwierdza, samg siebie widzi jako osobe
postawiong w takiej sytuacji. Wida¢
tutaj odniesienie przez U23 przedsta-
wionych wczesniej rozwazan do samej
siebie.

Zaprezentowane tu wypowiedzi moga
zatem Swiadczy¢, ze U23 odczuwa
obecnie niepewnosc i zagubienie wywo-
tane koniecznoscig podjecia zyciowych
decyzji.

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Fascynacja, zaniepokojenie, zagubienie

U23 patrzac na obraz z jednej strony
jest nim zafascynowana a z drugiej za-
gubiona. Odczuwa przy tym niepokdj.

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Mysle, ze dlatego, ze widze w nim kilka
wersji tej samej osoby. Porusza mnie to,
bo wielu z nich nie zdajemy sobie spra-
wy, niektore nie chcielibysmy zaakcepto-
wac a niektdre sq tymi, za ktére kochajg
nas inne osoby.

U23 deklaruje, ze w obrazie widzi kilka
wersji jednej osoby i to wtasnie jg po-
rusza. To wtasnie ta wielo$¢ wiasnych
osobowosci jg porusza z powodu roz-
nych ewaluacji poszczegdlnych ,ja”.
Pojawia sie tu refleksja, ze niektore
wtasne cechy sg negatywne i trudne
do zaakceptowania przez samg siebie,
natomiast inne sg pozytywne i sg zré-
dtem dobrych bliskich relacji z innymi
ludZzmi. Moze to sugerowac Swiadomosé
wtasnych wad i zalet i ich wptywu na
relacje z innymi ludzmi.

Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?

Rozszczepienie

Proponowany tytut nawigzuje do po-
strzeganej roznorodnosci rol i zwigza-
nych z nim cech. Wykorzystane stowo
,rozszczepienie”: sugeruje przy tym brak
harmonii i separacje tych poszczegdl-
nych ,ja”. A zatem widac tutaj odzwier-
ciedlenie rozwazan aktywowanych przez
ogladanie obrazu.

Artystka (obraz A)

Artystka (analiza ankiet artystki do kazdego obrazu)

Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

Widze przysztosc jako dosc niezdefinio-
wang mase, gdyz nie wiemy, czy niekto-
re z tych wersji nie zanikng, ktores rozwi-
ng sie, ale koniec koricow przeksztatcimy
sie w lepszg lub gorszq osobe.

Przysztosc jest dla U23 niewiadoma

z powodu czynnikdw wewnetrznych.
Jest bowiem zalezna od rozwoju oso-
bistego i kierunku, ktory on przybierze.
Moze to $wiadczy¢ o niepewnosci U23.

Pytanie

Odpowiedz

Interpretacja

Ktéry obraz Pani wybrata?

Obraz A

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Perfekcje, site
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Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Podobajg mi sie te powyzsze jakosci,
cechy.

Artystka stwierdza, ze ceni perfekcje
i site, ktore to cechy dostrzega w swoim
dziele.
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Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

Pre do przodu, jestem pewna siebie, wal-
cze o swoje, ale pewnie i ze spokojem.

Artystka patrzac na obraz wydaje sie
mysle¢ o przysztosci w kategorii rozwoju
okupionego wysitkiem i wigzacego sie

z przezwyciezaniem trudnosci i przeciw-
nosci. Swiadcza o tym zwroty , pre do
przodu” i ,walcze o swoje”. Jednocze-
$nie zdaje sie byc¢ spokojna i wierzy¢ we
wiasne mozliwosci.

Ten proces doskonalenia sprawia artyst-
ce trudnosci.

Artystka (Obraz C)

Pytanie

Odpowiedz

Interpretacja

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Za zyciem, w ktorym wykorzystuje petnie
swojego potencjatu

Artystka deklaruje, ze pragnie wykorzy-
stac ,petnie swojego potencjatu”. Moze
to Swiadczy¢ o checi korzystania ze swo-
ich talentéw i rozwijania umiejetnosci.

Ktory obraz Pani wybrata?

Obraz C

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Droge, wysitek, jakim dochodzi sie do
perfekcji

Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?

,Sita, o ktérej zapomniatam”

Artystka zdaje sie myslec o ciezkiej pra-
cy, jaka wtozyta w nauke i doskonalenie
swojego warsztatu.

Artystka (Obraz B)

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Spokdj i odrobine leku, przykuwa mojg
uwage, mam poczucie, ze jest w nim
tajemnica, ze jest ,wiekszy ode mnie”,
Ze powstat w porozumieniu z ,,logosem”
Z tajemniczq sitg, troche poza mnq.

Obraz wydaje sie wywotywac u artystki
ambiwalentne uczucia: z jednej strony
pojawia sie spokdj, ale z drugiej lek. Lek
zdaje sie przy tym wynikac z tajemniczo-
Sci obrazu, jak rowniez z tego, ze autor-
ka wydaje sie nieco wyalienowana od
swojego dzieta, jakby nie do korca byto
jej (,powstat w porozumieniu {(...) troche
poza mngq”).

Pytanie

Odpowiedz

Interpretacja

Ktéry obraz Pani wybrata?

ObrazB

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Zmieszanie, widze to, czego nie udato
mi sie osiggngc¢ w tym obrazie, pokore
wobec swojej niedoskonatosci.

Artystka wyraza przekonanie, ze obraz
nie wyszedt taki, jak planowata. Jak
przyznaje, wywotuje to w niej uczucie
pokory, a zatem akceptacji wtasnej nie-
doskonatosci.

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Przypomina mi o Swoich ograniczeniach,
ktore jako ludzie zawsze mamy, i wobec
ktorych tez trzeba miec postawe kocha-

Jacq...

Artystka deklaruje, ze patrzac na swoja
prace, mysli o swoich niedoskonato-
$ciach. Zdaja sie one nie wzbudzaé
negatywnych emocji, lecz potrzebe
samoakceptacji.

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Bo ma tajemnice, cos wiekszego niz ja,
bo mnie intryguje, mam wobec tej sity
pokore.

Artystka podkresla znaczenie tajemni-
czosci swojej pracy. Zdaje sie jg poruszac
fakt, ze cho¢ to ona wykonata obraz,

to nie do konca czuje sie jego autorka.

Artystka uwaza, ze autor pracy wobec
niej jest zewnetrzny. Te wypowiedz
mozna interpretowac jako wiare w ja-
ki$ nadnaturalny byt, ktory jest w jakis
sposéb nadrzedny i lepszy od artystki.
Emocje odczuwang w zwigzku z tym
poczuciem, ze byta kierowana podczas
tworzenia okresla jako pokore.

Jak postrzega Pani przysztos¢
patrzac na ten obraz?

Jako mozliwosé, potencjat, jako nieogra-
niczonosc, pozytywnie

Przysztosc zdaje sie by¢ postrzegana
jako czas, kiedy moze zdarzyc¢ sie wszyst-
ko (,,nieograniczonosc¢”). Widzi w niej,
jak to sama okresla, potencjat i mozli-
wos¢. Te wypowiedZ mozna interpreto-
wac jako przekonanie o tym, ze w przy-
sztosci artystka jest w stanie wiele
osiggnac. Ta sytuacja zdaje sie wzbudzac
u artystki pozytywne emocje.

Jak postrzega Pani przysztosc¢
patrzac na ten obraz?

Spokojnie, we wspdtpracy ze wszech-
swiatem, ze jest cos wiekszego niz ja.

Ponownie pojawia sie odwotanie do
jakiegos istnienia, sity sprawczej, ktora
istnieje poza artystka. Artystka wyraza
wiare w istnienie wiekszych istnien niz
ona sama. Tutaj nazywa je wszechswia-
tem. Artystke uspakaja istnienie tego
bytu, bo ma wrazenie, ze jest to cos jej
przyjaznego, z czym wspodtpracowata
tworzgc obraz.

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Za dalszq drogq, za dochodzeniem do
spetnienia

Artystka zdaje sie chcie¢ dalej sie rozwi-
ja¢, by osiagnac cel, ktory okresla spet-
nieniem. Na podstawie tej odpowiedzi
mozna wnioskowac, ze ten rozwdj ma
by¢ kontynuacjg tego, co dotychczas
robita.

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Przypomina mi o drodze, o procesie,
o tym, ze etapami do czegos dochodzi-
my, Zze czasami nie przychodzi to lekko.

Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?

,Proces”

Powtarza sie tu motyw drogi, a zatem
dazenia do jakiegos celu. Na podstawie
poprzednich wypowiedzi mozna speku-
lowaé, ze chodzi o przezwyciezenie, jak
to artystka okresla ,niedoskonatosci”, co
w konteks$cie malarstwa moze oznaczac
postrzegane braki w umiejetnosciach.

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

2

Za poddaniem sie ,wyzszej sile”, , Jazni,
wyzszemu Ja”

Artystka potwierdza przekonanie o ist-
nieniu czegos$ wiekszego od niej samej,
co tutaj nazywa ,wyzszq sitq” oraz ,Jaz-
nig”. Wyraza tesknote za poddaniem sie
jej, co moze sugerowac potrzebe pozby-
cia sie odpowiedzialnosci i problemow.
Ta interpretacja wigze sie bezposrednio
z wczesniejszg wypowiedzig, ze powsta-
nie pracy nieco poza nig, zdaje sie uspa-
kajac artystke.

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Przywotuje moment, kiedy malowatam
ten obraz i miatam poczucie, ze cos
wiekszego zdecydowato o ostatnim
ruchu, gescie, decydujgcym o ostatecz-
nej formie.

Artystka ponownie odwotuje sie do
istnienia sity zewnetrznej, ktora w jej
opinii sterowata tworzeniem obrazu.
Ta wypowiedz sugeruje, ze koriczenie

pracy byto doniostym momentem dla
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Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?

”

,Ulga”, ,Spetnienie”, ,tak, jak ma byc”

artystki, ktore byto roztadowaniem
jakiegos napiecia (padaja tu okreslenia
Lulga” oraz ,spetnienie”).

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Dostojnosc, lekkosc, duma

Artystka (Obraz D)

Pytanie

Odpowiedz

Interpretacja

Ktory obraz Pani wybrata?

Obraz D

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

Optymizm, radosc, frywolnosc, wolnos¢,
lekkosc, zabawa, wakacje, zgrabnosc,
taniec, ruch

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Z powodu powyzszych jakosci, z powodu
tego, ze tez tak lekko bez wysitku lubie
sie czuc, jakby ptyngc z zyciem

Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

Jako taniec, ptyniecie z Zyciem, blisko,
radosnie

Artystka deklaruje, ze dostrzega w obra-
zie ruch, zabawe i taniec, ktére okresla
jako wolno$¢. Obraz zdaje sie wywoty-
wac u artystki pozytywne emocje, takie
jak radosc i optymizm.

Artystka wskazuje na to, ze lubi lekkie
swobodne Zycie petne ruchu i zabawy
a pozbawione przeciwnosci losu i wysit-
ku. Moze to sugerowac potrzebe odpo-
czynku i poczucia wolnosci.

Przysztosc¢ kojarzy sie artystce z taricem.
Uzywa okreslenia ,ptyngc z zyciem”,

co w kontekscie wczesniejszych wypo-
wiedzi moze wskazywac na potrzebe
poczucia wolnosci, braku zobowigzan,
ale tez przeciwnosci losu, co sugeruje
zwrot: ,bez wysitku lubie sie czué, jakby
ptyngc z zyciem”.

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Byt pierwszy z tego cyklu. Wiem, ile
wysitku wtozytam w ten obraz, by dojs¢
do tych rozwiqzari i tego etapu.

Podoba mi sie lekkos¢, frywolnos¢ ema-
nujgca z niego i jego nieskomplikowanie.

Artystka wyjasnia, ze ten obraz stworzy-
ta jako pierwszy. Proces jego powstawa-
nia okresla jako wymagajacy wysitku.

Artystka deklaruje, ze patrzac na obraz
odczuwa dume. Moze to oznacza¢, ze
pozytywnie ocenia swoje wysitki i ich
efekty.

Artystka dostrzega w swoim obrazie
prostote i lekkos¢. Te cechy podobaja
sie jej.

Jak postrzega Pani przysztosc¢
patrzac na ten obraz?

Pozytywnie, nieskomplikowanie

Patrzac na obraz artystka jest optymi-
stycznie nastawiona do przysztosci,
ktorg postrzega jako nieskomplikowana.

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Za odrobing prostoty i brakiem kom-
plikacji, za czystq elegancjg, ktorg ten
obraz dla mnie utoZzsamia

Ponownie artystka podkresla znaczenie
prostoty, ktérg wigze z elegancjg. Mozna
to interpretowac jako deklaracje prefe-
rencji estetycznych.

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Moment zwyktego zycia z doniostymi
elementami

O czym Pani mysli, za czym
teskni, patrzac na ten obraz?

Za tym, aby czasami, jak najczesciej
umykac ociezatosci zycia i poddawac
sie temu wirowi. Tariczyc z Zyciem lekko.

Artystka wyraza tesknote za wolnoscig
od zobowigzan i trudow zycia codzien-
nego. Deklaruje, ze chce ,poddawac
sie” wirowi zycia, co zdaje sie miec
podobny sens do wczesniej wykorzysty-
wanego okreslenia ,,ptyngc z zyciem”.
Odniesienie do tafica natomiast moze
sugerowac chec zabawy i beztroski.

Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?

”

,Lekkosc¢”, ,Dostojnosc”, , Elegancja”

Spytana o refleksje z historii swojego
zycia, artystka méwi o ,,zwyktym zyciu

z doniostymi elementami”. Dogtebna
interpretacja tej wypowiedzi jako samo-
dzielnej nie jest mozliwa, ale w kontek-
Scie wezesniej wyrazonych pozytywnych
emocji zwigzanych ze stworzeniem
pierwszego dzieta w serii, moze suge-
rowac, ze o takich momentach myslata
artystka. Tymi ,,doniostymi elementami”
moga tu by¢ wiasnie obrazy. Znaczenie
tej wypowiedzi moze tez by¢ bardziej
ogolne i odnosic sie do przekonania
artystki, ze codziennosc jest zwykta,

ale w zyciu pojawiajg sie tez momenty
niezwykte i wazne, godne uwagi. Pro-
ponowane tytuty obrazu odnoszg sie do
przypisywanych mu ocen.

Jakie refleksje z historii Pani
zycia ten obraz przywotuje?

Zabawe, taniec, mfodosc, czasy nastolet-
nie, pierwsze mitosci, beztroskie Zycie.

Obraz przywotuje w artystce mysli o cza-
sach mtodosci i zwigzanej z nimi bez-
troski. Mowa jest ponownie o zabawie

i tafcu oraz zyciu pozbawionym wielkich
problemow. Moze to sugerowac o tym,
ze odczuwa negatywne emocje zwigza-
ne z obowigzkami i trudnosciami, z kto-
rymi sie boryka.

Artystka (obraz F)

Pytanie

Odpowiedz

Interpretacja

Ktéry obraz Pani wybrata?

Obraz F

Jaki tytut nadataby Pani temu
obrazowi?

,Wirowanie”, ,Taniec z zyciem”

Zaproponowany tytut bezposrednio
odnosi sie do skojarzenia z taricem.

Co Pani czuje, kiedy patrzy
Pani na ten obraz?

(Power), moc, dynamike, ruch

Obraz zdaje sie kojarzy¢ artystce z ru-
chem isitg, ale tez energig.

Artystka (Obraz E)

Jak Pani sadzi, dlaczego wta-
$nie ten obraz Panig poruszyt?

Bo nie jest oczywisty, bo tam jest duzo
pozytywnej sity, mocy, jego abstrakcyj-
nosc¢ mnie pobudza.

Artystka opisuje obraz jako abstrakcyjny.
Deklaruje, ze jest on dla niej nieoczywi-
sty. Zdaje sie to dodawac artystce ener-
gii (,mnie pobudza”).

Pytanie

Odpowiedz

Interpretacja

Ktory obraz Pani wybrata?

Obraz E

Jak postrzega Pani przysztosc
patrzac na ten obraz?

Jako przestrzen, w ktorej moze sie za-
dziac duzo dobrego i w ogdle duzo, jako
cos dynamicznego, a nie stafego.

Artystka zdaje sie postrzegac przysztosc
jako cos nieznanego, nieokreslonego

i petnego mozliwosci a jednoczesnie
zmiennego. Wizja ta zdaje sie by¢
optymistyczna (,moze sie zadziac¢ duzo
dobrego”).
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O czym Pani mysli, za czym Za dostepem do mocy, sity, energii, pew- | Artystka patrzac na obraz zdaje sie my-
teskni, nosci siebie wbrew przeciwnosciom. $le¢ o trudnosciach, z ktorymi musiata
patrzac na ten obraz? sobie poradzi¢ przez aktywne dziatanie.
Mowi o ,,wiernosci sobie, nawet gdy
kosztowaty jqg trudng konfrontacje”.
Mozna to interpretowac jako potrzebe
sprzeciwienia sie komus waznemu dla
artystki, by méc postepowac zgodnie

z wiasnymi wartoSciami czy celami.

Jakie refleksje z historii Pani Momenty wiernosci sobie, nawet gdy
zycia ten obraz przywotuje? kosztowato mnie to trudng konfrontacje,
zdarzenia, gdy bytam bardzo aktywna.

W kontekscie radzenia sobie z tymi
trudnosciami artystka zdaje sie podkre-
$la¢ wage wtasnych dziatan i zaangazo-
wania, ktore wymagaty od niej wiele sity
i energii.

Jaki tytut nadataby Panitemu | ,Moc”, ,Sita” Proponowane tytuty obrazu odnoszg
obrazowi? sie bezposrednio do uczug, ktorych
odczuwanie podczas ogladania dzieta
deklaruje artystka.

Poréwnanie odpowiedzi uczestnikow oraz artystki w odniesieniu do poszczegdlnych
obrazéw

OBRAZ A. U artystki to dzieto wzbudza mysli o ciezkiej pracy i walce, ktére pozwolity na stworzenie
dzieta. Dostrzega w nim perfekcje i site, ktére podziwia. O ciezkiej pracy lub aktywnym dziataniu, maja-
cych na celu poradzenie sobie z problemami wspomniato dwoje uczestnikdw. Pozostate osoby wskazywaty
na inne odczucia zwigzane z obrazem, w tym taniec, a takze wolnosc¢ i rados¢. Pojawity sie tez skojarze-
nia o charakterze w petni projekcyjnym, jak na przyktad wypowiedz dotyczgca traumy przemocy fizycznej
z przesztosci. A zatem skojarzenia i odczucia uczestnikdéw w przewazajgcej wiekszosci byty odmienne niz
zamyst artystki.

OBRAZ B. Obraz B dla artystki wigze sie z postrzeganiem wtasnych stabosci i ich akceptacja. Te przemy-
Slenia wynikajg z uczuc¢ towarzyszgcych powstawaniu dzieta. Jedyna uczestniczka, ktéra wybrata ten obraz,
postrzega w nim ruch i pozytywne emocje, ktérych chce doswiadczaé. A zatem odbidr dzieta przez jego
tworce i odbiorce sg bardzo rézne.

OBRAZ C. Artystka patrzy na ten obraz przez pryzmat uczuc zwigzanych z jego powstaniem. Kojarzg sie
jej zistnieniem sit wyzszych, ktére wptywaja na jej postepowanie. Odczuwa wobec nich pokore, ale jest tez
nimi zaintrygowana. Uczestniczka, ktéra wybrata ten obraz widzi w nim natomiast sportowca, co wzbudza
W niej pozytywne wrazenia estetyczne, ale jednoczesnie negatywne emocje zwigzane z utratg wtasnej
sprawnosci fizycznej. A zatem odbidr dzieta przez twérce i odbiorce sg bardzo rézne.

OBRAz D. Zaréwno autorka, jak i jedyna uczestniczka, ktéra wybrata ten obraz, deklarujg, ze odczuwajg
pozytywne emocje pod wptywem obrazu. Obie uzywajg okreslen ,frywolnos¢” i ,beztroska” i zdajg sie
deklarowac tesknote za czasami, ktorym towarzyszyty takie odczucia. A zatem, odczucia tworcy i odbiorcy
tego dzieta byty w znacznej mierze zbiezne.

OBRAZ E. Autorka dostrzega w nim prostote i lekkosé. Mysli o trudach zwigzanych z powstawaniem
dzieta i ma uczucie dumy wynikajace z faktu, ze to dzieto powstato jako pierwsze z prezentowanej tu serii.
Widzi w nim nieskomplikowanie i prostote, ktdre wigze bezposrednio z elegancjg. Odczucia uczestnikdw

natomiast byty silnie zréznicowane i obejmowaty niemal peten zakres emocji. Niektorzy odczuwali radosc
i beztroske. Pojawity sie jednak tez skojarzenia negatywne, ktére wyzwalaty poczucie przyttoczenia. Mamy
tu tez do czynienia z bardzo zindywidualizowanymi projekcyjnymi skojarzeniami, z ktorych najbardziej wy-
raziste sg te Uczestniczki 8. Ta homoseksualna kobieta dostrzega w obrazie mezczyzne, ktéry z powodu
samej swojej ptci stanowi dla niej i jej zwigzkdw romantycznych zagrozenie. A zatem odczucia tworcy i od-
biorcy tego dzieta w znacznym stopniu odbiegajg od siebie.

OBRAZ F. Artystce obraz kojarzy sie z ruchem, sitg i energia. Patrzac na niego mysli o trudnosciach, ktére
przezwyciezyta i o walce o swoje. Jedyna osoba, ktéry wybrata ten obraz, mysli o tym, ze chciataby méc
dokonywac¢ wybordéw zyciowych i doswiadczac zmian.

Whioski z ETAPU | B

Analizujac wypowiedzi uczestnikdw wernisazu, zarowno artystki, jak i odbiorcow sztuki nasuwajg sie
whioski, ktére nie majac charakteru jednoznacznych rozstrzygnie¢, wzbogacajg rozumienie relacji pomie-
dzy sztuka a dobrostanem. Mozna stwierdzi¢, ze kontakt ze sztuka jest w wieloaspektowy i ztozony spo-
sob powigzany z dobrostanem, bowiem emocje i przezycia, ktore sg werbalizowane przez uczestnikdéw
wernisazu, ale tez przez artystke nie sg jednowymiarowe i konotowane jednoznacznie jako zdecydowanie
pozytywne. Odnoszg sie przede wszystkim do sytuacji (auto)biograficznej uczestnikéw wernisazu (bez po-
dziatu na artyste i odbiorce), a przez wspomnienia, skojarzenia z osobistymi doswiadczeniami, s3 filtro-
wane. Obrazy stajg sie wiec swoistym artystycznym pretekstem do pogtebionego wglagdu we wtasna
sytuacje zyciowa. Sztuka staje sie pozytywnym , bodicem” wzbogacajacym osobe. Opatrzenie wtasnej
indywidualnej historii zycia artystycznym komentarzem i metaforycznymi skojarzeniami moze prowadzié¢
do lepszego rozumienia siebie i swojej sytuacji, a co za tym idzie samoakceptacji, rozwoju osobiste-
go — czyli komponentéw dobrostanu. Warto takze podkresli¢, ze tytuty nadane obrazom sg kontowane
przez badanych takze w sposéb pozytywny (np. Piekno ciata, Piekno, Poranek, Taniec na tgce, Ciepfto,
2yje), co wskazywa¢ moze na poszukiwanie i odkrywanie w obrazach wrazenh sprzyjajacych dobremu
nastrojowi, podnoszgcych i wzmacniajacych. Tym samym sprzyjajg pozytywnej samoocenie i wpltywajg
na poczucie dobrostanu. Mozna przyja¢, ze projekcja wtasnych standw psychicznych warunkuje odczucia
i emocje wptywajgce na dobrostan.

Podsumowujac zas zestawienia wypowiedzi dotyczacych skojarzen i emocji artystki wobec obrazéw
oraz uczestnikdw badania, mozna zauwazy¢, ze cze$¢ osob dzieli sie odczuciami podobnymi do autorki
prac, jednak przyttaczajaca wiekszos¢ prac jest roznie odbierana przez tworce i odbiorcéw. Szczegdlnie
wyraznie widac¢ to w przypadku osdb, ktére doswiadczajg silnych negatywnych emocji, poniewaz projek-
tujg swoje przezycia na dzieta.

ETAP | C - DYSKUSJA GRUPOWA DOTYCZACA DOSWIADCZEN OSOB BIORACYCH UDZIAt W WER-
NISAZU W DNIU 13.06.2022 R., OPARTA O PRZYGOTOWANE PYTANIA.

Ponizej znajduje sie tabela utworzona na podstawie transkrypcji? wywiadu grupowego, trwajgcego okoto
1,5h.

2 Dokonano transkrypcji petnej, nazywanej réwniez dostowng, ktéra oznacza tekst méwiony przepisany stowo w sto-
wo; stanowi ona doktadne odwzorowanie wypowiedzi, uwzgledniajac wszelkie wtracenia, przerywniki, a takze popet-
nione przez méwce btedy.
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Tabela 5. Wywiad grupowy — transkrypcja.

L.p.

Pytania do uczestnikow

Odpowiedzi Uczestnikow

1.

Jak rozumiemy dobrostan?
Co sie na niego sktada?

Od czego zalezy?

Jest to satysfakcja chwilowa
czy cos wiecej?

Jezeli cztowiek sie dobrze zastanowi i znajdzie wyjscie z sytuacji i potrafi
poprawic ten swoj dobrostan, no to wydaje mi sie, Ze to juz jest sukces jakis,
ze sama sobie poradze.”

,,Czyli niekoniecznie to musi byc przyjemnosc, tylko - tak z zycia codziennego -
takq inspiracjg moze byc, jak juz taki zdotowany na przyktad cztowiek jest, ja
malowac nie potrafie, ale na przyktad — smieszne to bedzie — na przyktad zrobic
Jjakgs satatke owocowq czy warzywng, drugi raz sie nie powtorzy takiej samej —
bo to prawda, ale cztowiek zadowolony wtedy wychodzi i tak tez sobie mozna
poradzic¢ z jakimis ztymi emocjami, tak mysle”.

»Kiedy ja to stowo poznatam - niewykluczone, ze na jakims spotkaniu dla senio-
row to byfo - to, to stowo nie istniato w moim stowniku. Jak tutaj siedze, to caty
czas sie zastanawiam, dla kogo na tej sali to stowo jest stowem codziennym,

a dla kogo nie. Jesli ja jestem jedyna, dla ktdrej to stowo, ja tego stowa nie
uzywam, ale juz je znam, to sobie mysle, jaka jestem stara”.

,Nie, nie”

1o jest chyba jakas granica wieku, od ktorego pokolenia to stowo jest codzien-
noscig, ja moge wiecej takich stow wymienic, ktore nie sq moimi stowami,
a od jakiego nie, oczywiscie nie chce, abyscie odpowiedzieli na to pytanie”.

,Ja bym chciata, bo chciatabym wtasnie, zebysmy stworzyli jakgs ...”

,Bo to jest Pani ulubione stowo od samego poczgtku, tu mam zanotowane,
ze Pani go uzyta, ja sie uczulitam w trakcie tego spotkania na to stowo dobro-
stan, jak czesto jest uzywane i sie martwie, dlaczego nie jest w moim uzyciu
to stowo”.

,A jakim stowem by je Pani zastqpita”?
,Dobre samopoczucie”.

,Dobre samopoczucie - czyli jednak, bo w moim rozumieniu tego stowa jest cos
wiecej, niz samopoczucie.”

,Ale to tak, jak kiedys polemizowatam, jaka jest zawartosc¢ stowa partycypacja,
no bo jeszcze bardziej nie lubie stowa partycypacja, ktore jeszcze bardziej jest
ponawiane”.

,1ak..., w filozofii funkcjonuje wzmozenie zycia, bo rzeczywiscie bardziej mi
odpowiada to stowo - wzmozenie zycia, bo ...”.

,Ale ono jest enigmatyczne”.

,Bardziej zawiera to, co moje intencje, bo ja nie kojarze tego stowa dobrostan
wytqcznie z przyjemnosciq, gdyz moze w moim Zyciu sie cos, wtasnie nie tak
dzieje...”.

,0On nawet nie jest tak kojarzony, nie jest tak definiowany”.

,Ale tu Bogna powiedziata, ze sq dwa podejscia do tego stowa, hedonistyczne
i eudajmonistyczne, ze jedno kojarzy wtasnie to stowo z przejawianiem przy-
Jjemnosci, a drugie nie, drugie kojarzy z sensem zycia, z poczuciem tego, ze czu-
Jje, ze moje zycie ma wartosc, mimo ze na przyktad dzisiaj czuje sie beznadziej-
nie, Ze mam samopoczucie beznadziejne, to jednak uwazam, ze moje zycie ma
wartosc, wiec jest rowniez taka definicja tego dobrostanu.”

,Wprowadzanie takich stow, ja tego nie neguje, bo ja nawet felieton napisatam
w gazecie Senior, nazwatam to anglizacjq jezyka i ogromnie ubolewatam. To sie

bierze z lenistwa, zamiast wielu polskich stow wprowadza sie jeden dobrostan,
tu wyszto, ze on ma tyle znaczern, ze to jest dla mnie, to jest jakies lenistwo”.

,Ale ja pamietam, moja babcia, bo mam starszych rodzicéw, a moja babcia
byta urodzona w latach dwudziestych, wiec pamietam stowo dobrostan z ta-
kich materialnych kontekstow. Pamietam wtasnie, jak mdowili na wsi, ze ktdrys
tam rolnik ma dobrostan. Stowo dobrostan z takich materialnych rzeczy, to sie
ze wsiq kojarzyto kiedys, czyli tak, jak dobrobyt”.

1o nie styszatam o tym, dobrze byto przyjsc¢”.
,Bardzo ciekawe”.

,Zupetnie nie kojarzytam, jak Wy zaczetyscie méwic o tym odnosnie emocji,
bo dla mnie dobrostan kojarzy sie tylko i wytqcznie z materialng rzeczq”.

,Nie martwi sie o przysztosc”.

,Ciekawe, ja tej etymologii polskiej tego stowa nie znatam - nie martwi sie
0 przysztosc”.

,Zabezpieczony, zboza, krowy”.
,Wow”.

,Jak jade do wujka albo do babci, tak, tak”.

,Dobrostanem sztucznie wywotanym, brakuje mi tutaj natury jakiejs”.

,No to jak bys nazwata to, o co mi chodzi?”

,Tak jakby syntetyczna radosc, tak to brzmi, cos, co musimy w sobie wzbudzic,
wywotac, a nie, ze to naturalnie, jak gdyby wyptywa z nas, jest i wychodzi

z mitosci, z radosci, tylko dobrostan, wprawiamy sie w jakis stan, ktory ma nas
podtrzymac, to wydaje mi sie takie niestate, takie sztuczne, to jest takie szcze-
scie syntetyczne.”

,Dagzenie do réewnowagi jest super”.
,To tez jest chyba indywidualne, w dalszym ciggu”.
,Rownowage sie osigga...”.

W zaleznosci kto, do czego dgzy, tak ze mysle, ze tutaj tez jest takie cos, jeden
potrzebuje tego balansu, a drugi nie, idzie w jedngq strone, a tu w drugq”.

,Tak, tak”

,Raczej kazdy potrzebuje balansu”.

,To juz, to cos sie dzieje?”

,Katastrofa”

1o dziejq sie zte rzeczy?”

,Ale niektdrzy po prostu tego chcq”.

JTak”

,Destrukcja i dlaczego tak? Tez majq prawo”.
,1ez majq prawo, ale to jest zte”.
,Dlaczego?”

,Autodestrukcja”
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, Ktos jest alkoholikiem, to uwaza, ze alkohol jest dobry, ale...”
,Zalezy, ile tego alkoholu, ile tej destrukcji”.
,Ale destrukcja nie jest rozwojowa”.

,Paradoksalnie ten dobrostan znaczenia ma wtedy, kiedy my doswiadczymy
tego, o czym pani Ola mowita, to wtedy on zyskuje, a wiec tak naprawde,

on by nie znaczyt, jak bysmy zyli w btogostanie nieustajgcym, to juz by stracit
swoje znaczenie, ale w tej koncepcji Dgbrowskiego mowi sie o tym, ze wtasnie
ten moment takiej destrukcji i autodestrukcji musi sie pojawic i on bedzie miat
sens rozwojowy, o ile my dokonamy kroku w przod a nie kroku w tyt, prawda,
i to jest tez to mysle, ze dla wielu 0sob wspdtczesnie, ktdre korzystajg, Bogu
dziekowac, ze wsparcia psychologicznego, bardzo wazne, zeby mie¢ w sobie
odwage, kiedy ta destrukcja zaczyna probowac nami zawtadngc, zeby jednak
wyjsc i przy pomocy swojej sity, sity naszych bliskich, albo tez tych, ktorzy sqg
za nasze pienigdze wyksztatceni, tak jak do stomatologa idziemy, ja to uwiel-
biam powtarzac, idziemy do stomatologa, boli nas zgb, to idZzmy, do psycho-
loga, gdy gdzies tam w tej duszy cos sie dzieje i ja czuje i bliscy i ja sobie nie
Jjestem w stanie pomoc”.

,Moze ten dobrostan zastqpic jakims, jakgs réownowagq?”
o ten balans, tak”.
,Moze emocjonalny?”

,Brakuje tego stowa takiego, ktore by to oddawato, bo akurat tak sie ztozyto
dzisiaj, ze musiatam taki tekst napisac, skoriczyc, no i przypomniata mi sie pani
Caroll Ryff, ktora jest amerykariskq psycholozkg, nie chce wkraczac na grzgski
grunt odmian pewnych stow, ktora powiada, ze na dobrostan sktada sie iles

rzeczy, sktada sie autonomia, sktadajq sie dobre relacje z ludzmi, sktada sie
wtasnie poczucie sensu, ona wymienia szesc czynnikow, pisatam, ale juz te
trzy mi wypadty..., a kontrola i wptyw na otoczenie, tak, czyli to nie jest tak,

ze to jest jakis jeden, taki homo-, jedna jakosc, cos jedno, jednosc taka, synte-
tyczna nawet. Ja mam takq spiskowq teorie dziejow, dlaczego to jest, dlaczego
to robi kariere, wtasnie dlatego, zeby, powiem juz moze komercjalizujgc pewne
rzeczy, zeby niektdrzy mogli zarobic, Ci, ktorzy robig warsztaty z dobrostanu,
Jjak ludzi nauczyc dobrostanu. Jak ludzi nauczyc¢ tego myslenia - zmieniaj to,

co zmieni¢ mozesz, a z pokorq przyjmij to, czego zmienic nie mozesz - zeby

w jakis sposob tez budowac swojg autonomie w kontakcie ze swiatem, ktory

7 jednej strony mowi - bgdZ sobg, ale z drugiej strony - bgdz taki, jak wszyscy
inni i tych wgtkow pewnie tu jest duzo, przepraszam, za duzo juz tej wiedzy”.

W jaki sposdb angazujemy
sie w sztuke?

,Czy inne wrazenia tez jeszcze?”
,Raczej zwigzane z emocjami”.

,Rzeczywiscie, z innej perspektywy, odchodzqc dalej, zupetnie inaczej sie odbie-

ra”.

,Z odlegtosci obrazy powinno sie oglgdac”.

,,Usytuowanie obrazow w przestrzeni tez wptywa na to, jak je odbieramy”.
,Te mnie odrzucity wrecz ...”.

J1e?”

,Odrzucity, dlatego, Ze sq takie bardzo depresyjne, takie, bardzo takie, pesymi-
styczng wymowe majq dla mnie”.

,Bardzo nie lubie brqgzowego ... jest bardziej...odpowiada moim wewnetrznym
emocjom, mojej energii, zazwyczaj, gdzies tam czuje...”.

,A mnie wtasnie te sie podobajq”.

,Czyli to jest chyba, stabo widze, F i E—prawda, to tez jest wazne, zebysmy
identyfikowali”.

,Zwrocitam uwage, na ten fiolet, lubie taki fioletowy kolor”.

,Najbardziej Srodkowy, bo najbardziej taki porazajgcy jest, dla mnie jakos tak,
najbardziej daje do myslenia,

a ten dlatego, bo jest bardzo duzo koloréw i taki jest optymistyczny”.
,A ten wzbudza takg ciekawosc i daje do myslenia”.

,Czyli F, tak?”

,F tu, takim obrazem jest”.

,Jego wybratam jako ten, o ktérym dalej pisatam, bo po pierwsze czuje sie
zwiqzana z zottym parasolem, zotty kolor, motywacja jest wazna”.

,1ez lubie Zotty, bardzo”.
,Jestem wyczulona na ten z6tty kolor, jest on taki ostrzejszy”.

,Pierwszq rzecz, ktéra zauwazytam. A to byt pierwszy obraz, na ktory spojrza-
fam”.

,On mi sie najbardziej podobat, chyba E”.

,0On mi sie bardzo kojarzyt z takq wolnoscig, puszczeniem tych wszystkich ba-
rier, tych wszystkich, takiego Zycia, puszczeniem zycia i pozwoleniem ptyngc
wszystkiemu, co sie dzieje”.

,Ja metafora jest dla nas tez takq inspiracjq do interpretacji tego obrazu”.

,Ja akurat przysztam tutaj ze wzgledu na Edyte, bo jg znam, bo potrzebowata
tutaj zrobic cos do swojej pracy, natomiast, jak juz tutaj jestem, to jednak sie
zaangazowatam. Chciatam tez jakby pomdc, ale jednak mnie to zaciekawito,
wiec zaczetam opisywac swoje emocje zwigzane z tymi obrazami.”

,Natomiast chciatabym jeszcze dopytac moze..., bo, jak mowimy o tych emo-
cjach, to by mnie jeszcze interesowato, jakby ktos moze chciat sie podzielic,
czy bardziej w kontakcie ze sztukq zalezy mu na przyjemnosci, czy w ogdle

na jakiejkolwiek emocji,

czy to musi byc¢ przyjemnosc, czy moze to byc, tak jak Pani powiedziata, gdy
konfrontuje sie Pani z Beksiriskim, ze az odrzuca, tak? Czy to nie jest wtedy
wartos¢, ze na przyktad cos odrzuca, czy to musi byc zawsze przyjemnosc?”

,Nie, nie, nie odrzuca, pocigga, ale nie daje radosci”.
LArtysty, ktory zawart w dziele bardzo pesymistyczne tresci to, to zostaje”.

1o tak, jak sie dzielimy z kims swoimi przezyciami, zrzucamy ciezar z serca,
przyjaciot, terapeucie, jestesmy Izejsi, ale ta osoba to ...”.

Jesli to weZzmie”.
,Ja szukam przyjemnosci”.
,Ja wole, zeby byto przyjemnie”.

,Aha — Zzeby byto przyjemnie”.

289



290

LA ja bym malarstwo porownata do muzyki, bo na przyktad, jak stysze utwor
Jjakis ,, X", kojarzy mi sie on na przyktad z domem, z dzieciristwem, wyobrazam
sobie matke w tym mieszkaniu i zawsze ta jedna, konkretna melodia kojarzy

mi sie z tym przywotanym sprzed wielu, wielu lat wspomnieniem. Tak samo jest
z malarstwem, tak mi sie wydaje, ze jakis obraz, na przyktad z niczym mi sie nie
kojarzy, kolejny obraz kojarzy mi sie z czyms przyjemnym, na przyktad no tutaj
widze taniec i kolejny jakis inny obraz kojarzy mi sie z czyms ztym. Wyobrazam
sobie w tym obrazie na przyktad sylwetke osoby, ktora wykonuje jakgs czyn-
nosc, za pomocq — no nie wiem, rgk czy cos, tak samo i z muzykq jest, prawda,
Jjak jest utwor jakis taki —— muzyka powazna, ktora nie kazdemu sie kojarzy

na przyktad ze ztymi wspomnieniami”.

~Ale muzyka powazna moze sie kojarzyc z kolorem, jak sie zamknie oczy i stu-
cha, to wtedy mozna widziec kolory”.

, 10 jest obraz, ktdry wychodzi poza scene”.
,Jungowski”

,Gdzie jest... czuje sie”.

,Pierwszy, bo najbardziej dostowny”.
,Rozpiecie natury cztowieka”.

,A ta cata reszta to jest dla mnie, jakbym stata na scenie, cos wirowato, toczyto
sie, cos$ sie dzieje, a tam dalej nie ma nic, to jest zamkniety swiat, nie wiem
Jjaki Swiat, nie wiem, czy normalny, nienormalny, nie wiem, jakbym sie czuta

w nim...”.

1o jest pytanie, jak Ty sie czujesz?”

,Ja sie czuje... tak, niedobrze sie czuje, bo brakuje mi tego oddechu, przestrzeni.
Brakuje mi powietrza, to jest scena zamknieta, to jest teatr, to jest gra, tutaj
brakuje mi ucieczki”.

,Nazwatas to ucieczkq — czyli nie ruch ku przysztosci, tylko ucieczka”.

,Gdzie jest swiat, gdzie jest cos dla mnie, ja sie czuje zagubiona w tej walce.
Tam bym miata szanse przetrwania - w obrazie E”.

,Metafora pieknej urody”.

,Dla mnie na przyktad obrazy sq tez ostrzezeniem. Nie jest, ze ja chce cos
w sztuce, tylko widze cos, od czego ja chce uciec, pod czym sie nie podpisuje,
cos co mi nie odpowiada, jest dla mnie zte. Ja to tak odczuwam gdzies”.

1o kwestia zastanowienia sie, ja idgc gdzies do galerii sztuki, oglgdajqgc jakies
obrazy, w ogdle nie zaktadam, ze ja tam ide, bo chce czerpac przyjemnosci albo
zto, prawda, ja patrze i to wywotuje we mnie jakies emocje, jezeli mam ich kilka
tak, jak tutaj i te nie przyciggnety mojego wzroku, a przyciggngt tamten, wiec
sie skupitam na nim i jego bardziej jakby oglgdatam, wydaje mi sie, ze to chyba
tez zalezy wtasnie od tego jak, z jakim nastawieniem sie idzie, jakby obcowac

z tq sztukq, tak?”

,1ak, tak, jesli moge, jesli Paristwo pozwolicie, starac sie podsumowac to,

0 czym mowimy, to oSmiele sie powiedziec, ze kazdy z nas czyta siebie w
réznych dzietach sztuki, czy to bedzie muzyka, czy to bedzie, nie wiem, archi-
tektura wtasnie, czy reklama, to tak naprawde my mozemy przeczytac siebie,
zobaczyc, co mnie pocigga, albo co mnie odpycha, albo co mnie fascynuje, i tak
naprawde wtedy widze siebie, ze mnie pociggajq albo barwy albo ruch na ob-
razie albo moje dzisiejsze emocje, ktore sq kompatybilne z tym, jak ja

czytam te emocje, natomiast jesli, moze tez z racji mojego belferskiego do-
swiadczenia, taki mam pomyst, ze oto, jak mowi sie o dobrostanie, mowi sie

0 poziomie hedonistycznym i eudajmonii, czyli z jednej strony, nic nikomu nie
ujmujqgc, niech i sztuka daje przyjemnosc, radosc takq wtasnie, ktéra by¢ moze
przez wielkich bytaby traktowana jako niegteboka, ale w tym drugim podejsciu,
w tym drugim poziomie, to sq tacy, ktorzy tylko mogq wrecz poszukiwac tego
sensu, tego poruszenia, wrecz brzydoty, przeciez tez ludzi fascynuje brzydota
w sztuce, albo cos, co jest szokujgce, co jest obrazoburcze, czy jeszcze jak by
to inaczej nazwac, takze na réznych poziomach tez czytamy siebie, ale tez czy-
tamy to, co sztuka moze nam dac, nawet to, czego nie potrafimy nazwac, dla
mnie fascynujgce w sztuce jest to, ze ja cos czuje, ale nie potrafie nadac temu
nazwy, moi studenci wiedzg, ze ja lubie takie stowo - imponderabilia, czyli te
odczucia, doswiadczenia, zjawiska, ktore nasz jezyk nie jest w stanie okreslic,
nie mamy takiego pojecia w jezyku polskim, tak jak Eskimosi majg, nie wiem,
siedem okreslen na nazwanie sniegu, to ja nie mam okreslen, ktore by dobrze
oddawataby to, jak sama sie czuje, ze za mato, nie ztapatam tej istoty”.

Jakie sg korzysci emocjo-
nalne kontaktu ze sztuka?

,Nie wiem, czy ktos z Paristwa widziat jakies obrazy moje z dawnych lat, ale ja
malowatam inaczej, ten kryzys, ktory przechodzitam spowodowat, ze wtasnie
cos takiego we mnie nastqgpito, co tutaj Pani takiego powiedziata, ze wtasnie
bardziej poddawatam sie wspotpracy z obrazem w procesie tworczym niz
samej woli tego, co chce, zeby na obrazie byto. Mozemy to po prostu pieknie
przetozy¢ na nasze zycie, poniewaz w moim przekonaniu wtasnie tak jest, ze
najlepiej nam sie zyje wtedy, kiedy wspdtoracujmy z tym zyciem, pozwalamy
sobie ptyngc i czasami swiadomie patrzymy na to, co nam przyptywa do zycia
i podejmujemy decyzje, ale nie walczymy, nie walczymy z tym Zzyciem, tak...

A pamietam, Ze kiedys, po pierwsze, nie uzywatam koloru, bo pracowatam
gfownie na walorze — na szarosciach i bielach — to po drugie — bardzo zwraca-
tam uwage na to, i to byto dla mnie niezmiernie istotne, zeby przewalczyc ob-
raz, to znaczy walczytam z nim, bo bardzo byto dla mnie istotne, zeby tam sie
znalazto doktadnie to, co ja chce. A teraz odpuszczatam i nawet w tym obrazie
wifasnie, to, co powiedziatas, to akurat jedna z rzeczy sie zgadza, bo ja rzeczy-
wiscie, ja poczutam lekkosc, jak go malowatam”.

,A czy Pani kryzys wymagat jakiejs psychoterapii, jesli moge zapytac, oczywi-
scie, czy te obrazy byty tq psychoterapiq?”.

,,Nie podejmowatam sie psychoterapii, wydaje mi sie, ze to jest indywidualne

w stosunku do osoby, kto, jak ocenia jakis kryzys, tak, czy korzysta z pomocy
zewnetrznej, czy nie, ale na pewno moge powiedziec, bo o tym tez jawnie mo-
witam na uczelni, ze wydaje mi sie, iz to, Zze codziennie schodzitam do pracowni,
codziennie malowatam, to w zasadzie, to byto dla mnie bezcenne, po prostu
bezcenne i mimo, ze przez rok malowatam, tak, ze nie mogtam dojsc do decyzji,
do ostatecznego ksztattu obrazu, to sam proces tworczy i praca z kolorem byty
dla mnie bardzo pomocne”.

,A czy to, ze Pani malujgc, po prostu nie myslata, tylko spontanicznie malowa-
fa...”.

,Nie maluje tak nigdy”.
,,Byto psychoterapig?”

,Nie maluje tak nigdy, mysle, ze chyba, niestety, poniewaz to jest taka dziecieca
wartosc, ktorq kazdy artysta w dorostym wieku probuje w sobie wzbudzic i pie-
legnowac. Ale ja nie maluje w ten sposob, to znaczy jest pewien etap w proce-
sie twdrczym, ze pozwalam sobie, zeby ptyneto, ale potem jest drugi etap
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w procesie tworczym, ktory nawet jest opisany przez psychologow w psycho-
logii twdrczosci, ze nastepuje ta weryfikacja, czyli to zaangazowanie umystu,
zebysmy mogli wybrac, na przyktad u mnie jest tak, ze ja eliminuje mndéstwo
rzeczy z obrazu”.

- 0 przyczynach tego kryzysu, nie, ze w ogdle Pani nie myslata”.
LAha”

,,Czyli chodzito Pani o myslenie. Rzeczywiscie, nie mysle, tak, jak maluje, to my-
Sle o malowaniu i rzeczywiscie nie mysle o tym, co sie dzieje”.

,,No wtasnie tak mi sie to kojarzy. Bo rzeczywiscie Mariusz Szczygiet mowit
kiedys, ja go uwielbiam, prawda, ze przezywat kryzys, poddat sie psychoterapii
i to bardzo pozytywnie wptyneto na jego tworczosc, a wrecz namawiat swoich
przyjaciot pisarzy, ze poprawiq swoj warsztat, czyli Pani powiedziata tez, ze te-
raz inaczej maluje”.

,Tak —inaczej, to jest tez, tak mysle, dla kazdego artysty cenne, zeby zmieniac
sie i rozwijac, to, zresztq, to jest dla mnie motywacjq. Malowanie caty czas

w ten sam sposob, nierozwijanie sie - to chyba trudno nazwac wowczas twor-
czoscig, moim zdaniem”,

,Za kazdym razem, gdy oglgdam malarstwo, ja szukam czgstki siebie w tych
obrazach, odnajduje swoje miejsce gdzies w tym wszystkim i to miejsce jest na-
szym wspdlnym i za kazdym razem jest to samo, dla siebie wzigc, zaczerpngc”.

,Czyli to nie jest tylko tak, ze mnie jako artystce proces twdrczy pomaga, tylko
rozumiem, ze wtasnie ten odbiorca sztuki, my tutaj, Paristwo, tak, jak powie-
dziatas, mamy wszyscy cos dla siebie, wiec jakies doswiadczenie, ze mam dla
siebie jakgs korzys¢ po prostu.”

,Wedtug mnie jest tak, ze te emocje nie muszq byc¢ w twadrczosci, tak wiec
mozna powiedziec, ze obraz sam w sobie jak sie wytania, to jest taki neutralny,
to nie jest tak, ze obraz niesie emocje, tylko te emocje muszq byc w cztowieku
i ten obraz dopiero porusza strune — odbija — ktore sq w nas i akurat mamy

te emocje, wtedy tez nasze ciato reaguje, ja to tak czuje...”.

,Jak widzimy takie piekne kolory, mamy ochote sie usmiechngc”.
,A te piekne, to ktére?”
,Wszystkie kolory”

, 10 znaczy ja sie tez czuje lepiej, niz zaraz po wejsciu, bo mi sie wydaje, ze one
tez optymistyczne sq. Ja sobie zapamietam te dwa obrazy, bo one dziatajg

tak stymulujgco, bo to jest takie uproszczenie, moge sobie wyobrazic, ze to

sq uosobienia 0séb walczqcych z jakimis przeciwnosciami, ze ten ruch do przo-
du, to nie jest taki prosty i fagodny, one cos przezwyciezajq, opor materii, moze
wiatr, moze fale, morze prawda, ale to jest widac takie napiecie, to jest takie
napiecie, te osoby idq, one pokonujq, one sie starajq, one tak...”.

1o jest taki przyktad optymizmu w malarstwie”.

,Wtasnie to jest przyktadem, ze sztuka pomaga w przezwyciezaniu, pocieszajg-

”

ce.

,Ja mysle, ze chyba kazdemu artyscie pomaga. Nie wiem, czy moge zdradzic,
na sali mamy dwie osoby, ktore studiowaty malarstwo, moze tez by sie podzie-
lity opiniq? Czy sztuka pomaga? Nie wiem, czy sq teraz aktywni tworczo, bo tez
Jest réznie, malujemy z réznymi aktywnosciami, ja ze wzgledu na swoje cele
rzeczywiscie maluje non stop — codziennie — bez zadnego wolnego weekendu,

ale jestem w tym procesie, nawet tutaj jestem w tym procesie — tak uwazam,
caty czas jestem w tym procesie tworzenia”.

,Pracowatem na uczelni, znudzito mnie to, dwadziescia pare lat...(...) a z drugiej
strony - tak jak mowiq psychoanalitycy, my ciggniemy ze sobq przynajmniej
dwa pokolenia rzeczy nabytych przez rodzicow, przez naszych rodzicow”.

,Irzeba by sie tutaj Pani psycholog zapytac, czy dobrze mowi?”
,Bardzo dobrze, bardzo dobrze”

W zwigzku z tym, proces tworczy, poszukiwawczy, ktory u ludzi wrazliwych
jest...Ale wiecej ... jest caty wachlarz pewnych doswiadczeri, pewnych fascy-
nacji, pewnych rzeczy, ktére musimy w sobie zwalczy¢, na przyktad lenistwo,
by malowac”.

Czy kontakt ze sztukg prze-
ktada sie na satysfakcje z
zycia? (w odniesieniu tez do
pyt. 3)

,Patrze, ja bym chyba data tytut: Przysztosc”.
,Rozbieganiec”

1o jest dla mnie istota, ktora biegnie w réznych kierunkach jednoczesnie. Ona
ma dosyc inne od pozostatych, takie bardzo energiczne — podoba mi sie to takie
... ,000 idziemy, biegniemy, cos tak bedzie na pewno ciekawego”. | tak mysle,
ze, jezeli wroce do tego pytania o sens zycia, ze te obrazy tak poniekgd dajg
odpowiedz, ze nasze zZycie ma, sktada sie z dni poszczegdinych i one — te dni
majg, powiedzmy sens, albo wiekszy sens, kiedy my odczujemy cos nowego,
poznamy cos nowego, pomyslimy cos nowego. Te obrazy takie sq, o przysztosci,
onesq.."

,Ja sie czuje w tym momencie lepiej niz, jak przysztam”.

10 znaczy, ja sie tez czuje lepiej, niz zaraz po wejsciu, bo mi sie wydaje, ze one
tez optymistyczne sq. Ja sobie zapamietam te dwa obrazy, bo one dziatajqg tak
stymulujgco”.

,Ja mysle, ze kazda emocja ma swojg wartosc i ta, ktora nas, jak to sie mowi,
dotuje i ta, ktdra sprawia nam przyjemnosc, kazda jest nam potrzebna”.

,No bo wtasnie przywotany tutaj juz Hans-Georg Gadamer, on to tak pieknie
nazywat, ze w tym kontakcie ze sztukg nastepuje cos takiego, jak spotegowanie
Zycia, wzmozenie zycia, czyli nie musimy tego okreslac na zasadzie wtasnie, nie
potrzebujemy by¢ moze okreslac tego w kategoriach przyjemnosci czy zado-
wolenia, tylko w ogdle, nastepuje wzmozenie zycia, dla mnie osobiscie- to jest
piekne”.

1o fajne, okazja, Zzeby sie otwierac i czerpac z takich wydarzen, jak dzisiaj,

Ze to jest tez cos, co tak, jak powiedzielismy, tak, ze lepiej sie w tej chwili czuje-
my, niz jak przyszlismy, nawet nie wiemy moze z jakich powodow, ale moze nie
wszyscy, ale tak sie wydarzyto”.

Na czym sie bardziej sku-
piamy: na dziele sztuki czy
na doswiadczeniu tego, co
dzieje sie w kontakcie ze
sztuka i swoich odczuciach?

,Ja pozwole sobie na ocene, chociaz wiem, bo Pani tutaj to potwierdzi, ze nie
powinnismy niczego i nikogo oceniac, tylko opinie wyrazac¢ w ten sposob, zeby
nie byty one oceng, ale cate zycie musiatam oceniac innych i oni tez mnie oce-
niali, wiec pozwole sobie na ocene. To znaczy ja oceniam, ze odniosta Pani suk-
ces, dlatego, ze ten srodkowy obraz skojarzyt mi sie z jakims wirowaniem, bo to
Jjest powielenie jakiegos ruchu, jakiegos obrotu, takze nie zgadzam sie z Pani
opiniqg, chociaz ona nie do konca tak brzmiata, ze my musimy sie domyslec, o co
artyscie chodzi w tym obrazie. Tak sie zdarzyto, ze ja w czasie pandemii bratam
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udziat w takich bardzo ciekawych warsztatach dla seniorow w Muzeum Wspot-
czesnym i zaczetam troche inaczej patrzec na sztuke. Jedna z wypowiedzi oso-
by, ktora prowadzita te zajecia, byta taka, ze nie musimy sie martwic, ze my nie
domyslamy sie, o co twarcy chodzito, bo twdrcy chodzi, zeby on w nas wzbudzit
Jjakies emocje, w tym sensie Pani wzbudzita we mnie emocje”.

,0On mi sie ten najbardziej podobat, chyba E”. On mi sie bardzo kojarzyt z takg
wolnoscig, puszczeniem tych wszystkich barier, tych wszystkich, takiego Zycia,
puszczeniem zycia i pozwoleniem ptyngc wszystkiemu, co sie dzieje”.

,1a metafora jest dla nas tez takqg inspiracjq do interpretacji tego obrazu”.

,Czyli ja zawsze, mi sie zawsze wydawato, ja, oczywiscie, pot zartem pot serio
mowie, bo w czasie pandemii, poprzez Facebooka, oglgdatam rzeczy, prawda,
i zawsze mi sie wydawato, Ze ja tez tak potrafie namalowac, tak, nawet lepiej.
Ale jakies kwiaty sobie na progu, nawet cos narysowatam do gory nogami,

ze tez potrafie. Ja nie do korica rozumiem sztuke wspotczesng, bo to jest przy-
ktad sztuki wspotczesnej. Bo ja jestem wychowana, jak gdyby na innym malar-
stwie. Jakie jest Pani zdanie o tym starym malarstwie?

,Bardzo je szanuje, oczywiscie, natomiast dla mnie to ...”.

,Moze wtasnie ta percepcja poznawcza dla niektérych jest istotna, ze on musi
rozumiec, co na obrazie sie dzieje, a niekoniecznie doswiadcza¢ w emocjach”.

,Jego wybratam jako ten, o ktérym dalej pisatam, bo po pierwsze, czuje sie
zwigzana z zottym parasolem, zotty kolor, motywacja jest wazna”.

,Jestem wyczulona na ten z6tty kolor, jest on taki ostrzejszy”.

,Pierwszg rzecz, ktora zauwazytam, a to byt pierwszy obraz, na ktory spojrza-
fam”.

,lak jest z muzykq, chodzi o to, aby odczuwac petne spektrum emocji, nie
mozna sie zamykac takim konformizmem, ktory dopuszcza tylko jedng emocje,
wtasnie to jest to, co kocham w sztuce szeroko pojetej, w szczegdlnosci w muzy-
ce, np. obraz — tak — dobrze ustyszatem, Francisa Bacona czy Beksiriskiego, tak
samo w muzyce mamy na przyktad Pendereckiego, ktdrego muzyka wywotuje
niepojete emocje na przyktad, nawet nie wiem, co czuje, jest chaos, porazenie”.

,1ak samo analizowatem ten obraz najwiekszy na srodku, w odniesieniu do
Psyche Junga — to jest dusza ludzka, poprzez Persone, Anime, rozwarstwienie
duszy, a tak wtasnie, nie mozna sie zamykac na jedng emocje”.

,Z jednej strony mowimy o pewnej autonomii, autonomii artysty i autonomii
odbiorcy, zeby odbidr byt autonomicznym — czysty. Natomiast z drugiej strony
mowimy o tym, ja bym powiedziata tak, Edyta powotata sie na Hansa-Geor-
ga Gadamera, ktory jest hermeneutq, jak juz tak lecimy, no to w takim razie
powotajmy sie na Paula Ricceura, ktory powiada, Ze oto, czy w ogdle mozliwe
Jest takie zawieszenie znaczen, zeby nie byto w nas wtasnie tych obrazow,
ktore ja obejrzatam w Muzeum Narodowym czy w Prado, czy w innym miej-
scu, czy w Internecie. Powiedziatabym, ze taki czysty odbidr nie jest mozliwy.
Bo w nas sq nasze dzisiejsze spotkania z ludzmi, albo pogoda, ktdra jest taka,
a nie inna i to tez no na ten odbior wptywa, czy chcemy, czy nie chcemy. Ja
bym chciata taki autonomiczny odbidr, zupetnie pozbawiony tych wszystkich
doswiadczen wczesniejszych réznych i zupy jagodowej i wszystkiego innego,
zostawic z boku. Natomiast no osmiele sie powiedziec, ze wydaje mi sie to po
prostu niemozliwe. Bo Pan sam powiedziat, ze Edyta tu jest, ta dziesiecioletnia
Edyta, ja jg znam pot roku, o, wiecej nawet”.

,Chodzi mi o to, zeby nie powiedziec, tak, o wiesz, to mi przypomina, albo
gdzies...”.

L,Ale czemu?”

,No bo nie, dlatego, ze nie mozna spojrzec, no, no dobra, Bitwa pod Grunwal-
dem, albo pada Krzyzak, a tu jest obraz”.

| czemu nie?”

LA czemu tak?”

,Ja tutaj tez widze matego zotnierza, bardzo mi sie kojarzy”.
,Z Powstaniem Warszawskim”

,No i tak”.

,Ale super, jak sie dzieje”.

,Naprawde”.

,Szabla — tak?”

,Dla nas to jest maty powstaniec warszawski”.
,Maty powstaniec”.

... | Penderecki tez jest, prawda”.

,Super”

,Dla mnie na przyktad obrazy sq tez ostrzezeniem, nie jest tak, ze ja chce
w sztuce, tylko ja chce, widze cos, od czego ja chce uciec, pod czym sie nie
podpisuje, cos, co mi nie odpowiada, jest dla mnie zte, ja to tak odczuwam
gdzies tak”.

,,To kwestia zastanowienia sie, ja idgc gdzies do galerii sztuki, oglgdajgc jakies
obrazy, w ogdle nie zaktadam, ze ja tam ide, bo chce czerpac przyjemnos¢
albo zto, prawda, ja patrze i to wywotuje we mnie jakies emocje, jezeli mam
ich kilka tak, jak tutaj i te nie przyciggnety mojego wzroku, a przyciggngt tam-
ten, wiec sie skupitam na nim i jego bardziej jakby oglgdatam, wydaje mi sie,
ze to chyba tez zalezy wtasnie od tego jak, z jakim nastawienie sie idzie jakby
obcowac z tq sztukq, tak?”

Czy sztuka dostarcza nam
sygnatow do uswiadomie-
nia sobie w ciele trudnych
emocji, by przepuscic je

w bezpiecznym, estetycz-
nym kontekscie (np. jest

to funkcja somaestetyki)?
Czy Panstwo czegos takiego
doswiadczyli?

,Znamy sie, znam Edyty malarstwo i tez z ciekawosci chciatam. Ale ja tutaj
widze, ja sie czuje jak na spektaklu i to jest dla tego spektaklu. A spektakl to jest
dla mnie zamknieta przestrzen. Tu sie czuje na granicy swiata. Ja widze tylko

to, co sie dzieje na scenie i jedyny obraz, ktory gdzies wychodzi poza przestrzen
to jest ten, tutaj, gdzie jest jakas taka walka, co tam sie dzieje”.

,,Bo po pierwszym akcie , Diabtow z Loudun” wysztam. Potem miatam wyrzuty
sumienia, ze nie wytrzymatam tego”.

,Wedtug mnie jest tak, ze te emocje nie muszq by¢ w twdrczosci, tak wiec
mozna powiedziec, ze obraz sam w sobie jak sie wytania, to jest taki neutralny,
to nie jest tak, Zze obraz niesie emocje, tylko te emocje muszq by¢ w cztowieku
i ten obraz dopiero porusza strune — odbija — ktdre sq w nas i akurat mamy

te emocje, wtedy tez nasze ciato reaguje, ja to tak czuje...”.

10 znaczy ja sie tez czuje lepiej, niz zaraz po wejsciu, bo mi sie wydaje, ze one
tez optymistyczne sq. Ja sobie zapamietam te dwa obrazy, bo one dziatajg tak
stymulujgco, bo to jest takie uproszczenie, moge sobie wyobrazic, ze to sg
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uosobienia 0séb walczgcych z jakimis przeciwnosciami, ze ten ruch do przodu,
to nie jest taki prosty i tagodny, one cos przezwyciezajq, opor materii, moze
wiatr, moze fale, morze prawda, ale to jest widac takie napiecie, to jest takie
napiecie, te osoby idg, one pokonujq, one sie starajg, one tak...”.

,Wtasnie to jest przyktadem, ze sztuka pomaga w przezwyciezaniu, pocieszajg-

”

ce.

,Gdy spotykasz sie z czyms w dziele sztuki, co oceniasz potocznie jako zte,

czyli nadajesz temu jakgs wartosc, czy to doswiadczenie w ogdle przestaje

by¢ wartoscig? Czy tylko doswiadczenia przyjemne sq wartosciq? Chciatabym
wtasnie, ZzebysSmy do tego doszli”. Jezeli chodzi o dzieta sztuki - jest tez przeciez
taka sztuka, tutaj byt przywotany Beksiriski, ale we wspdfczesnej sztuce tez taka
np. gdzie nie operuje sie tylko obrazami, ale tez artysta wyraza sie w instala-
cjach czy filmach, czy w innym medium, czasami mozemy tam doswiadczyc¢ po
prostu ogromnego bolu, i teraz pytanie, czy jezeli tego doswiadczymy, to czy
Jjednak lepiej by byto w ogdle tego nie doswiadczyc, jezeli chodzi o sztuke? Bo
nie mowie juz tutaj o codziennych przezyciach, ktore sq czescig naszego losu,
W nich jestesmy, bo to jest nasze Zycie i nie mozemy czasami z tego wyjsc, ale
tutaj mamy wybor, mozemy ,wejs¢” w sztuke, to znaczy doswiadczyc czegos,
ale nie musimy. Czy wybieramy, ze idziemy i doswiadczymy, mimo Ze to jest
petne bdlu, czy lepiej bytoby nam zachowac dobrostan, rozumiany jako przy-
Jjemnosc? Jak to jest?”

Czy sg roznice interperso-
nalne miedzy ludzmi, jesli
chodzi o emocjonalng reak-
cje na sztuke?

,1e mnie odrzucity wrecz ...”.
,Te?”

,Odrzucity, dlatego, ze sq takie bardzo depresyjne, takie, bardzo takg pesymi-
styczng wymowe majq, dla mnie”.

,A mnie wtasnie te”.

,Na szczescie jestesmy rozni.”

,Ja miatam swojq”.

,Patrze, ja bym chyba data mu tytut ,Przysztosc”.

,Rozbieganiec. To jest dla mnie istota, ktora biegnie w réznych kierunkach
Jjednoczesnie. Ona ma dosyc inne od pozostatych, takie bardzo energiczne —
podoba mi sie to takie ... ,,000 idziemy, biegniemy, cos tak bedzie na pewno
ciekawego”. | tak mysle, ze, jezeli wrdce do tego pytania o sens zycia, ze te ob-
razy tak poniekqd dajg odpowiedz, ze nasze zycie ma sens, sktada sie z dni
poszczegdlnych i one — te dni majg, powiedzmy wiekszy sens wtedy, kiedy my
odczujemy cos nowego, poznamy cos nowego, pomyslimy cos nowego. Obrazy
te sq o przysztosci, one sq ...”.

,Czuje sie zdotowana, ale ja zawsze mowie to, co mysle. W ogdle te obrazy nie
kojarzyty mi sie z zadnq przysztoscig. Teraz caty wieczér bede myslec”.

,0 to chodzi, bo malarz ma swojg emocje i jqg wyraza, a kazdy z nas ma swoje
doswiadczenie i odbiera ten obraz na swaéj sposob”.

,A mianowicie nastepuje proces tworczy, wszystkie te przezycia z podstawowki,
zupe jagodowq z domu, tych przezy¢ kumuluje sie na konicu pedzla iles tam

i jezeli ktos podchodzi do zdttego koloru, to na cholere Ci tyle zottych farb, jak
wystarczy z0tty, o jest zotty i tu sie zaczyna, przestaje byc¢ oko, a zaczyna byc
szkietko, ile jest tych zdfci, taka, siaka, owaka zotc¢ jest zmieszana z jakgs tam
inng farbg daje jeszcze cos dla przecietnego zjadacza chleba jest jakas

tam alchemia malarstwa, ale caty ten sSwiat, ktory przezywamy jest na koncu
prawdziwy, jest na koncu pedzla. Jest jeszcze jeden straszny moment, ile razy
szlag mnie trafia, ja miatem kiedys duzg pracownie, niestety juz nie mam,
gdzie farby lezaty na catej podtodze, poniewaz nie mogtem trafi¢ w ten jeden
kolor i obraz sie ... i to sq te rzeczy, ze maluje sie kilka obrazow na raz, ale
wkraczam w warsztat, reasumujgc, trudno jest mowic o tym, co autor miat

na mysli, co ja widze albo spojrzmy na obrazy tego, czy tamtego, to jest bagaz
doswiadczen, a wnoszenie konkretnych rzeczy, to widziatem, to mi sie podoba.
Nie powinno miec¢ miejsca wedtug mnie, wypowiadanie sie na temat jakiegos
tam malarstwa, dlatego, ze malarstwo renesansowe, czy malarstwo pozniej-
sze, powstawato na zupetnie inne zamowienie. Malarstwo, ktore miato zamiast
fotografii cos pokazac ... nie dopuszczam, chociaz w niektdrych krajach, stqd
zostawmy sobie, caty czas mowie jako ja, zostawmy sobie wszystkie te do-
swiadczenia, ktore mamy z mndéstwa obejrzanych obrazow wszystkich, na kom-
puterze, czy w galeriach, w ktorych bylismy, czy doswiadczen z kolegami, nie to,
co autor miat na mysli, wejdzmy w ten obraz z bagazem swoich doswiadczen,

z bagazem swoich obserwacji i nie porownujmy tego do niczego, dlatego, ze
bardzo dobrze, pan to zrobit na przyktad, o pan to jak z igty albo Pani ... wydaje
mi sie, ze dzisiaj nie ma odnosnika, nie ma podobienstw, jest Edyta, ta Edyta,
ktorg znam ponad dziesiec lat. Jest jakas. Edyta, ktdra ewoluuje”.

,Na pewno tez Ty bedziesz inaczej postrzegata te sztuke”.

,,Dla mnie obrazy sq potrzebne w domu, tak, zebym je miata, Zzeby dobrze mi
sie patrzyto w tym moim domu i zyto”.

,Natomiast na przyktad dla mnie, ja bez muzyki nie wyobrazam sobie zycia,
tak, jak mam gorszy dzien, wiadomo, ta muzyka réznie na mnie oddziatuje, tez
mam takie dni, Zze puszcze sobie smetniejsze melodie, tak, bardziej wyciszone,
wiec mysle, to tez tak, ze podobnie moze dziatac z obrazami, ja nie jestem fan-
kg malarstwa, tak, ale jestem fankg, nie wiem, muzyki, Spiewu, to mnie jakby
napedza do zycia, nie wyobrazam sobie zycia bez muzyki, dla mnie muzyka to
sq tez moje emocje, ktore..., wiec mysle, ze tak ciezko nam bedzie tutaj znalez¢
wspaolny cel, bo mysle, ze kazdy, dla kazdego z nas ta sztuka sie objawia w in-
nym medium”.

Czy odbiorca sztuki moze
przezy¢ swoje doswiadcze-
nie indywidualne, ktére
ma niewiele wspdlnego

z intencjg artysty i jego
odczuciami?

,Patrze, ja bym chyba data tytut, Przysztosc”.
,Obrazy takie sq o przysztosci, one sq ...”.
LAkurat to sie zgadza z mojq intencjq, interesowata mnie tylko przysztosc”.

,Czuje sie zdotowana, ale ja zawsze mowie to, co mysle. W ogdle te obrazy nie
kojarzyty mi sie z zadngq przysztoscig...”.

,,Nie chodzi o to, ze to my mamy sie dostosowac do artysty, sobie myslec, co on
miat na mysli, w jakiej byt depresji czy pozytywnej emocji, tylko, co on w nas
wzbudza. Ja na przyktad osobiscie patrzgc na te obrazy, patrze na ten obraz,
ktory mi sie podoba, u siebie w salonie, na ktéry bym patrzyta i rzeczywiscie
przynositby mi ten afekt tego zadowolenia, tak? Nie powiesitabym sobie, albo
nie patrzyta na obraz, ktéry bedzie mnie dotowat, bo takie sq moje doswiadcze-
nia, ale mysle, ze sq tez osoby, ktore potrzebujg takiego obrazu, tak? Takiego
obrazu Beksiriskiego, zeby on wisiat na gtdwnym miejscu w salonie, Zzeby na
niego patrzec, bo ktos bedzie miat takqg emocje. Takze mysle, ze jezeli tutaj
moge Pani zwrdcic takqg uwage, zeby sie Pani nie zamykata, Ze ktos tak mysli,
Pani ma swojq”.

,Ja miatam swojq”.
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,Malarz miat swojq i chyba trzeba ...".

,,Czy Pani miata na mysli przysztosc, bo Pani o to nas zapytata w tej ankiecie?”
,,Cos z tq przysztosciq u Pani byto”

,Byto ... natomiast”

,Ja natomiast napisatam, ze nie widze przysztosci”.

,Pani powiedziata, ze ten Srodkowy jest najgorszy.

,,Dla mnie ten srodkowy byt pierwszy i on poprzez to, ze on dla mnie jest zbyt
oczywisty, zbyt dostowny, to z mojego punktu widzenia, ja na pewno bym go
nie wybrata, bo on mnie nie rozwija, on mnie nie zastanawia, bo ja tam wszyst-
ko widze”.

,Wrtasnie wedtug mnie on jest najlepszy, bo dla mnie najlepsza jest taka do-
stownos¢, bo jesli chodzi o sztuke, o malarstwo, o muzyke, ja sama pisze tez,

to jezeli w odbiorze cos tak, jakby no przykuje mnie do fotele, az mnie po prostu
wbije w fotel, pamietam bardzo bardzo duzo po prostu jakgs konkretng emocje
takg dostowngq, wtasnie ta dostownosc, tak, od razu zwrdcitam uwage, najlep-
szy z tych wszystkich”.

,Dla Pani ...”

,Na poczgtku stuchatam sciezki do tych inscenizacji baletowych, ktore mnie
inspirowaty — to byt kompozytor [niezrozumiate] — dla mnie fenomenalne —

bo to jest muzyka klasyczna, ale, ale potem zobaczytam, Zze nie moge tworzyc
malarstwa, stuchajqc takiej muzyki, bo jej trzeba stuchac i stuchac, ona nie
moze byc ttem, wiec potem mogtam stuchac tylko muzyki, ktdra mi nie prze-
szkadzata, a gdzies tam wprowadzata jakies wibracje, czesto to byty jakies
medytacyjne rzeczy, czy takie chilloutowe — rozluzniajgce. Bo zobaczytam,

Ze to nie moze by¢ muzyka, ktora sama jest sztukg, bo ona wtedy, ja nie mo-
gtam sie wtedy rozdwoic. Natomiast odnoszqgc sie jeszcze do tego, co Andrzej
powiedziat i do tego co Ty, Bogno, powiedziatas, ja mam zdanie blizsze tutaj
Twojego, to znaczy nie mam nic przeciwko porownaniom, poniewaz uwazam,
ze jestesmy — tak jak sam powiedziates — jestesmy dzisiaj tutaj dzie¢mi jakiejs
historii i mimo, ze mamy wtasngq indywidualnosc, to jest tez to cos, o czym po-
wiedziat tutaj kolega, czyli cata ta nieswiadomosc zbiorowa, ktdrq Jung badat
i mimo, ze jestesmy indywidualni, to ta nasza indywidualnos¢ zawiera w sobie
cos, co dotyczy catej ludzkosci, wiec moze by¢ mndstwo podobienstw miedzy
moim malarstwem a czyims, ale nie dlatego, Ze ja kogos kopiuje, czy ktos mnie
kopiuje, ale zwyczajnie dlatego, ze jestesmy ludZzmi podobnymi w jakis sposob,
ja to tak odbieram, ze jakies emocje sq, postrzeganie Swiata moze byc podobne
—o0—w ten sposob”.

Czy kolor kartek, na ktérych
piszg Panstwo odpowiedzi
na pytania ankiety ma zna-
czenie? Dlaczego wybrali
Panistwo takie kolory?

,Do wyboru, biate, tak — prosze bardzo”.
,Kolory, jezeli majq znaczenie? Czy majq znaczenie, czy nie?”

,Ja chce mie¢ po prostu taki sam”.

Whioski z ETAPU | C:

e Kontakt ze sztuka zwieksza poziom dobrostanu przejawianego w pozytywnej samocenie.

Na podstawie analizy wypowiedzi uczestnikow badania mozna przyjac, ze jest duze prawdopodo-
biefistwo wystepowania zwigzku miedzy doswiadczaniem sztuki a dobrostanem. W osobistych histo-
riach uczestnikow, jak i w relacjach na temat oglgdanych obrazéw wystepowato duzo opiséw pozytywnych
emocji, skojarzen, a takze samych sformutowan, ze sztuka w réiny sposéb pomaga w radzeniu sobie
z trudnosciami i emocjami. Nawet pojawiajagca sie w rozmowie tzw. trudna sztuka np. Beksinskiego moze
prowadzi¢ do przezywania trudnych emocji, ktérych niejako ujawnienie staje sie swoistym katharsis,
a co za tym idzie przyczyni sie do indywidualnego subiektywnie doswiadczanego rozwoju i dobrostanu
rozumianego eudajmonistycznie, nie zas hedonistycznie. Nie jest to jednak powszechne doswiadczenie,
co zwigzane jest z indywidualng sytuacjg oraz doswiadczeniami (niektére osoby wskazywaty, ze wolg
unika¢ odbioru obrazéw o trudnej tematyce).

e Istnieje zwigzek pomiedzy tym, co czuje odbiorca i tworca w kontakcie z dzietem.

Jednoznaczne potwierdzenie powyiszej tezy okazuje trudniejsze. Wiele osdéb wskazywato na wtasne
emocje i doswiadczenia, przetwarzato dzieto w oparciu o skojarzenia unikalne dla siebie - konkretnej
osoby, z wtasng historig i emocjami, z ktdrymi w danym momencie sie konfrontujg, w spotkaniu ze sztuka.
Znalazty sie tez osoby préobujgce na podstawie podanych informacji na temat procesu twoérczego okreslic,
jakie byty intencje artystki. Dzieki mozliwosci rozmowy z autorka, odbiorcy — uczestniczacy w wernisazu
mieli dos¢ niezwyktg mozliwos¢ poznania jej intencji i emocji towarzyszacych obrazom, co mogto w roz-
maity sposéb wptyngac na odbidr prac. Za potwierdzeniem tezy przemawia fakt, ze zdarzaty sie sytuacje,
gdy osoba wypowiadajgca sie wskazywata na to, ze czuta dane emocje lub skojarzenia jeszcze zanim usty-
szata o nich w rozmowie. Trudnym jest poréwnywanie doswiadczenia odbiorcy i twoércy ze wzgledu na
zupetnie innych charakter obcowania z dzietem w kazdej z tych rél. Jednak powyzsza analiza potwierdza
znaczenie dyskusji o dziele, niejako ,filtrowania” intencji tworcy przez doswiadczenia i przezycia artysty,
ale tez odwrotnie. Swoista konfrontacja artysty i odbiorcy zaposredniczona w dziele/dzietach jest wzboga-
ceniem Swiata artysty i Swiata odbiorcow sztuki.

ETAP Il — BADANIA 76 0SOB SKALA KWESTIONARIUSZA STAl W DNIACH 21-25.07.2022 R.,
MAJACE NA CELU DIAGNOZE DOBROSTANU UCZESTNIKOW BADANIA PRZED | PO OBEJRZENIU
OBRAZOW, W POROWNANIU Z OSOBAMI, KTORE NIE OGLADALY OBRAZOW A BODZIEC NEU-
TRALNY TJ. MAPY (BADANIE ONLINE)

Badanie zostato przeprowadzone w dniach 21-25 lipca 2022 roku za posrednictwem Internetu w Ogol-
nopolskim Panelu Badawczym Ariadna. Wzieto w nim udziat 76 oséb w wieku od 18 do 50 lat (M=34,05;
SD=6,62, Me=35,5) — 45 kobiet (59%) oraz 31 mezczyzn (41%). Wiekszos$¢ badanych (57%) posiadata wy-
ksztatcenie wyzsze (studia pierwszego lub drugiego stopnia), a 36% wyksztatcenie srednie, policealne lub
pomaturalne, 8% uczestnikéw posiadato wyksztatcenie podstawowe, gimnazjalne badZ zasadnicze zawo-
dowe. W miastach o liczbie ludnosci wyzszej niz 100 tysiecy zamieszkiwato 37% badanych, w miastach
o wielkosci ponizej 100 tysiecy mieszkarncow 34%, zas na wsi 29% uczestnikdw. Zdecydowana wiekszos¢
badanych (78%) to osoby bedgce w zwigzku (formalnym lub nieformalnym), zas 22% to osoby nieposiada-
jace aktualnie zyciowych partnerdw.
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Badanie sktadato sie z 3 etapow. Na etapie pierwszym miato miejsce wypetnienie jednej ze skal kwe-
stionariusza mierzacego poziom leku STAI, odnoszacej sie do leku jako stanu, a takze ustosunkowanie sie
do nastepujacego stwierdzenia, mierzagcego poczucie sensu zycia ,Teraz okresl na skali od 0 do 10 stopien
poczucia sensu swojego zycia, gdzie 0 oznacza: Mam poczucie, ze moje zycie zupetnie nie ma sensu, a 10
oznacza: Mam poczucie, ze moje zycie ma sens”.

W trakcie drugiego etapu badania uczestnicy zostali losowo przydzieleni do dwodch grup
— eksperymentalnej (N=43) oraz kontrolnej (N=33). Analiza liczebnosci grup wykazata, iz spetnione zosta-
to kryterium réwnolicznosci, x3(1)=1,32; p=0,251 (nominalna réznica w wielkosci obu préob wynika z ich
catkowicie losowego doboru). Grupa eksperymentalna zostata poddana ekspozycji na bodzce w postaci
szesciu obrazdéw, ktore byty prezentowane osobno, jeden po drugim. Kazdy z obrazéw wyswietlany byt
osobie badanej przez 30 sekund (nie byto mozliwosci skrocenia tego czasu). Wszyscy uczestnicy w tej gru-
pie mieli zaprezentowane obrazy w tej samej kolejnosci. Natomiast w grupie kontrolnej badanym zostaty
wyswietlone materiaty graficzne o charakterze neutralnym — mapy historyczne réznych obszaréw (Brze-
zinski, 2015, Lewicka, 2012).

Na trzecim etapie badania uczestnicy zostali poproszeni o ponowne wypetnienie kwestionariusza mie-
rzacego poziom leku w danym momencie (STAI) oraz odpowiadali na pytanie o poczucie sensu zycia.

Przeprowadzona analiza statystyczna weryfikowata postawione hipotezy o wystgpieniu réznicy w po-
ziomie leku i poczuciu sensu zycia miedzy pomiarami dokonanymi przed i po ekspozycji na zaprezentowa-
ne bodzce. Dodatkowo przewidywano, iz réznice te bedg odmienne w grupie eksperymentalnej i grupie
kontrolnej.

Analiza za pomocg testu Shapiro-Wilka weryfikujgcego normalnos¢ rozktadu wynikéw wykazata,
iz usredniony wskaznik leku jako stanu (STAI) charakteryzuje sie rozktadem normalnym w obu pomiarach
— zaréwno w pretescie, Z=0,98; p=0,462 (Rys. 3), jak i posttescie, Z=0,99; p=0,526 (Rys. 4).

0
10 15 20 25 30 35 40

Rysunek 3. Histogram poziomu leku jako stanu przed ekspozycjg na bodzce (pretest).

10 15 20 25 a0 35 40

Rysunek 4. Histogram poziomu leku jako stanu po ekspozycji na bodzce (posttest).

Dla wymiaru poczucia sensu zycia wykazano, iz rozktad zmiennej odbiega od rozktadu normalnego —
w obu pomiarach — pretest, Z=0,93; p<0,001 (Rys. 5) oraz posttest, Z=0,91; p<0,001 (Rys. 6).
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Rysunek 5. Histogram poziomu poczucia sensu zycia przed ekspozycjg na bodzce (pretest).
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Rysunek 6. Histogram poziomu poczucia sensu zycia po ekspozycji na bodzce (posttest).

Majac na uwadze uzyskane wyniki testu normalnosci rozktadu, zastosowano w dalszej analizie dla wy-
miaru leku parametryczny test t Studenta dla préb zaleznych, zas dla poczucia sensu zycia nieparametrycz-
nych test Wilcoxona dla préb zaleznych.

Poréwnanie $rednich wynikéw na skali wymiaru poczucia sensu zycia uzyskanych przed i po zaprezen-
towaniu bodzcéw wizualnych wykazato istotng statystycznie réznice miedzy pomiarami w grupie ekspery-
mentalnej, Z(42)=2,34; p=0,019. Poziom poczucia sensu zycia jest wyzszy po ekspozycji na bodzce (M=7;
SD=2,35; Me=8) niz na samym poczgtku badania (M=6,65; SD=2,4; Me=7). Natomiast w grupie kontrolnej
wykazano brak statystycznie istotnej réznicy miedzy pomiarami, Z(42)=1,34; p=0,18 (Rys 7.).
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Rysunek 7. Poziom poczucia sensu zycia w grupie eksperymentalnej i kontrolnej
przed i po ekspozycji na bodzce.

Poziom leku jako stanu w grupie eksperymentalnej nie zmienit sie na skutek ekspozycji na bodzce,
t(42)=1,78; p=0,082. Natomiast w grupie kontrolnej ulegt zmianie, t(32)=3,18; p=0,003 — na poczatku
badania wynosit M=1,99 (SD=0,55; Me=2), zas po prezentacji bodzcéw ulegt obnizeniu (M=1,89; SD=0,51;

Me=1,95), Rys. 8.
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Rysunek 8. Poziom leku jako stanu w grupie eksperymentalnej i kontrolnej przed i po ekspozycji na bodzce.
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Tabela 6. Statystyki opisowe, miary rozproszenia i wyniki testu normalnosci rozktadu zmiennych.

M SD Me Min. | Maks. Skosnos¢ Kurtoza z p
Lek pretest 2,05 | 0,53 | 2,03 1 3,45 0,31 -0,29 0,98 0,462
jako stan
posttest 2,05 | 0,52 2 1 3,5 0,09 -0,25 0,99 0,526
) pretest 7,08 | 2,31 7 0 10 -0,62 0,01 0,93 | <0,001
Poczucie
sefsuayea posttest | 7,32 | 222 | 75 | 2 10 0,71 01 | 091 | <0001
Tabela 7. Statystyki opisowe, miary rozproszenia i wyniki testu normalnosci rozktadu zmiennych
w grupie eksperymentalnej oraz grupie kontrolnej.

M Me SD Skosnos¢ Kurtoza | Min. | Maks.

pretest 2,09 | 2,05 | 051 0,33 -0,02 1,1 3,45

Lek
jako stan
posttest | 2,18 | 2,15 | 0,5 0,05 0,21 1 3,5
Grupa
eksperymentalna
pretest 6,65 7 2,4 -0,61 0,1 0 10
Poczucie
sensu zycia
posttest 7 8 2,35 -0,68 -0,31 2 10
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M Me SD Skosnosc Kurtoza Min. | Maks.
pretest 1,99 2 0,55 0,35 -0,42 1 3,15
Lek
jako stan
posttest | 1,89 | 1,95 | 0,51 0,21 -0,56 1 2,9
Grupa
kontrolna
pretest 7,64 8 2,1 -0,56 -0,54 3 10
Poczucie
sensu zycia
posttest | 7,73 7 2 -0,64 -0,05 3 10

Poréwnanie $rednich wynikoéw dla poszczegdlnych pozycji kwestionariusza STAI mierzgcego poziom
leku jako stanu wykazato statystycznie istotne réznice miedzy pomiarami dla czterech stwierdzen — Czuje
sie pewny siebie, t(75)=2,43; p=0,017, Czuje sie bezpiecznie, t(75)=2,26; p=0,027, Czuje sie wypoczety,
t(75)=2,26; p=0,027, Jestem roztrzesiony, t(75)=2,02; p=0,047. Wspotczynniki testu t Studenta dla préb
zaleznych dla wszystkich pozycji kwestionariusza zawiera Tabela 8.

Tozsame poréwnanie wykonane niezaleznie w obu grupach badanych oséb wykazato nastepujgce
réznice miedzy grupg eksperymentalng a kontrolng. Dla trzech stwierdzen odnoszgcych sie do poziomu
leku — Jestem spokojny, t(42)=3,53; p=0,001, Czuje sie bezpiecznie, t(42)=3,41; p=0,001, Jest mi przy-
jemnie, t(42)=2,2; p=0,033 wykazano réznice miedzy pomiarami w grupie eksperymentalnej, natomiast
jednoczesnie nie odnotowano istotnych réznic w grupie kontrolnej. Dla czterech pozycji — Czuje sie pew-
ny siebie, t(32)=2,94; p=0,006, Jestem odprezony, t(32)=2,77; p=0,009, Jestem zadowolony, t(32)=2,77;
p=0,009, Czuje sie wypoczety, t(32)=2,51; p=0,017 wykazano statystycznie istotne réznice w grupie kon-
trolnej, jednak nie wykazano réznic w grupie eksperymentalnej. Badani w grupie eksperymentalnej —
po ekspozycji na bodZce w postaci obrazéw — uzyskali wyzsze wyniki dla stwierdzenia Jestem spokojny
(M=2,26; SD=0,58) niz na samym poczatku eksperymentu (M=1,88; SD=0,63). Takze dla stwierdzen Czuje
sie bezpiecznie i Jest mi przyjemnie wykazano wyzsze wyniki po ekspozycji na bodzce — odpowiednio —
(M=2,26; SD=0,66 versus M=2; SD=0,53) oraz (M=2,26; SD=0,69 versus M=2,09; SD=0,72). Dla tych trzech
zmiennych w grupie kontrolnej, gdzie badani zapoznawali sie z bodzcami neutralnymi, nie wykazano istot-
nych réznic miedzy pomiarami. W grupie kontrolnej odnotowano nizsze wyniki — po zapoznaniu sie z neu-
tralnymi bodzcami — niz na poczatku badania dla czterech stwierdzen — Czuje sie wypoczety (M=2,27;
SD=0,84 versus M=2,48; SD=0,87), Czuje sie pewny siebie (M=1,94; SD=0,75 versus M=2,15; SD=0,83),
Jestem odprezony (M=2,06; SD=0,7 versus M=2,3; SD=0,81), Jestem zadowolony (M=1,91; SD=0,77 versus
M=2,15; SD=0,83). Natomiast w grupie eksperymentalnej nie nastgpita podobna zmiana po zapoznaniu sie
z obrazami — wykazano brak istotnych statystycznie réznic miedzy pomiarami.
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Rysunek 9. Srednie wyniki dla pozycji kwestionariusza STAI, dla ktérych wykazano odmienny ukfad réznic miedzy po-

miarami w grupie eksperymentalnej i kontrolnej.

Tabela 8. Wyniki poréwnania srednich za pomoca testu t Studenta dla poszczegdlnych pozycji kwestionariusza STAI
przed i po ekspozycji na bodzce.

Pozycja kwestionariusza t df p
Martwie sie, czy nie stanie sie cos ztego 1,14 75 0,26
Jestem odprezony 1,04 75 0,3
Czuje sie nadmiernie pobudzony 0,65 75 0,516
Jestem zdenerwowany 0,62 75 0,535
Jestem zadowolony 0,62 75 0,535
Jestem rozzalony 0,5 75 0,615
Jestem zmartwiony 0,39 75 0,698
Jest mi dobrze 0,39 75 0,698
Jestem przygnebiony 0,29 75 0,77
Jestem ,podminowany” 0,23 75 0,82
Jestem napiety 0,16 75 0,877
Odczuwam niepokdj 0 75 >0,999
Jestem radosny 0 75 >0,999
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Tabela 9. Wyniki poréwnania $rednich za pomoca testu t Studenta dla poszczegodlnych pozycji kwestionariusza STAI
przed i po ekspozycji na bodzce w grupie eksperymentalnej i kontrolnej.

Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna
Pozycja kwestionariusza
t df p t df p

Jestem spokojny 3,53 42 0,001 1,88 | 32 0,07
Czuje sie bezpiecznie 3,41 42 0,001 0 32 | >0,999
Jest mi przyjemnie 2,2 42 0,033 0 32 | >0,999
Czuje sie pewny siebie 0,9 42 0,372 2,94 | 32 0,006
Jestem odprezony 0,83 42 0,412 2,77 | 32 0,009
Jestem zadowolony 1,4 42 0,168 2,77 | 32 0,009
Czuje sie wypoczety 1 42 0,323 2,51 | 32 0,017

Odczuwam niepokoj 1,52 42 0,135 1,64 | 32 0,11
Czuje sie swobodnie 1,48 42 0,146 0 32 | >0,999

Jestem napiety 1,36 42 0,181 1,64 | 32 0,11
Jestem zdenerwowany 1,22 42 0,229 0,81 | 32 0,423
Jestem roztrzesiony 1,15 42 0,256 1,79 | 32 0,083
Jestem rozzalony 0,85 42 0,4 0,27 | 32 0,786
Jestem radosny 0,77 42 0,445 1,14 | 32 0,263
Jest mi dobrze 0,72 42 0,473 1,71 | 32 0,096
Jestem zmartwiony 0,5 42 0,623 0 32 | >0,999
Jestem przygnebiony 0,33 42 0,743 1,28 | 32 0,211
Martwie sie, czy nie stanie sie cos ztego 0,26 42 0,8 2,03 | 32 0,051
Czuje sie nadmiernie pobudzony 0 42 >0,999 1 32 0,325
Jestem ,,podminowany” 0 42 >0,999 0,3 32 0,768

Whioski z ETAPU Il

Przeprowadzony eksperyment pokazat, iz badani, ktérzy doswiadczali wizualnego kontaktu z repro-
dukcjami szesciu obrazéw deklarowali inny poziom kilku zmiennych psychologicznych. A mianowicie —
nastapit wzrost poczucia sensu zycia w grupie eksperymentalnej, ktérego nie zaobserwowano w grupie

kontrolnej, gdzie badani zapoznawali sie z bodzcami o neutralnej charakterystyce. Drugg badang cecha
byt lek jako stan — w grupie eksperymentalnej nie zaobserwowano spadku jego poziomu w toku badania,
ktéry natomiast wystgpit w grupie kontrolnej. By¢ moze byto to spowodowane wptywem doswiadczania
obrazéw, ktdére podtrzymaty poziom leku, jaki w neutralnych warunkach ulegt ostabieniu na skutek wyko-
nywania poznanych uprzednio zadan. Trzy odczucia z kwestionariusza mierzacego poziom leku — spokdj,
bezpieczenstwo oraz przyjemnos¢ — w grupie eksperymentalnej charakteryzuje zwiekszenie deklaro-
wanego natezenia w toku badania. Natomiast dla czterech — pewnosci siebie, odprezenia, zadowolenia,
a takze bycia wypoczetym w grupie eksperymentalnej nie odnotowano spadku ich natezenia, jaki miat
miejsce w grupie kontrolnej. Reasumujac, na skutek doswiadczania wizualnych bodZcéw w postaci repro-
dukcji obrazéw o wyraznym nacechowaniu artystycznym zaobserwowano u badanych wzrost natezenia
badz brak jego spadku niektérych cech swiadczgcych o zmniejszeniu poczucia leku oraz zwiekszeniu po-
czucia sensu zycia.

Dokonujac interpretacji uzyskanego wyniku mozna przypuszczac, ze nawet tak krotki, bo zaledwie kil-
kuminutowy kontakt z obrazami — ze sztukg, z ,,bodZzcami estetycznymi” wywotujgcymi emocje, w tym
przede wszystkim emocje nacechowane pozytywnie, moze prowadzi¢ do obnizenia poziomu leku. Do-
Swiadczanie pozytywnych emocji prowadzi do poprawy nastroju, uspokaja, tagodzi napiecie, niweluje
nieprzyjemne stany psychiczne. Prowadzi¢ to moze do subiektywnie doswiadczanego sensu zycia, przy
czym nalezy zaznaczy¢, ze konstrukt ten moze by¢ rozumiany w specyficzny sposdb przez osoby badane
i np. utozsamiany z hedonistycznym konotowaniem pojecia, czyli kojarzony z zadowoleniem, szczesciem
zwigzanym z doswiadczaniem pozytywnych emocji.

Teza ta jednak wymaga potwierdzenia w oparciu o kolejne badania np. podczas replikacji opisanych ba-
dan w liczniejszej grupie badanych i/lub uzupetnieniu badan ilosciowych badaniami jako$ciowymi — prze-
prowadzeniem wywiadu z osobami badanymi, w ktérych udzieliliby odpowiedzi, dotyczgcych doswiadcza-
nych emocji i przezy¢ zwigzanych z krétkim ,,spotkaniem” z obrazami.

WNIOSKI KONCOWE

e Uzytecznos¢ sztuki dla cztowieka w kontekscie dobrostanu odbiorcy.

Uzyskane wyniki oraz wnioski zamieszczone w ramach kazdego ze zrealizowanych etapéw potwierdzity
pozytywny zwigzek kontaktu ze sztukg z dobrostanem, z pozytywnymi emocjami i obnizonym lekiem.
Jednak nalezy wzigé pod uwage, ze indywidulane doswiadczenia odbiorcéw moga modyfikowa¢ omawia-
na relacje. Roznice indywidualne zatem warunkujg zwigzek, ktéry moze, poprzez wzbudzone emocje, od-
dziatywac w specyficzny sposdb na poczucie dobrostanu i posrednio na stan psychiczny odbiorcy.

Ma znaczenie takze szereg czynnikow, chocby takich jak subiektywne przezycia odbiorcéw, ich zaanga-
zowanie, a wrecz nawet aktualne w konkretnym dniu samopoczucie. Zatem zaréwno artysta, ale i odbior-
ca powinni by¢ sSwiadomymi ztoZzonosci zachodzacej relacji. Co za tym idzie Swiadomos¢ artysty, nie tylko
jesli chodzi o materie, ale takze w kontekscie psychologicznym, jak pokazat zrealizowany projekt Arty-
sta Dla Swiata. Swiat dla Artysty, jest niezwykle istotna. Réwniez odbiorca powinien by¢ uwrazliwiony
i Swiadomy ztozonej relacji ze sztuka. W tym ujeciu projekt posiada znaczacy walor psychoedukacyjny.

e Ograniczenia przeprowadzonego badania oraz kierunki przysztych poszukiwan.

Biorgc pod uwage obszerny zakres badan nalezy wskaza¢, ze z jednej strony wielowymiarowy projekt
z zastosowaniem réznych metod (kwestionariusz psychologiczny, ankieta wtasna, autorski projekt eks-
perymentalny, wywiad grupowy, potgczenie badan online oraz badan stacjonarnych podczas wernisazu)
stanowi zakrojong na szeroka skale prébe analizy zjawiska, jakim jest wielopoziomowo omawiana re-
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lacja pomiedzy sztuky a dobrostanem - zaréwno artysty, jak i odbiorcy. Tym samym projekt wpisuje sie
w idee triangulacji metod i danych. Jednak to, co stanowi swoisty atut zwigzane jest tez z ograniczeniami,
wsréd ktorych nalezy wskazaé: zroznicowanie charakteru uzyskanych danych, ktérych synteza jest niezwy-
kle trudna i ztozona. Kolejne ograniczenie zwigzane moze byc z trudnosciami w poréwnywaniu i zestawia-
niu danych ilosciowych oraz jakosciowych. Takze badania przeprowadzone w réznych grupach wiekowych,
w ktérych wziety udziat osoby z odmiennymi doswiadczeniami i postawami wobec sztuki, co nie byto
kontrolowane, mogto wptyngé na uzyskane wyniki.

Tym samym w kolejnych badaniach postulowane bytoby ograniczenie metod psychologicznych do
metod ilosciowych badz jakosciowych, jako reprezentujgcych odmienne paradygmaty (porzadki) meto-
dologiczne. Przeprowadzenie badan kwestionariuszowych w duzej prébie (200 i wiecej oséb badanych)
z kontrolowaniem takich zmiennych, jak: wiek, pte¢, wyksztatcenie, dotychczasowe doswiadczenia i po-
stawy wobec sztuki oraz zmiennych osobowosciowych (takich jak: neurotyzm, ekstrawersja vs introwersja,
otwartos¢ na doswiadczenia) i poznawczych (poziom twdérczego myslenia), umozliwitoby przeprowadzenie
zaawansowanych analiz statystycznych. Natomiast zastosowanie badan jakosciowych i pogtebionych wy-
wiaddéw z odbiorcami sztuki, dostarczytby fenomenologicznych danych na temat subiektywnych doswiad-
czen zwigzanych z kontaktem z konkretnym dzietem, obejmujacych kontekst autobiograficzny, subiektyw-
ne skojarzenia, wspomnienia i inne kategorie, ktére nie s3 mozliwe do uchwycenia w badaniu ilosSciowym.

Stad tez, wskazujac kierunki dalszych badan warto podkresli¢ znaczenie badan miedzyobszarowych
z dziedziny sztuki i psychologii - jak w opisywanym projekcie. | cho¢ projekty tego typu mogg by¢ niedo-
skonate, to jednak poszukiwanie artystycznego kontekstu doswiadczania dobrostanu przez jednostke
jest warte uwagi artystow i naukowcéw w kolejnych badaniach. Ciekawym bytoby poszukiwanie klucza
doswiadczania sztuki przez osoby z réznych grup np. marginalizowanych (oséb cierpigcych na rézne cho-
roby, w tym zaburzenia psychiczne, chorych onkologicznie, oséb osadzonych w zaktadach karnych, oséb
z niepetnosprawnosciami czy reprezentujacych rdézne profesje np. menadzerow badz psychoterapeutow).
Postulat ten jest zgodny z postawg inkluzji i tworzeniem przestrzeni doswiadczania sztuki dla grup do tej
pory pozbawionych takiej mozliwosci.
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