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WPROWADZENIE

,(...) bledem jest mniemanie, Ze skoniczone dzieto artystyczne warunkuje lub pocig-
ga za sobg takze psychiczng doskonatos¢ jego twdrcy. Aby z >>potgczenia z nieSwia-
domoscig<< odnie$¢ rzeczywista korzysc (...) dla pozadanego rozwoju osobowosci,
trzeba wytaniajace sie z gtebi obrazy, symbole i wizje po ludzku przezy¢
i zrozumieg, to znaczy czynnie je przyswoic i zintegrowac (...). Jednakze arty-
sta czesto przyjmuje tylko postawe bierng wobec nich, obserwujgc i odtwarzajac je,
w najlepszym przypadku pozwalajgc, aby na niego oddziatywaty. (...) Artysta, ktore-
mu by sie udato zaré6wno swa wtasng osobowos¢, jak swoje dzieto, w jednakowym
stopniu rozwingc¢ i uksztattowaé, osiggnatby szczyt ludzkich mozliwosci. Tylko nie-
licznym jest to dane; rzadko bowiem cztowiekowi wystarcza sit, aby do jednakowej
doskonato$ci doprowadzi¢ prace wewnetrzng i zewnetrzng”™.

Carl Gustav Jung

By¢ moze wszyscy rodzimy sie artystami?. To, czy w dorostym wieku zajmujemy sie
sztuka zalezy jednak od wielu czynnikéw. Sciezki, ktére wiodty mnie do oficjalnej inicja-
cji artystycznej byly krete3. Wymagaty podejmowania odwaznych wyboréw, pokonywania
stereotypow oraz definiowania na nowo lojalnosci rodowej, a takze prowokowaty do nie-
ustannego mierzenia sie z poktadami nie§wiadomosci, jak i falami skrajnych emocji. Pytania
o tres¢, ktérg chee przekazac w dziele, jakimi Srodkami jg wyrazi¢, jaki jest sens mojej sztuki
dla odbiorcy, co wnosze do $wiata - s3a tymi, ktore sobie zadaje. Zajmuja mnie cztowiek
i jego kondycja psychiczna. Sztuka pozwala na spotkanie z samym soba, zaréwno twdrcy,
jak i odbiorcy.

Naturalna sktonnos¢ do introspekcji towarzyszy mi od kiedy pamietam. Wspiera mnie
w tym zamitowanie do zanurzania sie w dociekaniach z obszaréw psychologii i filozofii.
Dostrzegam wage rozwoju osobistego w pracy artystycznej. Odstaniajacy sie los czesto
kierowal moja uwage na analize siebie, otaczajagcego $wiata i sensu egzystencji. Poczatek
dziatan dotyczacych rozprawy doktorskiej, wigzat sie z doswiadczeniem kryzysu w zyciu
osobistym, ktéry wptynat na przebieg pracy, a takze na zakres podjetego w niej problemu.
Problem badawczy oraz sposob jego rozwigzania zrodzity sie wiec z osobistej historii i au-
tentycznych potrzeb.

W pracy doktorskiej Artysta Dla Swiata. Swiat Dla Artysty badam relacje miedzy sztu-
ka a przemiang psychiczng cztowieka. Owag przemiane prébuje rozpatrzy¢ w kontekscie
dobrostanu (rozumianego jako subiektywne zadowolenie z Zycia, przyjemnos¢, ale tez po-
czucie sensu zycia)*. Problem badawczy wyraza sie w pytaniu: ,Jaki jest wptyw kontaktu

1 J. Jacobi, Psychologia C. G. Junga, Wydawnictwo SZAFA, Warszawa 2001, s. 43.

2 Koncepcja opisujaca cztowieka jako tego, ktory posiada potencjat tworczy, jest zawarta na przyktad w nurcie psy-
chologii humanistycznej reprezentowanym przez autordw, takich jak Abraham Maslow i Carl Rogers.

3 Wyjasniam, ze rozpoczetam studia magisterskie na Akademii Sztuk Pieknych, majgc juz ukoriczone studia magister-
skie na innym kierunku oraz studia podyplomowe z zakresu psychologii. Wybierajgc autentycznosé, czyli studiowanie
malarstwa, musiatam sprosta¢ samotnosci towarzyszacej tej decyzji oraz brakowi poparcia spotecznego w tamtym
czasie. Byto to rozwojowe doswiadczenie na drodze artysty, ktérego nigdy nie zatowatam.

4 Dobrostan wyjasniam doktadnie w rozdziale 11 czesci Il.

ze sztuka na poziom dobrostanu artysty®/odbiorcy?”. Problemem badawczym jest stan nie-
wiedzy w tym zakresie. Praca obejmuje 2 gtbwne obszary badawcze: artyste i odbiorce.

Powdd wyboru problemu badawczego wynika z moich osobistych doswiadczen
na drodze zyciowej®, ale takze z zaobserwowanej swoistej luki badawczej na gruncie pol-
skiej sztuki i nauki, ktéra w obrebie rozpatrywanego problemu, w jednym badaniu taczytaby
artyste w roli badanego i badacza. Dostrzegtam takze, iz badania nad zalezno$ciami miedzy
dobrostanem obu uczestnikow komunikacji” a sztukg sa stosunkowo nieliczne.

Opisana nisza dotyczy gtéwnie Polski, gdyz z przegladu badan empirycznych w psy-
chologii na arenie miedzynarodowej (osrodki badawcze we Francji, Danii czy USA)® wynika,
Ze takie badania z artystami i odbiorcami sa realizowane. Dominujg jednak badania wyko-
nywane przez samych naukowcéw w roli autoréw. Artysci sa w nich traktowani zwykle jako
przedmiot badan i nie sg wspétautorami zatozen badawczych. W Polsce badania z artystami
przeprowadzit w latach 80. XX wieku polski psycholog i malarz Stanistaw Leon Popek.

Relacje miedzy sztuka a emocjami, kondycja psychiczng artysty i odbiorcy s3 omawia-
ne poza psychologia, w mysli filozoficznej oraz socjologicznej. Kazda dziedzina rozpatruje te
obszary z innej - wlasciwej swojej istocie - perspektywy.

W psychologii opis tworczoSci zalezy od wybranej teorii i nurtu badan psychologicz-
nych. Przykladowo, psychologia poznawcza odnoszac sie do twdérczos$ci, skupia sie na per-
cepcji, uwadze, mysleniu, natomiast psychologia r6znic indywidualnych akcentuje role cech
osobowos$ci w procesie tworzenia. Pojecie ,tworczo$¢” w poczatkowym okresie obejmowa-
to: tworczy wytwor, proces tworczy i osobowos¢ tworcza. W pdzniejszym czasie zauwazono
takze role otoczenia jako zmiennej wptywajacej na tworcze dziatania®. Z kolei psychologia
humanistyczna méwi o twdrczosci bez dziet, taczac twoérczos¢ z pojeciem ,samorealizacji”.
Twoérczo$¢ w badaniach psychologicznych jest rozumiana réwniez jako kreatywnos¢, twér-
czo$¢ naukowa, tworczos$¢ artystyczna wybitna oraz twdrczo$¢ pisana przez mate ,t”.

Zdaniem Carla Gustava Junga, twdrcy psychologii analitycznej, matka kazdego dzieta
sztuki jest dusza (jak i kazdej nauki). Nauka o duszy?® powinna méc ukaza¢ i objasni¢ psy-
chologiczna strukture dzieta sztuki oraz psychologiczne uwarunkowania tworczego umy-
stu'l. Co wazne, w opinii tego autora nie mozna jednego wyjasni¢ przez drugie. Gdyby psy-
chologia mogta wskaza¢ na zaleznosci przyczynowe w dziele sztuki i w procesie twérczym
artysty to, jak méwi Jung: ,(...) cata wiedza o sztuce pozbawiona wtasnego gruntu padtaby

> W rozprawie zamiennie uzywam termindw ,artysta” i ,twdrca”, ktére majg tu tozsamy sens.

6 Sytuacja ta przypomina mi rozwazania filozofa Martina Heideggera z pdzniejszego okresu jego twaérczosci. Droga,
ktérg cztowiek podaza, nie wiedzie, jak uwazat jeszcze za czaséw Bycia i czasu, ku byciu, lecz bycie poprzez swéj prze-
-$wit rozjaénia sama droge. Temat ten objasniajg na przyktad prace: M. Heidegger, Zrddfo dzieta sztuki, przet. ). Mize-
ra, [w:] tegoz, Drogi lasu, Fundacja Aletheia, Warszawa 1997; M. Heidegger, Bycie i czas, przet. B. Baran, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1994. Odnosze wrazenie, ze wtasnie takg jawi sie moja droga artystyczna, ktérej kolejne
etapy sg rozjasniane przez prze-Swit

7 Komunikacja zachodzi w schemacie artysta-dzieto-odbiorca.

Dostep do tych danych nie jest tatwy dla artysty. Zdobytam go dopiero pod koniec mojej pracy praktycznej dotycza-
cej czesci | rozprawy. Wtedy dowiedziatam sie, ze za granicg dokonywane sg badania proceséw twdérczych artystow.
Zaktadam, ze zwieksza to warto$¢ moich badan, postawionych celdw i motywacji, ktére zrodzity sie z autentycznej
potrzeby artystycznej, a nie byty wytgcznie wynikiem analizy sytuacji zewnetrzne;.

° Por. M. Barteczko, Dziefo otwarte — jego istota i cechy, [w:] G. Mendecka (red.), Oblicza twdrczosci, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2010, s. 31-50.

0 Jung ujmuje psychologie jako nauke o procesach duchowych. Por. C. G. Jung, Psychologia i twdrczosc, przet. K Krze-
mien-0Ojak, [w:] Teoria badan literackich za granicq. T. 2: Od przetomu antypozytywistycznego do roku 1945. Cz. 1:
Orientacje poetocentryczne i kulturocentryczne, S. Skwarczynska (red.), Krakéw 1974, s. 552.

1 Tamze, s. 552.
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ofiarg psychologii, stajac sie jej wyspecjalizowana dziedzing”*2. Jung podkresla, ze psycho-
logia nie zrezygnuje z ambicji badania tego zjawiska'3, ale spelnienie tej ambicji nie bedzie
dla niej mozliwe, gdyz ,(...) to, co irracjonalnie twdrcze, a dla kazdej sztuki konstytutywne,
w ostatecznym rozrachunku uraga wszystkim racjonalizujacym zabiegom. Wszystkie ze-
wnetrzne przebiegi mozna wyjasni¢ przyczynowo, ale to, co tworcze, co jest absolutnym
przeciwienstwem zewnetrzno$ci, nigdy nie da do siebie przystepu ludzkiemu poznaniu. Za-
wsze pozwoli sie tylko opisac¢ jako zjawisko, tylko przeczuwac, ale nie poja¢. Nauka o sztuce
i psychologia sa wiec na siebie skazane, a zasada jednej nie moze podwaza¢ podstaw dru-
giej. Psychologia zaktada, ze dane psychiczne s3 uwarunkowane; nauka o sztuce natomiast
przyjmuje, Ze to, co psychiczne, niezaleznie czy chodzi o dzieto sztuki, czy o artyste, nalezy
traktowac jako co$, co po prostu istnieje. Obydwie zasady sa prawomocne mimo swej rela-
tywno$ci”*.

Stowa te Jung zawart w pracy z 1930 roku, w ktérej rozpatruje psychologie twoérczosci
w obszarze literaturoznawstwa. Rozpoznatam w tym tek$cie wiele warto$ciowych przeka-
zow dla artystéw wizualnych. Jakie s3 relacje pomiedzy sztuka a psychologia w 2022 roku?
W niniejszej dysertacji przygladam sie miedzy innymi odpowiedzi na to pytanie. Podjety
problem badawczy postanowitam rozwigza¢ miedzyobszarowo, taczac sztuke z psychologia
twdrczosci, psychologia gtebi oraz z rozwazaniami europejskiej mysli filozoficzne;j.

Zanim przejde do prezentacji etapéw pracy doktorskiej, chciatabym wymieni¢ naj-
wazniejsze zrodta, ktére wykorzystatam. Rozwazania filozoficzne celowo zawezam do euro-
pejskich, szczegdlnie do Hansa-Georga Gadamera, bedac swiadoma, iz wiele interesujacych
refleksji jest podejmowanych w tym zakresie takze przez klasykow amerykanskiej filozofii
pragmatycznej (miedzy innymi Richarda Rorty’ego i Richarda Shustermana). Ograniczenia
te czynie po to, by prezentowana literatura byta spdjna z moja artystyczna praktyka, jak
réwniez z uwagi na to, zZe jestem Europejka. Korzystam przede wszystkim z takich prac Ga-
damera, jak: Prawda i metoda. Zarys hermeneutyki filozoficznej; Rozum, stowo, dzieje. Szkice
wybrane; Aktualnos¢ piekna. Sztuka jako gra, symbol i sSwieto. Bywa, Ze nawiazuje do Martina
Heideggera, opierajac sie na przyklad o jego tekst Zrédto dzieta sztuki, zawarty w Drogach
lasu. W gtebszym rozumieniu mysli filozoficznej wspieraja mnie miedzy innymi teksty Alek-
sandry Pawliszyn, Pawta Dybla, Marka Sottysiaka czy Dominiki Czakon.

Psychologiczna tres¢, uzyta do interpretacji wykonanych przeze mnie badan kompo-
nuje gléwnie na podstawie takich Zrédet, jak: Psychologia twdrczosci Edwarda Necki; Psy-
chologia twdrczosci plastycznej Stanistawa Leona Popka; Oblicza twdrczosci - praca zbio-
rowa pod redakcja Grazyny Mendeckiej. W studiach literatury przedmiotu siegam takze
po wybrane teksty wspétczesnych badaczy kultury i sztuki, na przyktad Bogustawa Dziadzi
czy Urszuli Szulakowskiej. Jesli chodzi o psychologie glebi, Zr6dtami, o ktére opieram swoje
rozwazania sg: Psychologia C. G. Junga Jolande Jacobi; Archetypy i symbole oraz Psychologia
i twdrczos¢ Carla Gustava Junga.

Ponadto, wspieram sie aktualng literaturg angielskojezyczna, poprzez zapoznanie
sie ze stanem badan empirycznych we wspétczesnej psychologii, dotyczacych artystow wi-
zualnych i odbiorcéw sztuki oraz podczas szukania analogii do praktyki innych artystéw.
Korzystam przede wszystkim z Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts; Creativi-
ty studies; Learning and Individual Differences, The Journal of Creative Behavior, Frontiers
in Psychology, Review of Genaral Psychology oraz z Louisiana Channel.

2. Tamze, s. 553.

13 Potwierdzajg to obecne badania realizowane na arenie miedzynarodowej, na przyktad we francuskich osrodkach
badawczych, przeprowadzane z artystami. Przyktady prezentuje w rozdziale 7 czesci I.

4 C. G.Jung, Psychologia i tworczos¢, dz. cyt., s. 553-554.

Jako artystka i badaczka, doceniajaca wage pracy z psyche dla rozwoju artystyczne-
go, zamierzam przedstawi¢ nowe spojrzenie na podjety tu problem badawczy, z intencja,
by okazato sie ono korzystne dla mojej dalszej praktyki artystycznej, jak tez dla innych
artystéw, szczegdlnie adeptow uczelni artystycznych oraz naukowcoéw, zainteresowanych
przedstawianymi tu zagadnieniami.

Prace doktorska podzielitam na 2 etapy. Na etapie pierwszym, szukajac odpowiedzi na
sformutowany problem badawczy, traktuje siebie i swdj proces twérczy jako przedmiot ba-
dan. Tym samym odpowiadam na pytanie: ,Jak Swiat Jest Dla Artysty?”. Drugi etap obejmuje
badanie odbiorcéw sztuki, dostarczajac informacji na temat tego, Jak Artysta Jest Dla Swiata.
Przedmiotem badan jest uzytecznos$¢ sztuki dla cztowieka (artysty/odbiorcy) w kontekscie
poczucia sensu zycia, satysfakcji i przyjemnosci z zycia.

Etap pierwszy obejmuje proces tworzenia cyklu malarskiego przeze mnie oraz do-
kumentowanie faz powstawania obrazéw, a takze stanéw emocjonalnych, przezy¢ i do-
Swiadczen pojawiajacych sie w trakcie procesu tworczego, jak rowniez tworzenie opiséw
do powstajacych obrazéw. Do rejestracji wykorzystuje narzedzia psychologiczne w postaci
gotowych kwestionariuszy psychologicznych z pytaniami zamknietymi oraz specjalnie przy-
gotowana ankiete z pytaniami otwartymi, takimi jak na przyktad: ,Co czujesz, gdy patrzysz
na ten obraz?”, ,Jakie wspomnienia wywotuje?”, ,Jak postrzegasz przysztos¢?”, ,0 czym
myslisz?”. Zgadzajac sie z przedstawionym na poczatku stanowiskiem Carla Gustava Junga
nakltadam na siebie zadanie intensywnego rozwoju osobistego po to, by lepiej pemié role
artysty. Moim celem nadrzednym jest rozwdj artystyczny. Na tym etapie daze do sprawdze-
nia czy samoobserwacja w trakcie procesu tworzenia jest mozliwa oraz jaki jest wptyw tej
czynnoS$ci na proces tworczy. Zadaje sobie takze pytanie o sposéb wykorzystania zgroma-
dzonej wiedzy w mojej dalszej pracy artystycznej, jak rowniez o jej uzyteczno$¢ dla innych
artystéw, dydaktykéw czy badaczy. Ten etap ma charakter eksploracyjny, wykorzystatam
w nim metode autoetnograficzng, polegajaca na samoobserwacji oraz przeprowadzeniu
subiektywnej i deskryptywnej analizy zarejestrowanych emoc;ji i refleksji. Wielu badaczy
pracujacych w nurcie etnograficznym, stara sie w petni realizowac idee refleksyjnosci, dzie-
ki ktorej badacz pozostaje Swiadomy swojej roli oraz wplywu na realizowane badania. Au-
toetnografia wigze sie tez z uwzglednieniem wtasnych doswiadczen kulturowych. Wedtug
Arthura P. Bochnera i Carolyn Ellis autoetnografia ,przedstawia ludzi - walczacych, by prze-
zwyciezy¢ przeciwno$ci losu oraz szukajacych sposobu na zycie, jak rowniez wyjasnia sens
tych walk”*>.

Tematem podjetego cyklu malarstwa tworzonego wraz z samoobserwacja sa stany
skojarzone przeze mnie z dobrostanem, takie jak: dynamika, ruch ku zyciu, rado$¢, zmien-
nos$¢. Daze do tych standw za posrednictwem jezyka malarskiego, obierajac za przestrzen
badawcza balet w choreografii Wayne McGregora, brytyjskiego choreografa The Royal Bal-
let. Powstate obrazy sa wiec impresja malarska spektakli, przy jednoczesnej checi zawarcia
okreslonych stanéw emocjonalnych.

Na dzieto w moim projekcie doktorskim, poza niniejsza dysertacja, sktadaja sie:

° cykl malarstwa,

° ptétna zamalowane na szaro (Sciagniete, nieudane obrazy, jako odpad procesu
tworczego),

o filmy utworzone ze zdje¢ rejestrujacych fazy powstawania obrazéw wraz z do-

kumentacjg materiatu zgromadzonego podczas samoobserwacji.

5 Por. C.S. Ellis, A. P. Bochner, Analyzing analytic autoethnography: An autopsy, “Journal of Contemporary Ethnog-
raphy” 2006, No. 35(4), pp. 429-449.
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Dziatania z etapu pierwszego wraz z komentarzem teoretycznym opisuje w cze-
$ci I niniejszej dysertacji, w rozdziatach 1-7. Wprowadzenie do tej czesci obejmuje przed-
stawienie najwazniejszych zatozen pierwszego etapu oraz postawionych hipotez. Refleksje
teoretyczna rozpoczynam od przyjrzenia sie roli rozwoju osobistego artysty w ujeciu eu-
ropejskiej mysli filozoficznej oraz psychologii gtebi. W podobnym ujeciu prowadze kolejny
rozdziat, w ktérym przedstawiam artyste, jako odbiorce mowy Logosu, odbiorce prawdy.
Rozwazania nastepnych rozdziatéw osadzam w kontekscie literatury z zakresu psychologii
twdrczosci, zardwno jej teorii, jak i wynikéw badan empirycznych. Czynie tak, gdyz w mojej
ocenie, ten zakres wiedzy opisuje w sposob bardziej przydatny dla praktyki artysty, zagad-
nienia zwiazane z procesem tworczym. W rozdziale 2 prezentuje wybrane modele proce-
sow twdrczych oraz ich poznawcze i emocjonalne sktadniki. W rozdziale 3 opisuje swéj pro-
ces tworczy w kontekscie przedstawionych dociekan psychologicznych. Przytaczam w nim
takze fragmenty materiatéw z samoobserwacji, gdy sa powigzane z omawianymi watka-
mi. W kolejnym rozdziale przywotuje przyktady innych artystow, ktérzy zwracaja uwage
na proces twdrczy w swojej pracy. Celowo poszukuje artystow stosunkowo mniej znanych
(znajduje Anne Bjerger, Olava Christophera Jenssena), gdyz wzmaga to we mnie ekscytacje
badacza. Jednoczes$nie wnioskuje, Ze dzieki temu moge przyczynic sie do rozpowszechnienia
wiedzy o tych tworcach. Przedstawiam takze artystéw uznanych i juz niezyjacych, miedzy
innymi Lygie Clark, z powodu dziatan tej artystki na pograniczu sztuki i terapii. W rozdziale
5 przygladam sie procesowi tworczemu, ktéry ma miejsce podczas kryzysu doSwiadczane-
go przez artyste (o r6znym podtozu). Aspekt ten jest dla mnie wazny, z powodu osobistej hi-
storii. Tym samym, za przyktad obieram Aline Szapocznikow, Marine Abramovi¢ oraz sama
siebie. Opisujac odpad z procesu tworczego w rozdziale 6, zauwazony takze we witasnej
praktyce, nawigzuje do pracy twdérczej Krzysztofa Gliszczynskiego oraz Weroniki Teplickiej.

Dyskurs teoretyczny przeplatam wtasng refleksja, odnoszaca sie do mojej praktyki
artystycznej. Rozwazania formutuje z roli artystki, badaczki i doktorantki, uznajac, ze ta rola
upowaznia, a nawet zacheca mnie do stawiania pytan oraz szukania zalezno$ci.

W rozdziale 7 czesci I dokonuje takze przegladu kilku badan empirycznych, stosun-
kowo niedawno wykonanych na arenie miedzynarodowej, a podejmowanych przez psycho-
logéw z artystami w zakresie ich procesu tworczego. Na tej podstawie okreslam kierunki
rozwoju moich dziatan artystyczno-badawczych w przysztosci.

Czesc¢ 1 konczy sie podsumowaniem, w ktérym identyfikuje korzysci, jakie przynosi
artys$cie znajomo$¢ wtasnego procesu oraz rozwéj Swiadomosci w pracy tworczej. Hipotezy
zostaja zweryfikowane przeze mnie w odniesieniu do wtasnego doswiadczenia artystyczne-
go i w oparciu o analize materiatu z samoobserwaciji.

Na etapie drugim, ktéry przedstawiam w cze$ci Il niniejszej pracy, w rozdziatach
1-11, koncentruje sie na odbiorcach sztuki. Punktem stycznym pomiedzy mna a odbiorcami
jest dzieto, w ktérym zaréwno ja, jak i odbiorca spotykamy sie z przekazem archetypalnym,
wptywajacym na psychike. Chcac dowiedzie¢ sie i doswiadczy¢ jak najwiecej, postanowitam
sprawdzic to, co jest opisywane w filozofii i psychologii gtebi w odniesieniu do odbiorcow
sztuki i dzieta. Przeprowadzitam badanie odbiorcéw, w ktérym sprawdzitam cel badawczy
mojej rozprawy doktorskiej z uzyciem metod psychologicznych. W efekcie zweryfikowatam
czy kontakt ze sztuka wptywa na dobrostan odbiorcy.

Badania psychologiczne zrealizowatam we wspotpracy z psychologiem dr Bogna Bar-
tosz, adiunktem Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego oraz Ogoélnopolskim
Panelem Badawczym Ariadna. Pierwsze z badan byto potaczone z akcja happeningowq
i wystawg moich obrazéw dla dedykowanej grupy 23 oséb. Podczas spotkania zaprositam
odbiorcow do pogtebionego kontaktu ze sztuka, wykorzystujac narzedzia psychologiczne
(ankiety, wywiad). Badanie miato charakter jakos$ciowo-ilosciowy. Drugie badanie, ktore

wykonatam, byto wytacznie ilosciowe i zostato przeprowadzone w grupie 76 os6b. Bada-
nych podzielono na 2 grupy: eksperymentalng i kontrolna. Grupa eksperymentalna ogla-
data reprodukcje moich obrazéw, zas grupa kontrolna miata do czynienia z bodZcem neu-
tralnym, jakim sa mapy. Nie miatam w tym przypadku bezposredniego kontaktu z osobami
badanymi. Badanie zostato przeprowadzone w formie online. W obu grupach sprawdzany
byt dobrostan, na podstawie wynikéw kwestionariusza psychologicznego zastosowanego
przed i po kontakcie ze sztuka lub bodZcem neutralnym. Uzyskane wyniki potwierdzity roz-
nice w poziomie dobrostanu w grupie, ktéra ogladata reprodukcje obrazéw, w poréwna-
niu do grupy, ktéra miata do czynienia z bodZcem neutralnym. Interesujacych obserwacji
dostarczyto takze badanie jakoSciowo-ilosciowe, zrealizowane wraz z akcja happeningowq.
Owe doswiadczenie artystyczno-badawcze, a przede wszystkim bezposrednie spotkanie
z odbiorcami, okazaty sie dla mnie niezwykle interesujace. Zwazywszy na cele podejmo-
wane przeze mnie w sztuce, powigzane z egzystencjalnym aspektem i kondycja cztowieka,
obserwacja i nawigzanie relacji z osobami pozostajacymi w kontakcie ze sztuka, mozliwos$¢
dialogu oraz zapoznania sie z opisami, ktére tworzyli do obrazéw, wspétodczuwanie obej-
mujacej nas energii przemiany, staty sie wartoscia, ktéra trudno oszacowac. W grupie sta-
raliSmy sie takze wypracowac¢ wtasne rozumienie pojecia dobrostan. Wysoko oceniam przy
tym sposobno$¢ do potwierdzenia rozwazan dotyczacych dzieta sztuki, ktére okoto 100 lat
temu zostaly zauwazone przez Gadamera i Junga.

Badania opisuje i komentuje w cze$ci Il rozprawy z perspektywy wtasnej — artystki,
badaczki, autorki i inicjatorki. Natomiast wyniki badan w ujeciu psychologicznym zostaty
przedstawione w zataczniku do mojej rozprawy - raporcie psychologicznym, przygotowa-
nym przez dr Bartosz, we wspotpracy ze mna. Z psychologiem skonsultowatam takze czes¢
I mojej dysertacji, w zakresie poruszonych tam watkéw psychologicznych.

Moja intencja jest, aby przedstawione w niniejszej pracy tresci okazaty sie przydatne
dla artystow praktykow i psychologéw zajmujacych sie tworczoscia, jak rowniez zainicjo-
waty dalsza wspoétprace i miedzyobszarowe badania integrujace sztuke i psychologie.

Przygotowujac komentarz teoretyczny do czesci I, koncentruje sie przede wszyst-
kim na rozwazaniach hermeneutyki filozoficznej Hansa-Georga Gadamera oraz psychologii
gtebi Carla Gustava Junga, gdyz analizujac dzieto sztuki, odbiorce sztuki oraz to, co sie dzie-
je w kontakcie z dzietem sztuki (przemiane tworcy i odbiorcy) zauwazytam, Ze ten zakres
wiedzy znakomicie oddaje wymienione zagadnienia. Ekscytowato mnie szukanie powigzan
pomiedzy moim do$wiadczeniem praktycznym, a rozwazaniami Junga czy Gadamera. Tylko
chwilami czerpatam z rozwazan psychologa Stanistawa Leona Popka, ktéry, z powodu swo-
ich doswiadczen twérczych, zdaje sie rozumie¢ artystow. Wprowadzenie do czesci Il obej-
muje prezentacje hipotez i zatozen badawczych. W kolejnych rozdziatach przedstawiam
to, jak hermeneutyka filozoficzna Gadamera i psychologia glebi Junga omawiajg rozumie-
nie dzieta sztuki, jego archetypalny aspekt; gre z dzietem sztuki; przemiane odbiorcy; in-
terpretacje dzieta; wymagania wobec odbiorcy, jak réwniez wyjasniam doktadnie pojecie
dobrostanu. Rozwazania na biezaco odnosze do obserwacji, ktére poczynitam podczas re-
alizowanych badan. Przeglad badan empirycznych w konteks$cie odbiorcéw sztuki i dobro-
stanu przytaczam w celu osadzenia moich badan na tle tego, co sie dzieje w sztuce i nauce.
Czes¢ 11 konczy sie wnioskami weryfikujacymi postawione hipotezy, w ktérych cytuje wy-
powiedzi badanych osdb. Poczynione refleksje, jak wspomniatam, przedstawiam z perspek-
tywy artystki - autorki, badaczki i badanej. Przytoczone rozwazania teoretyczne sg zatem
autorska synteza wiedzy, ktérej dokonatam na podstawie studiéow literatury przedmiotu,
potaczonych z moja refleksja.

Czesc¢ 111 dysertacji zawiera dokumentacje pracy artystyczno-badawczej z opisanych
etapéw, ktdra zostata ograniczona do wybranych przykladéw, ze wzgledu na obszernos¢
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zgromadzonego materiatu, wynikajaca z rozlegtego zakresu podjetego problemu badawcze-
go.

Warto$cia dodana do niniejszej pracy jest wspomniany uprzednio raport z przepro-
wadzonych badan jako$ciowych i iloSciowych z komentarzem psychologicznym.

Dysertacja ma zatem charakter artystyczny i naukowy. Metodologia zaktada swiado-
me potaczenie paradygmatu badan iloSciowych i jakosciowych. Nastepuje tu podjecie proby
integrujacej oba podejscia, traktujac je komplementarnie. Podczas etapu pierwszego mamy
do czynienia z jako$ciowymi metodami (proces twdrczy - tworzenie i dokumentowanie
cyklu malarskiego, narracje osobiste w postaci nagran); jest tutaj takze samoobserwacja,
w oparciu o kwestionariusze psychologiczne z pytaniami zamknietymi (element pomiaru
iloSciowego). Etap drugi natomiast zawiera metody iloSciowe: badania grupowe w oparciu
o kwestionariusze psychologiczne, a takze jako$ciowe: wywiad (focus) z odbiorcami sztuki;
wypetnianie przez odbiorcéw ankiet z pytaniami otwartymi. Zatem metodologia jest dwo-
jaka i wynika z postawionych celéw badawczych, ktérych zamierzeniem byto zdobycie wie-
dzy o sobie - artystce, jak tez o odbiorcach, jednocze$nie powigzane ze stworzeniem dzieta
artystycznego; a dalej - odkrycie oraz rozwiniecie wiedzy na temat procesu twérczego i od-
biorcéw sztuki, przy wykorzystaniu wspomnianych metod wraz z wiedza psychologiczna.

Stanistaw Leon Popek w pracy Psychologia twdrczosci plastycznej przywotuje wy-
powiedZ Chojnowskiego, ktéra zdaje sie dobrze oddawa¢ moje podejscie: ,Wydaje sie,
Ze stosowanie metod Scistych do badania zjawisk artystycznych wynika z rozwoju nauki
i nowoczesnych metodologii. Wszelkie argumenty a priori, Ze metody te nie nadaja sie do
humanistyki, sa zabdjcze dla postepu wiedzy, gdyz odrzucenie jakiejkolwiek metody moze
nastepowac dopiero wtedy, gdy stwierdzono, Ze nie daje ona zadnych wynikéw poznaw-
czych. Aby sie o tym przekona(, trzeba najpierw sprébowac. Nie ma powodu przypuszczac,
Ze zjawiska artystyczne s3 mniej podatne do badania $cistymi metodami niz jakakolwiek
dziedzina rzeczywisto$ci”®.

Zdaje sobie sprawe, ze wyniki osiggane w ramach dociekan miedzyobszarowych moga
by¢ trudne do obrony?’. Byta we mnie jednak silna che¢ sprébowania. Studiujac literature
przedmiotu, natknetam sie na opis cech jednostek tworczych. Pierwsza grupe cech okresla
sie mianem otwarto$ci'®. Jest ona u 0s6b twérczych nasilona i oznacza sktonnos¢ do wycho-
dzenia poza wybrana dziedzine dziatalnos$ci oraz tatwos$¢ asymilowania nowych informacji.
Mozliwe, Ze moja propozycja pomieszania metod i obszaréw jest naturalng konsekwencja
posiadania tej cechy.

Rozprawa jest pisana przez artystke, ktéra wystepuje w kilku rolach jednoczesnie,
zgodnie z teorig przeciec¢'®, co wzbogaca perspektywe zwigzang z obszarem badawczym,
bardziej, niz gdyby badanie byto przeprowadzane wytacznie przez naukowca. W efekcie wy-
generowane jest zarowno dzieto sztuki, jak i wiedza, mogaca postuzy¢ innym badaczom. Zre-
alizowane badania doktorskie, a $cislej ich rezultaty, stanowig Zr6dto wiedzy na temat relacji
miedzy dobrostanem zwigzanym z kontaktem ze sztuka, sprawdzanym zaréwno u artysty,
jakiu odbiorcéw. Ponadto, integruja rézne dziedziny (sztuke, filozofie, psychologie, wybrane
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S. L. Popek, Psychologia twdrczosci plastycznej, Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2010, s. 36.

Por. B. Dziadzia, Anestetyka a ocenianie i kategoryzowanie sztuki, ,,Kultura Wspotczesna” 2018, nr 4(103).

Wiecej informacji o cechach artystéw, w tym o otwartosci, przedstawiam w rozdziale 1.3 czesci I.

Teoria przeciec (inaczej intersekcjonalnosc) wystepuje w naukach spotecznych. Jest to zjawisko krzyzowania sie ze
sobg odmiennych kategorii spotecznych. Do dyskursu akademickiego pojecie to wprowadzita amerykarnska badaczka
Kimberle Williams Crenshaw w latach 70. XX wieku. Perspektywa intersekcjonalna zostata rozwinieta gtéwnie w ra-
mach feminizmu i badan nad spotecznymi systemami opresjonowania kobiet. W pdzZniejszym czasie teoria przeciec za-
czeta byc stosowana w odniesieniu do problematyki roznych zjawisk. Temat ten objasnia na przyktad praca: S. L. Lane-
hart, Diversity and Intersectionality, Texas Linguistic Forum 53: 1-7, University of Texas on San Antonio 2009.
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podejscia metodologiczne). Co wiecej, 1acza Swiat artysty ze Swiatem odbiorcow sztuki, ini-
cjujac dyskusje o sztuce, a poprzez wzajemne interakcje, sprzyjaja znalezieniu ptaszczyzny
porozumienia miedzy odbiorcami reprezentujacymi rézne pokolenia czy doswiadczenia.

Dla mnie, to przedsiewziecie okazato sie niezwykle rozwijajace. Wyrazam intencje,
aby prezentowana dysertacja miata podobng wartos$¢ dla czytelnika.
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CZESC 1
SWIAT DLA ARTYSTY

Opis pracy artystyczno-badawczej na etapie pierwszym

Czes¢ 1 obejmuje w zakresie praktyki artystycznej proces tworzenia cyklu malarstwa,
jak i towarzyszaca temu samoobserwacje. Szukam odpowiedzi na pytanie: ,Jak Swiat Jest
Dla Artysty?”.

Samoobserwacja polega na:

° Systematycznym wykonywaniu zdje¢ powstajacego obrazu, zawsze z tego sa-

mego miejsca w pracowni;

° Pisaniu lub nagrywaniu refleksji, zwigzanych z procesem tworzenia oraz wyda-

rzeniami z zycia, stanowigcymi tto tworczosci;

Pisaniu automatycznym (czyli strumieniu wypowiedzi niekontrolowanej);
Wypekianiu kwestionariusza samooceny?° (z pytaniami zamknietymi), okre-
$lajacymi to, jak sie czuje w danej chwili. Przyktadowe stany z kwestionariusza
to: ,Jestem spokojna”, ,Czuje sie bezpiecznie”, ,Jestem rozzalona”, ,Jest mi do-
brze”, ,0dczuwam niepokéj”, ,Jestem odprezona”, ,Jestem radosna”, ,Czuje sie
podminowana”?;

° Wypekianiu ankiety z pytaniami otwartymi do powstajacych obrazéw, stwo-

rzonej przeze mnie we wspoélpracy z psychologiem, zawierajgcej pytania:
»,Co czuje, gdy patrze na ten obraz?”, ,Jakie wspomnienia przywotuje?”, ,Jak po-
strzegam przysztos$¢?”,,,0 czym mysle?”, ,0 czym marze?”, ,,Za czym tesknie?”?2.

Problem badawczy wyraza sie w pytaniu: ,Jaki jest wptyw kontaktu ze sztuka (proce-
su twdrczego) na poziom dobrostanu artysty?”.

Hipotezy badawcze s3 nastepujace:

1) Istnieje zwigzek miedzy trescig obrazu a emocjami tworcy;

2) [stnieje zwigzek miedzy samopoczuciem artysty a przebiegiem procesu twor-

czego;

3) Samoobserwacja pomaga w przeprowadzaniu procesu tworczego;

4) Praca z psyche otwiera na "nowe", wspiera tworcze myslenie i dziatanie.

Ta cze$¢ ma charakter eksploracyjny, obrang metodg jest autoetnografia,? polegajaca
na samoobserwacji oraz przeprowadzeniu subiektywnej i deskryptywnej analizy zareje-
strowanych emocji, refleksji i przezy¢. Dotyczy to takze weryfikacji hipotez, ktéra odbyta sie
bez udziatu psychologa. Wystgpitam w tym procesie jako badaczka i osoba badana.

Komponujac komentarz teoretyczny do tej czes$ci opieram sie gtéwnie na literaturze
przedmiotu z psychologii twérczosci, wtaczajac w to przeglad badan empirycznych pro-
cesOw tworczych artystow wizualnych, dokonywanych przez badaczy w ostatnich latach
na gruncie miedzynarodowym. W zakresie kilku watkéw wybratam odniesienia do psy-
chologii gtebi, a takze filozoficznej mysli europejskiej. Takie podejscie motywuje checia
utrzymania spo6jnosci z moimi badaniami praktycznymi, jak réwniez intencjg dostarczenia
mozliwie najbardziej wartoSciowej wiedzy dla artystow - praktykéow. Prowadzac dyskurs
teoretyczny przywotuje autorskie refleksje, w tym materiat zgromadzony w trakcie samo-
obserwacji.

20 Kwestionariusz samooceny STAI, arkusz X-1 i X-2, autorzy adaptacji polskiej: C. D. Spielberger, J. Strelau, M. Tysar-
czyk, K. Wrzesniewski. STAI jest opisywany w literaturze jako narzedzie przeznaczone do badania leku, rozumianego
jako przejsciowy i uwarunkowany sytuacyjnie stan jednostki. Podskala X-1 sktada sie z 20. pozycji, na ktére badany
odpowiada, wybierajac jedng z 4 skategoryzowanych odpowiedzi. Wyjasnienie tego, w jaki sposdb kwestionariusz ten
odnosi sie do badania dobrostanu, przedstawione zostato w zatgczonym raporcie psychologicznym oraz, skrétowo,
w podsumowaniu czesci Il.

21 Przyktady tego materiatu badawczego sg zawarte w czesci lll A.

22 Przyktady odpowiedzi na pytania ankiety zostaty zaprezentowane w czesci Il A.

3 Temat autoetnografii jako metody badawczej wyjasnia na przyktad praca: J. Bielecka-Prus, Po co nam autoento-
grafia? Krytyczna analiza autoetnografii jako metody badawczej, ,Przeglad Socjologii JakoSciowej” 2014, nr 10/3,
s. 76-95.
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Efektem artystycznym etapu pierwszego jest cykl malarstwa; $ciggniete nieudane
plétna, zamalowane na szaro oraz filmy utworzone ze zdje¢ dokumentujacych fazy powsta-
wania obrazéw wraz z materiatem z samoobserwacji.

1. ARTYSTA

,Funkcja artysty w niespokojnym spoteczenstwie jest budowanie
Swiadomosci $wiata, zadawanie wlasciwych pytan, rozwijanie umystu”?.

Marina Abramovi¢

W tym rozdziale przygladam sie roli artysty w kontekscie jego osobistego rozwoju
oraz wagi tego wobec podejmowanej przez twoérce dziatalnosci artystycznej. Rozwazania
czynie przede wszystkim na wydZwieku filozoficznym oraz psychologii gtebi, gdyz takie uje-
cie, w sposdb interesujacy i jednoczesnie sprzyjajacy osobistej refleksji, oddaje sens tego
tematu. Jednocze$nie przyjete podejscie pozwala mi uzasadni¢ proces samoobserwacji, kto-
rego podjetam sie w pracy doktorskie;j.

1.1. RozZwOj 0SOBISTY ARTYSTY

Wedtug Carla Gustava Junga ludzie twérczy maja szczeg6lny zwigzek z nieSwiadomo-
Scig?. NieSwiadomo$¢ jest obszarem, z ktorej artysta czerpie inspiracje w swojej pracy. Zda-
niem Junga artysta powinien skupi¢ sie na rozwoju swojej $wiadomosci, poprzez kontakt
z nie§wiadomym psyche?®, aby je dopetnia¢. Jung uwaza, ze pozadany rozwoj osobowosci
dzieje sie, gdy artysta pracuje aktywnie z obszarem nieSwiadomym, a nie tylko biernie przy-
glada sie mu i co najwyzej pozwala, aby wytaniajgce sie z nieSwiadomosci obrazy na niego
oddziatywaty. Autor twierdzi, Ze artysta musi owe tresci ,po ludzku przezy¢ i zrozumiec”,
to znaczy czynnie je przyswoic i zintegrowac, ,wyj$¢ im naprzeciw, potraktowac je z cata
Swiadomoscia”?’. Zdaje sie zatem, ze moze sie to odbywac¢ przyktadowo przez pogtebiona
refleksje podczas procesu twdrczego.

24 The function of the artist in a disturbed society is to give awareness of the universe, to ask the right questions,

and to elevate the mind”. Marina Abramovic. All artworks, https://www.artbasel.com/catalog/artist/7800/Mari-
na-Abramovi%C4%87 [dostep: 20.09.2022], ttumaczenie wtasne.

% Jung w swoich badaniach wyrdznit nieSwiadomos¢ oraz Swiadomos$é, a pomiedzy nimi -ja (podmiot Swiadomosci),
ktéry ma udziat w obu sferach. Nasza $wiadomos¢ stanowi matg czastke psyche. Swiadomosé jest poréwnana do nie-
wielkiej wysepki, ktéra unosi sie na oceanie nieSwiadomosci. NieSwiadomos¢ z kolei jest podzielona na indywidualng
i zbiorowa. Pewna cze$¢ nieswiadomosci zbiorowej nigdy nie zostaje uswiadomiona. Swiadomos¢ zalezy od nie$wia-
domosci, ktdra jest od niej starsza. Indywidualna nieSwiadomos¢ zawiera tresci wynikajgce z historii zycia jednostki,
na przyktad to, co zostato wyparte, zapomniane. Zas zbiorowa zawiera tresci typowe dla doswiadczenia ludzkiego,
niezaleznie od réznic historycznych, etnicznych i innych. Sa to pierwotne reakcje na powszechne ludzkie sytuacje, takie
jak lek, walka z przemoca, wzajemny stosunek pomiedzy rodzicami a dzie¢mi. Swiadomo$¢ reaguje na dana sytuacje
w sposoéb indywidualny i dopasowany do zewnetrznej rzeczywistosci, zas nieSwiadomosc reaguje zawsze w sposob ty-
powy, z koniecznosci wewnetrznych procesow, na bazie doswiadczen ludzkosci. Por. J. Jacobi, Psychologia C. G. Junga,
dz. cyt., s. 17-33.

% psyche w ujeciu Junga to cato$¢ procesow psychicznych.

%7 Zob. ). Jacobi, Psychologia C. G. Junga, dz. cyt., s. 43.
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Rozumiem to tak, Ze dzieki zaangazowanej pracy z nie§wiadomoScia i Swiadomoscig,
artysta nie czyni z dzieta przestrzeni na przyjecie nieSwiadomego, nad ktérym nie potrafi
zapanowa¢ w zadnym momencie w tym sensie, Ze staje sie ono wytacznie polem odbio-
ru jego napie¢, konfliktéw i wypartych tresci (czyli, w ujeciu Junga, tresci pochodzacych
gtownie z obszaru nieSwiadomosci osobistej). NieSwiadomos$¢ zawiera w sobie bowiem ko-
nieczne procesy psychiczne, zatem nie ma ona wylacznie statycznego charakteru i sg tam
tez reakcje emocjonalne, nad ktérymi trudno zapanowac. Przypuszczam, Ze moga one by¢
czescig schematu dziatania artysty podczas procesu twdérczego. Nalezatoby wiec przyjrzeé
sie temu, rozpoznac te tresci i przenie$¢ je do obszaru swiadomosci. Tresci wyparte, kto-
re moga blokowac¢ proces twdrczy, jesli zostang w wyniku $wiadomej pracy uswiadomio-
ne, daja mozliwosci stworzenia dziet, ktére poza osobistym wydzwiekiem posiadaja ,co$
wiecej”. Nie sa dzietami wytacznie ,0sobistymi”, czerpig z tresci archetypowych, zawartych
w nieSwiadomosci zbiorowe;j.

14 maja 2019 roku nagratam?® nastepujgcag refleksje:

,Zgadzam sie z Maring Abramovi¢, gdy méwi, ze im glebiej sie w sobie
szuka, tym mozna doj$¢ do takich poktadow, ktore sg wspolne dla wszyst-
kich. Moze to jest dotarcie wtasnie do nieSwiadomosci zbiorowej? (...) Ona
wyjezdza czesto na medytacje i oczyszczanie, przyktadowo do Brazylii,
ja mam na razie inng droge, ale na szczescie jest duzo metod, ktére mozna
stosowac. Mysle, Ze na pewno wyrzuce z siebie te energie w sposéb precy-
zyjny, bez zbednych tresci”.

Jung okresla to tak: ,(...) istota dzieta sztuki nie polega na tym, Ze obrasta ono osobi-
stymi przypadtosciami - im bardziej tak sie rzeczy maja, tym mniej jest sztuki - ale na tym,
Ze wznosi sie ona wysoko ponad to, co osobiste, przemawia do ducha i serca ludzkosci
i wimie jej ducha i serca”®. Artysta powinien by¢ bezosobowy, jest synteza paradoksalnych
wtlasciwosci, z jednej strony ludzko-osobisty, z drugiej za$ strony jest nieosobowym, twdr-
czym procesem. Jako cztowiek moze by¢ chory i na przyktad mozna by jego stan odrebnie
wyjasnia¢, natomiast jako artyste, mozna go zrozumiec¢ tylko na podstawie jego procesu
tworczego”.

Autor analitycznej psychologii zauwaza, ze wielu artystéw ucieka od psychologii i nie
chce sie zajmowac swoja nieSwiadomoscia, gdyz obawia sie, Ze taka praca pozbawi ich mocy
twdrczej. Wedtug Junga prawdziwa zdolnos$¢ tworzenia jest Zrédtem, ktoére nie wysycha,
z kolei choroby, nigdy nie sprzyjaja pracy tworczej, przeciwnie sg dla niej przeszkoda?'.
Z moich obserwacji wynika, ze w obecnych czasach artysci sg do$¢ otwarci na tego rodzaju
prace i zainteresowani, by wspomagac¢ swoéj rozwoj artystyczny w ten sposaéb.

Przyjrze sie teraz temu, jak mozna by rozwazy¢ podjety problem roli artysty w kon-
tek$cie rozwoju osobistego w mysli Hansa-Georga Gadamera. Rola artysty wedtug tego fi-
lozofa obejmuje ksztaltowanie wy-ksztattow??, inaczej - ksztaltowanie opornej materii

2 W tym miejscu oraz w kolejnych fragmentach nagran, ktére przedstawiam w dysertacji, opieram sie na ich tran-
skrypciji.

2% C. G.Jung, Psychologia i twdrczosé, dz. cyt., s. 566.

30 Por. tamze, s. 566.

31 J. Jacobi, Psychologia C. G. Junga, dz. cyt., s. 42-43.

32 Wy-kszatt to Gebilde, gdzie rdzen Bild (obraz/ksztatt, powstaty w wyniku ksztattowania opornego tworzywa) — ko-
jarzony jest z ksztattem i ksztattowaniem czegos (Bilden: ksztattowac, formowaé, tworzy¢); zamierzone ksztattowanie
przez cztowieka opornej materii/tworzywa w celu wytworzenia jakiegos ,wytworu”, czyli Gebilde. Owe Gebilde mozna
by przetozy¢ jako wy-ksztatt, a wiec przedmiot wytworzony w wyniku Swiadomej dziatalnosci twdrczej cztowieka. Por.
P. Dybel, Gadamera mysl o sztuce, Akademia Sztuk Pieknych w Gdansku, Gdansk 2014, s. 45.

w swych dzietach, ale takze ksztattowanie sposobu widzenia $wiata tych, ktérzy spoty-
kaja sie z dzietem. Zadaniem sztuki od czaséw zamierzchtych jest bowiem ksztattowanie
sposobu patrzenia na rzeczywisto$¢. Sztuka moze sprosta¢ temu zadaniu, gdy odwotuje sie
w swych przedstawianiach do korzeni widzialno$ci rzeczy, ktére ksztattuje swoim ,nadmia-
rem”?3,

Nasuwa sie zatem pytanie, czy artysta ma mozliwo$¢ odniesienia sie do ,korzeni wi-
dzialno$ci” bez wysitku i pogtebionej pracy, przyktadowo takiej, ktéra opisuje Jung. Gada-
mer nie dopowiada na to pytanie wprost. Wydaje mi sie jednak, Ze spos6b w jaki definiuje
role sztuki zaktada¢ moze prace ze Swiadomoscia i nieSwiadomoscia. Studiujac literature
przedmiotu znajduje podobiefistwo wtasnej intuicji w rozwazaniach Richarda Rorty’ego.

Richard Rorty, ktéry wprawdzie jest amerykanskim neopragmatykiem, nawigzuje tez
do europejskiej mys$li Gadamera. Dla tego filozofa istotna jest idea autokreacyjnosci cztowie-
ka. ZwieZle wyjasnia to Aleksandra Pawliszyn w teks$cie Dzieto sztuki spotkaniem z Innym:
L#Autor pracy pt. >>Filozofia a zwierciadto natury<< uznaje za >>najdonio$lejsza zdolno$é<<
cztowieka do >>tworzenie nowych obrazéw samego siebie<<, co ustala jako gadamerowska
refleksje, majaca na celu Bilding - budowanie, ksztatcenie siebie. Rorty podkresla, ze wysi-
tek zbudowania siebie i innych ,polega¢ moze na hermeneutycznym poszukiwaniu wiezi
miedzy wtasna kultura a pewng kulturg egzotyczng, kulturg jakiego$ minionego okresu lub
miedzy naszym badaniem a jakims innym (...)"3*. Pawliszyn podsumowuje to stowami: ,Gdy
wiec chcemy kreowac siebie, musimy otworzy¢ sie na $wiat-jezyk nieporéwnywalny z na-
szym Swiatem”%. Dostrzegam tutaj potwierdzenie tego, ze samorozwdj wspiera tworczos¢,
gdyz otwiera nas na ,nowe”, pozwala wychodzi¢ poza schematy percepcyjne.

We wspomnianym tekscie, Aleksandra Pawliszyn pisze takze: , Twoérca to zatem ktos,
kto wciaz dokonuje transgresji, by moc istnienia (...), zostata zwielokrotniona w jego wy-
sitku twérczym, by uczestnictwo w darze tworzenia, jakiego udzielit mu los, rozkwitto (...),
niosac szanse spetienia tym wszystkim, ktérzy poszukuja sensu nietatwego, niebagatel-
nego - (...), sensu wiec w rdzeniu swym ludzkim...”¢. W tym fragmencie chce zwrdci¢ uwa-
ge przede wszystkim na pojecie transgresji, ktérego uzywa takze psychologia w odniesie-
niu do twérczosci. Pawliszyn dostrzega wage transgresji w procesie twérczym wskazujac,
Ze idzie o ,zwielokrotnienie mocy istnienia”, po to, aby dzieto dziatato na odbiorce, przyczy-
niajac sie do poczucia spetnienia.

Transgresja jest przywotywana w psychologii twoérczosci w kontekscie cech jednostki
tworczej oraz procesu tworczego. Transgresyjna koncepcja cztowieka®” zaktada, ze czynno-
$cig niewykonalna jest okreslanie potencjatu cztowieka, ktéry charakteryzuje sie naturalng
sktonnos$cig do nieustannego przekraczania tego, czym jest i co posiada®. Twoérca pojecia
transgresji jest polski psycholog J6zef Kozielecki. Autor ten podobnie opisuje motywacje hu-
brystyczna, ktora definiuje jako ,trwate dazenie cztowieka do potwierdzenia i powiekszenia

3 Por. tamze, s. 45.

3 A. Pawliszyn, Dzieto sztuki spotkaniem z Innym, https://www.researchgate.net/publication/361854577_Aleksan-
dra_Pawliszyn_Dzielo_sztuki_spotkaniem_z_Innym [dostep: 08.07.2022].

3% Tamze [dostep: 08.07.2022].

36 A. Pawliszyn, Dziefo sztuki a misterium przemiany, https://www.researchgate.net/publication/314913911_DZIE-
LO_SZTUKI_A_MISTERIUM_PRZEMIANY [dostep: 01.07.2022].

37 Temat transgresji objasniajg na przyktad prace: J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek psychologii,
Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2001; J. Kozielecki, Koncepcja transgresyjna cztowieka. Analiza psycho-
logiczna, PWN, Warszawa 1987 lub B. Bartosz, A. Keplinger, M. Stas-Romanowska (red.), Transgresje — innowacje —
twdrczosé, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2011.

3 Por. A. Chmielinska, Twdrczos¢ >>tych, ktérzy czujg wiecej<<, https://dspace.uni.lodz.pl/bitstream/han-
dle/11089/30695/43-82_Tworczosc%20tych%20kt%C3%B3rzy%20czuja%20wiecej.pdf?sequence=1&isAllowed=y
[dostep: 17.07.2022].
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swojej wartos$ci (waznosci)”?? %0,

Przytoczone rozwazania stanowi¢ moga uzasadnienie powodu, w kontekscie literatu-
ry przedmiotu, dla ktérego w mojej pracy doktorskiej podjetam sie samoobserwacji, reali-
zowanej jednoczesnie z praca artystyczna.

Nasuwa sie takze wniosek, iz fakt, Ze Jung prowadzit badania poprzez obserwacje sa-
mego siebie oraz to, Ze ja tak czynie, jest niejako uwarunkowane biologicznie lub archetypo-
wo. Poniewaz sktonnos$¢ do autorefleksji towarzyszyta mi od wczesnych lat zycia, zaktadam,
Ze jest to uwarunkowane moim typem funkcjonalnym oraz archetypowymi tre$ciami.

1.2. ARTYSTA JAKO ODBIORCA PRAWDY

,Czym jest prawda, ze moze lub wrecz musi sie dzia¢ jako sztuka?”’*!

Martin Heidegger

Wyodrebniam watek dotyczacy odkrywania prawdy przez artyste, cho¢ mozna
by go uznac¢ jako faze procesu twérczego, poniewaz warto odnies¢ sie tu do refleksji Herakli-
ta, Hansa-Georga Gadamera, Martina Heideggera, za$ proces tworczy omawiam w rozdziale
2, opierajac sie gléwnie na studiach literaturowych z psychologii twdérczosci.

W niniejszym rozdziale rozpatruje pojecie prawdy*? w odniesieniu do artysty, ktory
w akcie tworzenia jest tez odbiorca, gdyz w opisywanym tu ujeciu tworzy we wspoétpra-
cy z Logosem. Aleksandra Pawliszyn w tek$cie Archetypalny charakter dzieta sztuki. Sztuka
jako gra z nieSwiadomosciqg, nawigzujac do Gadamera i Heraklita pisze: ,Nowoczesny arty-
sta odkrywa niezobaczone, ktére niejako wybiera artyste, by poprzez niego sie skrystalizo-
wac, przybierajac coraz wyrazniejsza postaé. Jakby wiec wspdtczesny artysta byt posiadany
przez co$, co go przerasta i co nim zawiaduje, przez co$, co na ksztatt Heraklitejskiego Logo-
su transcendentnego, uswieca go niejako na poszukiwacza, bedacego rodzajem >>wentylu
wecielenia<x, dla nie-przestrzennej i bezczasowej, a wiec nie-ludzkiej wiecznosci (...)"*3.

Na podstawie wtasnej praktyki artystycznej uwazam, Ze do tworzenia dochodzi
wytacznie we wspoétpracy z nieSwiadomoscia zbiorowa lub Logosem, jak réwniez sadze,
ze zadaniem artysty jest otwieranie sie na przekazy z tej przestrzeni i dbanie o zdolnos$¢
do tego aktu. O nieSwiadomosci zbiorowej méwimy w narracji Junga, za$ w narracji Hera-
klita mowa jest o Logosie, nie-przestrzennym i bezczasowym. Zdaje sie, Ze sens jest jednak
podobny. Jung bowiem opisuje nie§wiadomos$¢ zbiorowa jako obszar sktadajacy sie z ar-
chetypdéw, zawierajacych niewyczerpywalny zaséb prastarej wiedzy o zwigzkach pomiedzy
Bogiem, cztowiekiem i kosmosem**. Natomiast Logos jest okreslany jako rodzaj prarzecz-

39 Zob. tamze [dostep: 17.07.2022].

40 0 motywacji hubrystycznej pisze wiecej w rozdziale 2 czesci I.

M. Heidegger, Zrédto dzieta sztuki, dz. cyt., s. 39.

42 W czesci Il dysertacji powracam do tematu prawdy w kontekscie dziatania dzieta sztuki na odbiorce.

A. Pawliszyn, Archetypalny charakter dzieta sztuki. Sztuka jako gra z nieSwiadomoscig, https://www.researchgate.
net/publication/358857568_Archetypalny charakter dziela_sztuki [dostep: 20.06.2022].

4 Por. J. Jacobi, Psychologia C. G. Junga, dz. cyt., s. 71-72.
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wistos$ci, czytamy: ,Tajemniczy Logos zatem, niczym rodzaj Pra-rzeczywisto$ci przenikatby
wszechswiat i cztowieka, ujawniajac mu sie niekiedy pod postacia domagajacego sie zrozu-
mienia szyfru”*°. Po stronie artysty bytoby wiec podjecie wysitku, by odebra¢ mowe Logosu.
Zatem na tym etapie pracy, tworca jest odbiorca.

Osobiscie tak wtasnie traktuje swoja role. Uwazam, ze przygotowywanie dzieta oraz
jego ukoniczenie wymaga tej wspotpracy. Po mojej stronie lezy sposéb odbioru. To, w ode-
braniu mowy Logosu upatruje mozliwosci stworzenia dzieta, w ktérym zawiera sie prawda,
w tym sensie, ze z poziomu samego umystu, bez wspoétpracy z Logosem nie jest mozliwe
zawarcie tej jakosci w dziele sztuki.

18 sierpnia 2019 roku nagratam refleksje dotykajaca tego watku, cho¢ w tamtym cza-
sie nie posiadatam jeszcze doktadnej wiedzy o tym, jak ten temat jest rozpatrywany w filo-
zofii:

,(...) Po prostu trzeba dac sie prowadzi¢ przez dzieto i to wszystko, co sie
dzieje wokot, przez to, co przeptywa przeze mnie i da¢ sie uwie$¢ temu
tancu, temu malowaniu. I caty czas by¢ uwaznym i czujnym na to, co nam
podpowiada”.

Rozpatrujgc $wiat poprzez metafore heraklitejskiego Logosu mozemy wnioskowac,
ze ludzka dusza zawiera pierwiastek boskiego Logosu. Heraklit przypisywat Logosowi ceche
boskosci i traktowat go jako mowe prawdziwa.

W Archetypalnym charakterze dzieta sztuki... czytamy: ,(...) sieganie przez istote
ludzka po to, co boskie moze zisci¢ sie droga podejmowanego przez cztowieka wysitku,
by rozszerzy¢ jego horyzontalne granice istnienia. Nie sugeruje sie tu (...) drég realizacji
tego rozszerzenia egzystencji, ale przekaz jest jasny, taka mozliwo$¢ wynikajaca niejako
z >>gruntu<< samego istnienia jest osiggalna dla tego, kto ja dostrzeze i wykorzysta...”*¢.

Wydaje sie, ze jedna z drég moze by¢ proces twoérczy. Dusza ludzka, ktéra za Hera-
klitem ma twdrcza moc, co pozwala jej potaczy¢ sie z catym kosmosem*’, umozliwiataby
artyscie tworzenie dziet, bedacych przejawem boskiego Logosu, oczywiscie, jesli artysta po-
dejmie wysitek.

We wspoétczesnej hermeneutyce filozoficznej zainicjowanej przez Martina Heideg-
gera w pracy Bycie i czas, wprowadza sie wtasng koncepcje prawdy jako - althei — nieskry-
tosci*®. Sposobem wydarzania sie prawdy jest na przyktad jej ,odktadanie-sie-w-dzieto”*.
Heidegger pisze: ,Odktadanie-sie-w-dzieto prawdy jest jednym z istotowych sposobéw
urzadzania sie prawdy w wyjawionym przez siebie bycie”*’.

Wedtug Hansa-Georga Gadamera, ktéry byt uczniem Martina Heideggera rolg artysty
jest odkrywanie prawdy. Prawda jednak czesto pozostaje w ukryciu. Dzieje sie tak za przy-
czyng nadmiaru mozliwosci, ktore rzeczywistos$¢ prezentuje cztowiekowi, jednoczesnie po-
wodujac, ze sama prawda o niej czesto sie ukrywa. Zadanie artysty polega na dostrzezeniu
tych mozliwoSci i przemienieniu ich w dzieto sztuki.

Artysta zatem utrwala prawde o rzeczywisto$ci: ,poprzez przemiane energii (mozli-
wosci) w ergon (w wytwo6r) ukazuje on w pelnym Swietle to, co sie zwykle skrywa i wymyka

4 A. Pawliszyn, Archetypalny charakter dzieta sztuki..., dz. cyt. [dostep: 20.06.2022].
% Tamze [dostep: 20.06.2022].

47 Por. tamze [dostep: 20.06.2022].

4 Por. A. Pawliszyn, Dzieto sztuki spotkaniem z Innym, dz. cyt. [dostep: 08.07.2022].
4 por. M. Heidegger, Zrédfo dzieta sztuki, dz. cyt., s. 43.

0 Tamze, s. 43.
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rozumieniu. Tym czym$, czemu on >>uzycza trwania<< jest istota bytu, ktora tak, a nie ina-
czej sie jemu prezentuje”>'.

Sam moment rozpoznania przez artyste prawdy, Gadamer wigze z radoscia i opi-
suje go tak: ,Rado$¢ rozpoznawania polega raczej na tym, Ze poznane zostaje wie-
cej niz to, co juz znane. W rozpoznaniu co$ nam znanego wylania sie niczym oswie-
tlone z wszelkiej przypadkowosci i zmiennych okoliczno$ci, ktére to co$ warunkuja,
i zostaje ujete w swej istocie. >>Co$ znanego<< zyskuje swoéj prawdziwy byt i pokazuje
sie, jako to, czym jest, dopiero po rozpoznaniu. Jako rozpoznane, jest zatrzymane (...)">2

W ujeciu Martina Heideggera odkrywanie prawdy jest zwigzane z wysitkiem (podob-
nie, jak u Heraklita). Aleksandra Pawliszyn opisuje to nastepujaco: ,Z drugiej strony dzieto
sztuki nie jest nim, jesli nie ocieka bolem, jesli nie parzy raniona cielesnos$cia - jesli nie jest
spelnieniem cierpienia. Zatem przeswit prawdy bycia, o ktérym pisze Heidegger, nasigknie-
ty bylby krwig”*:. Rozpoznanie mowy prawdziwej wydaje sie zatem powigzane z wysitkiem.

Na bazie wtasnej praktyki artystycznej dostrzegam, ze akt ten wymaga uwaznosci,
otwartosci, nieustannej dbatosci o swoje psyche i czesto intensywnej wielogodzinnej pra-
cy, powodujacej ogromne zmeczenie, ktérego skutkiem jest odpuszczenie kontroli i blokad
przed prawda.

W tym miejscu, mozna by zastanowi¢ sie po czym artysta poznaje sam moment od-
bioru prawdy. Na moim przyktadzie opisze, Ze momentowi rozpoznania prawdy towarzyszy
wyrazne odczucie cielesne.

1.3. CECHY TWORCOW

W tym rozdziale przedstawiam najistotniejsze moim zdaniem cechy twoércow, wy-
odrebnione na postawie studidow literatury przedmiotu z zakresu psychologii twdrczosci®*.
Ze wzgledu na podjety cel, ktérym jest samorozwdj, poznanie wiedzy na tytutowy temat,
zgromadzonej z perspektywy badaczy i teoretykéw psychologii twoérczosci, okazato sie dla
mnie inspirujgce.

Psychologia byta i jest zainteresowana tym, jakie cechy posiadaja ludzie twérczy badz
jakimi cechami charakteryzuje sie osobowo$¢ tworcza, w odréznieniu od cech twércow.
Przeprowadzone badania w tym obszarze potwierdzity, Ze osoby tworcze charakteryzuja
sie szczeg6lnym zestawem cech.

Z prospektywny niektérych teorii psychologicznych, twoérczos$¢ obejmuje: cechy inte-
lektu, emocje, motywacje, osobowos¢ i inne, na przyktad zaburzenia zachowania.

L A. Pawliszyn, Dziefo sztuki spotkaniem z Innym, dz. cyt. [dostep: 12.07.2022].

2 H.-G. Gadamer, Prawda i metoda, przet. B. Baran, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 174-175.

5 A. Pawliszyn, Dziefo sztuki a misterium przemiany, dz. cyt. [dostep: 10.06.2022].

% Gdybysmy chcieli w ujeciu poprzednich rozwazan filozoficznych i psychologii gtebi powiedzie¢ cos o cechach twor-
cy, to warto by przypomnie¢, ze zdaniem Junga o osobowosci artysty mozna wnioskowac na podstawie wykonywania
przez niego dzieta, nie za$ na podstawie samego dzieta. Gadamer takze rozrdznia dzieto od twércy, wskazujac na to,
iz struktura dziefa (czyli sposob jego wykonania, warsztat) stoi niejako za trescig dzieta. Tres¢ dzieta natomiast zawsze
zwiera naddatek sensu, niekoniecznie zgodny z zamystem autora, o czym szerzej pisze w czesci Il niniejszej rozprawy.
Heidegger z kolei ujmowat ten watek w zrédtowo-istotowym aspekcie, co oznaczatoby, ze artysta tworzy dzieto, a dzie-
to tworzy artyste. Jung takze przytacza w jednej ze swych wypowiedzi podobny sens, przy pomocy stow: ,Nie Goethe
stwarza >>Fausta<s, ale >>Faust<< stwarza Goethego”. C. G. Jung, Psychologia twdrczosci, dz. cyt., s. 569. Zaktadam,
ze ma tu na mysli jednak ,stawanie sie” artysty w trakcie procesu twdrczego, a nie przez samo jego dzieto.

W psychologii tworzono rézne modele psychiki, poczawszy od asocjacjonizmu (jako
koncepcji filozoficzno-psychologicznej), poprzez model behawioralny, psychoanalize w uje-
ciu Zygmunta Freuda, az po nurty psychologii poznawczej. Interesujace jest dla mnie to, jak
wybrane modele mozna odnie$¢ do twdrczosci plastyczne;.

W sposéb zbiorczy opisuje ten temat Edward Necka w Psychologii twérczosci, jak tez
Stanistaw Leon Popek w Psychologii twérczosci plastycznej>®. Chcialabym przywotac tutaj
tylko wybrane modele, ktoére uznaje za szczegdlnie interesujace dla artysty. Warto dodag,
ze w ujeciu Necki tworczos¢ obejmuje takze tworczo$¢ naukowsq (okreslajaca proces twor-
czy jako strategie rozwiazywania probleméw), co tym bardziej zacheca mnie do wybiérczej
kompozycji tematyki rozwazan.

Podstawowe wnioski z lektur wskazuja, iz ludzie twdrczy sa ponadprzecietnie inte-
ligentni, cechuja sie szczegdlnym stylem poznawczym, niezaleznos$cia od pola, intuicyjno-
$cia. W zakresie cech osobowos$ci wyrdznia ich otwartos$¢, niezaleznos$¢ i wytrwatosé. Osoby
twércze czesciej niz nietwdrcze choruja na zaburzenia afektywne.

Zatrzymam sie na chwile przy inteligencji. Zaobserwowano, ze zdolno$¢ do wytwa-
rzania nowych i warto$ciowych dziet wymaga pewnego minimum inteligencji, r6wnemu
co najmniej jednemu odchyleniu standardowemu powyzej Sredniej; powyzej tego minimum
twérczos¢ zdaje sie juz nie zaleze¢ od inteligencji, tylko od stylu poznawczego, osobowosci
i motywacji. Korelacja pomiedzy twdrczoscia a inteligencja jest wiec umiarkowana®®.

Badania wykazaty, Ze osoby twdrcze rdznia sie od nietworczych pod wzgledem pre-
ferowanego stylu poznawania $wiata i rozwiazywania probleméw (rozumianego jako spo-
s6b wykonywania czynno$ci poznawczych). Osoby tworcze sa niezalezne od pola, co ozna-
cza, Ze czynig spostrzezenia wolne od wzorcdw narzuconych z zewnatrz. Wykazano takze,
Ze osoby tworcze sg bardziej refleksyjne niz impulsywne. W wielu badaniach zauwazono,
iz osoby tworcze wykazuja sie upodobaniem do intuicyjnego stylu mys$lenia (intuicja jest
tu rozumiana jako ,niezupetnie wiem co wiem” oraz ,wiem, ale nie wiem skad wiem”)*’.

Innga cecha rézniacy ludzi twdrczych jest osobowos¢ (rozumiana jako nadrzedny sys-
tem regulacji odpowiadajacy za cato$¢ zachowania osoby oraz koordynacje proceséw psy-
chicznych). Psychologia humanistyczna zajmowata sie tym, jak osobowos$¢ prowadzi niekté-
rych ludzi do tworczosci. Postawiono teze, ze tworczos¢ wynika z dazenia do samorealizacji.
Osobowos¢ twodrcza®® mozna opisa¢ wedtug 3 gtdwnych cech: otwartos¢, niezaleznosé, wy-
trwatos$¢. Z wymienionych cech chciatabym rozwing¢ otwartos$¢ oraz wytrwatos¢, poniewaz
obserwujac wilasny proces twérczy uznatam je za najbardziej istotne i warte pogtebionej
refleks;ji.

Otwarto$¢ stanowi warunek podstawowy kazdej tworczosci, odnosi sie gtéwnie do re-
cepcji, nie za$ do produkgji, ,bez wtasciwego nastawienia na odbiér wytwarzanie bedzie

% E. Necka, jak tez S. L. Popek, jako badacze zaproponowali takze wtasne modele dotyczgce twdrczosci. Z polskich
psychologéw, ktérzy wniedli interesujagcg wiedze do psychologii twdrczosci nalezy wymieni¢ takze J. Kozieleckiego,
o ktorym byta mowa wczesniej; A. Strzateckiego, ktéry jednak bardziej skupia sie na twdrczosci w biznesie i nauce
(podejscie to wyjasnia na przyktad praca: A. Strzatecki, Osobowosciowe, poznawcze i aksjologiczne wyznaczniki twor-
czosci w nauce, ,,Nauka i Szkolnictwo Wyzsze” 2010, nr 1/17/2010) oraz M. Karwowskiego, rozwijajgcego empiryczne
badania na temat twdrczosci (warto zapoznacd sie z pracg: M. Karwowski, Creative Mindsets: Measurement, Correlates,
Consequences, “Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts” 2014, Vol. 8, No. 1, pp. 62-70).

% Z czasem okazato sig, ze testy do pomiaru poziomu intelektualnego mierzg zbyt wasko to, co okreslamy inteligent-
nym zachowaniem sie cztowieka, gdyz skupiajg sie gtownie na mysleniu konwergencyjnym (obejmujgcym rozwigzy-
wanie probleméw zamknietych), a wyrdznia sie jeszcze dywergencyjne (inaczej rozbiezne, stosowane do problemoéw
otwartych, heurystycznych).

57 E. Necka, Psychologia twdrczosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 126.

%8 Warto sprecyzowac, ze Necka odrdznia osobowosé tworcow od twdrczej osobowosci, uznajac, ze nalezy probowac
stworzy¢é model osobowosci twdrczej, a nie osobowosci tworcéw.
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zahamowane albo nie doprowadzi do niczego nowego”°. Od razu nasuwa sie refleksja wig-
z3aca to stwierdzenie z poprzednimi rozwazaniami, dotyczacymi otwartosci artysty na mowe
Logosu...

Otwartos$¢ to ciekawo$¢ intelektualna, sktonnos$¢ do wychodzenia poza wybrang
dziedzine dziatalnosci®. Jest opisywana takze jako otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, to-
lerancja wobec tresci dwuznacznych i w niewielkim stopniu zdefiniowanych, co jest cha-
rakterystyczne dla procesu twdrczego, bogatego w sytuacje niejasne. Badania wykazaty,
iZ otwarto$¢ jest nasilona u oséb tworczych.

Mozna wnioskowa¢, Ze otwarto$¢ u artystow przejawia sie na przyktad w multime-
dialnych dziataniach badZ w taczeniu aktywnosci intelektualnej z artystyczng i pedago-
giczna. Na przestrzeni wiekdéw znani sg tworcy, ktérzy uprawiali wiele aktywnosci, cho¢by
Leonardo da Vinci: malarz, projektant, konstruktor, teoretyk sztuki; Stanistaw Wyspianski:
malarz, poeta, dramatopisarz, architekt wnetrz, projektant, inscenizator; Wassily Kandin-
sky: malarz, grafik, teoretyk sztuki, studiowat tez prawo i ekonomie; Leon Chwistek: malarz,
teoretyk sztuki, logik, matematyk, filozof, profesor logiki; Stanistaw Ignacy Witkiewicz: ma-
larz, teoretyk sztuki, filozof, dramatopisarz, prozaik.

Ze wzgledu na to, Ze niniejsza praca jest rozprawa doktorska, chce zwrdci¢ uwage
na taczenie rozwoju intelektualnego z twdérczosciag. Pamietam moment, w ktérym miatam
zrobi¢ przerwe w praktyce malarskiej, by zacza¢ studia literatury do dysertacji. Odczutam
te zmiane aktywnosci jako wysitek. Zastanawiatam sie, na ile bedzie to pomocne w tworze-
niu, jaki jest tego sens dla praktyki artystyczne;j.

Fragment nagranej refleksji z dnia 1 lipca 2022 roku:

,0d 5 dni caty czas czytam literature do pracy pisemnej. (...) Ta wiedza,
ktéra zdobywam jest wspaniata. Pokazuje mi miejsca, rozjasnia pewne
sprawy (...). Zastanawiam sie jednak czy ona w ogdle przektada sie na pro-
ces tworzenia malarstwa. Czy za jaki$ czas na przyktad, jak zejde do pra-
cownli, to bede inaczej tworzyta?”

Biorac pod uwage osiagniecia profesoréw i dydaktykéw (bedacych jednoczes$nie prak-
tykami artystami) mozna doj$¢ do wniosku, Ze obie te sfery wzbogacajaco na siebie dziata-
ja. Sporo przyktadéw podaje Popek, wskazujac, iz wysoki poziom rozwoju intelektualnego
to bardzo wazny czynnik warunkujacy twdrczos¢cl.

W mojej ocenie kluczowa jest wytrwatos¢, dzieki niej bowiem proces tworczy jest
kontynuowany mimo przeszkéd, umozliwiajac postep i w konsekwencji generowanie no-
wych pomystow i dziet. To wytrwatos¢ powoduje, Ze trwamy czasami w procesie kilka mie-
siecy lub lat i konczymy dzieto. Wytrwato$¢ okazata sie najcenniejsza cechg potrzebna mi
w procesie tworczym i dzieki niej jestem w miejscu koficzacym prace doktorska. Wczesniej
nie bytam $wiadoma posiadania tej wtasciwosci. Rozpoznatam jg dopiero, w tym kilkulet-
nim - niepozbawionym przeszkdd - procesie, z pomoca samoobserwacji.

Fragment nagranej refleksji z dnia 29 maja 2022 roku:

,Chciatam sie podda¢ milion.., milion razy, przezywajac taka frustracje,
Ze bytam gotowa rozszarpac obrazy, zreszta wiele zostato zniszczonych...
Ale mimo to, kolejnego dnia sztam do pracowni i kontynuowatam prace.

% E. Necka. E., Psychologia twérczosci, dz. cyt., s. 131.

€0 Zaktadam, ze mozna tg cechg ttumaczy¢ fakt napisania przeze mnie niniejszej rozprawy, ktéra jest miedzyobsza-
rowa.

61 QOczywiscie nie jedyny, gdyz historia zna przypadki znakomitych twércéw samorodnych, jak choéby Nikifor.

Na przyktad dzisiaj, jestem bardzo zmeczona, gdyz od miesiecy pracuje
nad tym projektem non stop. [ dzisiaj wytrwato$¢ tez byta wazna, bo mimo
wszystko zesztam do pracowni. Siedziatam tam z herbatg i tak naprawde
marzytam, zeby zasnac¢. (...) Ale kiedy tam bytam, to jako$ tak sie zadzia-
to, ze po dwoch godzinach nagle zobaczytam, ze czuje sie ok, ze zmecze-
nie przeszto. Wytrwatos¢, ktérej nawet bym sie po sobie nie spodziewa-
ta. Nie wiem, czy w ogdle w stosunku do czegokolwiek w zyciu bytam tak
wytrwata, jak do tego malarstwa, jak do tego projektu doktorskiego”.

Wytrwatos$¢ wigze sie z motywacja, ktéra moze by¢ samoistna, czyli opierajaca sie
na mechanizmie dodatniego sprzezenia zwrotnego (sam akt tworzenia daje satysfakcje,
na podobnej zasadzie przebiega zabawa i aktywnos$¢ seksualna), badZ na zasadzie ujemne-
go sprzezenia, gdy liczy sie potrzeba osiagniec¢ (satysfakcja z uzyskanego wyniku). Wedtug
badan osoby tworcze godza obie motywacje. Zaobserwowano takze, Ze rodzaj motywacji
moze zaleze¢ od etapu - w przypadku pracy naukowej wystepuje che¢ przekraczania wta-
snych dotychczasowych osiggnie¢, co zostato nazwane potrzebg hubrystyczng®?.

Mysle, ze potrzeba hubrystyczna towarzyszy kazdemu profesjonalnemu artyscie,
poza satysfakcja z samego aktu tworzenia. Oznacza ona miedzy innymi trwate dazenie
do powiekszania wiasnej wartosci (moze to by¢ zblizanie sie do wewnetrznie ustalonego
standardu perfekcji). Mechanizm ten zaobserwowatam takze u siebie.

Do motywacji samoistnej nalezy ponadto ciekawo$¢ poznawcza. Dzieki zwyczajnej
ciekowosci mozliwe jest podejmowanie dziatan badawczych. Osoby, ktére sie tym charak-
teryzuja potrafig dtugo pracowac nad problemem. Zaciekawienie motywuje je do szukania
odpowiedzi i zadawania pytan.

Mna réwniez kierowata ciekawo$¢ podczas podejmowania problematyki niniej-
szej rozprawy, ,czysta” ciekawos$¢ i che¢ dowiedzenia sie, doSwiadczenia jak najwiece;j.
To te aspekty oraz chec bycia zaskoczong sg dla mnie nieustannym motorem do pracy z ob-
razem. BodZce, ktére charakteryzujg sie nowoScia, ztozonoscia, niespdjnoscia, nieregular-
noscig zwykle pobudzajg mnie do dziatalnosci artystycznej. Psychologia wskazuje niniejsze
bodZce jako preferowane przez osoby twércze. Zaciekawienie jako stan sprzyja procesowi
twdérczemu, zas ciekawos$¢ poznawcza jako cecha charakteryzuje jednostki tworcze. Posia-
danie tej wlasciwoSci przez artystéw, potwierdzaja takze opisy ich proceséw twoérczych,
prezentowane w rozdziale 4.

2 Potrzeba osiggnie¢ rozumiana jako osigganie wyzszego poziomu w danej dziedzinie jest zblizona do motywacji
hubrystycznej, rozumianej jako dgzenie do przekraczania wtasnych osiggnie¢ na wybranym polu. Por. E. Necka, Psy-
chologia twdrczosci, dz. cyt., s. 95.
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2. PROCES TWORCZY

Dla Plotyna, filozofa aleksandryjskiego i neoplatonczyka, sztuka przestata by¢ tym,
czym byta dla dawniejszych Grekow, czyli nasladowaniem rzeczywistosci. Dla niego byta
tworczoscig, ktéra urzeczywistnia idee, a tworczos$¢ za$ uznawat za najdoskonalszg wita-
sno$¢ boskiej istoty. Zatem prace artysty postrzegat jako odblask bostwa i spos6b upodob-
nienia sie do niego®. W renesansie dos¢ podobnie uwazano, ze cztowiek-twoérca byt prze-
kaznikiem idei boskich, tworzacym bez wysitku, jakby bez swojego udziatu. Dzisiaj wiemy,
Ze tworcy z tamtego czasu wykonywali bardzo ciezkg i czesto Zzmudng prace. W literaturze
przedmiotu ciggle jednak mozna spotka¢ teksty o tym, Ze proces tworczy jest tajemnicg
i zbyt wiele nie mozna na jego temat powiedzie¢. Zauwazam w tym pewien zachwyt, zdaje
sie natury romantycznej, nad twdrczo$cia. Tymczasem proces tworczy jest obszarem, ktéry
nalezy do podstawowych dociekan psychologéw. Moim zdaniem warto uswiadomi¢ sobie
dociekania z tej dziedziny, gdyz ich znajomo$¢ moze pom6c nam - artystom - w codziennej
pracy, jak tez moze pomoc zrozumie¢ innych tworcow i réznice miedzy nami. Doswiadczy-
tam, iz wiedza o tym, w jaki spos6b mozna sobie radzi¢ z problem, ktéry napotykam w twor-
czym mysleniu, podnosi skuteczno$¢ podejmowanych wysitkgws*.

Zapoznajac sie z literaturg przedmiotu dosztam do wniosku, Ze perspektywa badaw-
cza w psychologii jest warto$ciowa w kontek$cie mojej praktyki artystycznej. Zauwazytam
takze, ze wiekszo$¢ artystow, ktérzy podejmowali temat procesu twdrczego w swoich dy-
sertacjach, opisywata go bez oparcia w psychologii i badaniach empirycznych albo skupiata
sie na stosunkowo waskim ujeciu. Zachowujac otwartg postawe wobec spojrzenie specjali-
stow - psychologéw na proces tworczy, prezentuje w mojej rozprawie podejsScie w oparciu
o kilka nurtéw psychologicznych, ktére uznatam za najbardziej interesujgce z perspektywy
artysty wizualnego.

Psychologiczne koncepcje procesu tworczego sa zrdéznicowane. Kazdy nurt w tej
dyscyplinie posiada wtasne spostrzezenia, wnioski i perspektywe. Badacze nurtu psycho-
logii poznawczej wyjasniajg na czym polega procesualnos¢ tworzenia, omawiajgc: mysle-
nie, uwage, percepcje, wglad i temu podobne kategorie. Poczatkowo psychologowie po-
znawczy nie wyjasniali skad pojawiajg sie nowe informacje i jak powstaja. Opracowywano
modele poznawcze, wedtug ktérych caty proces twdrczy byt $wiadomy, sprowadzony do
rozwigzywania problemdéw na drodze rozumowania. Inne ujecia podkres$lajg role Srodowi-
ska, wskazujgc, Ze dzieto nie istnieje poza spoteczenstwem, ktére cechuje sie okreslonymi
preferencjami i kulturg, gdyz dzieta s wytworem zbiorowej swiadomosci i powstajg wraz
z przemianami spotecznymi oraz kulturowymi. To podejscie jest wspierane przez zwolen-
nikow socjologicznych teorii estetycznych®. Najnowsze modele okresla sie jako systemowe
lub interakcyjne. Postanowitam skupi¢ sie na modelach, takich jak: psychoanalityczny Freu-
da, psychologii gtebi Junga, psychologii humanistycznej (te podejscia sa stosunkowo spojne
z naturg poprzednich rozwazan), poznawczym, rewizjonistycznym, genploracyjnym, syste-
mowym (pokazujacym inne spojrzenie na proces twoérczy), a takze na modelu Stanistawa
Leona Popka.

63 Zob. W. Tatarkiewicz, Historia Filozofii. Tom pierwszy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014, s. 237.
 E. Necka opisuje metapoznanie jako wiedze o wtasnych strukturach i procesach poznawczych. Uwypukla takze,
ze coraz bardziej powszechne jest przekonanie, iz twdrczos¢ wymaga rozwinietych sprawnosci metapoznawczych.
Zauwazam tutaj pokrewienstwo z podejsciem Junga. Por. E. Necka, Psychologia twdrczosci, dz. cyt., s. 75.

8  Por. M. Barteczko, Dziefo otwarte — jego istota i cechy, dz. cyt., s. 33.

2.1. WYBRANE MODELE PROCESU TWORCZEGO W PSYCHOLOGII

Koncepcja psychoanalizy Zygmunta Freuda w odniesieniu do tworczosci (podejscie
psychodynamiczne) zaktada, ze tworczos¢ artystyczna zalezna jest od dynamiki nie§wia-
domych i podéwiadomych impulséw oraz popedéw. Zrédtem aktu twérczego jest konflikt
motywow id (sfera podswiadoma) i superego (sfera $wiadoma). Popedowe sity pod$wia-
dome zmierzaja do samourzeczywistnienia sie, a sg ttumione przez §wiadomos$¢. Ttumienie
popedéw prowadzi do nerwicy u ludzi, ktérzy nie sg zdolni do ekspresji tworczej. Nato-
miast ludzie uzdolnieni wyzwalaja te napiecia poprzez tworczos¢, ktdra staje sie dla nich
takze forma autoterapii. Mechanizm aktu tworczosci to sublimacja popedu seksualnego.
Freud wyrdéznit 2 typy proceséw: pierwotny i wtorny. Proces pierwotny jest impulsywny
i nakierowany na przyjemnos¢, natomiast wtérny jest logiczny. Poczatkowo Freud uznawat,
Ze tworczosc¢ to tylko proces pierwotny, dzieki ktéremu artysta rozwigzuje swoje wewnetrz-
ne konflikty i godzi sprzeczne motywy. P6Zniej jednak autor uznat warto$¢ proceséw wtér-
nych, ktore cho¢ logiczne i stereotypowe, to pomagajg artyScie w §wiadomej i intencjonalnej
ekspresji tworczej; petnia role cenzora.

Amerykanski psychiatra i psychoanalityk Lawrence Schlesinger Kubie, ktory takze
pochodzi ze szkoty psychodynamicznej, uwazat, ze proces twoérczy polega na szukaniu nie-
przewidzianych skojarzen, dlatego gtéwna role przypisywat pod$wiadomosci, a Swiadomos¢
dookreslat jako funkcje kontrolna, nie moggcg by¢ Zrédtem inspiracji tworczej. Pelny proces
tworczy ujmowat w przenikaniu sie, rdwnowadze Swiadomo$ci, nieSwiadomosci i pod$wia-
domosci.

Dostrzegam u siebie procesy pierwotne i wtérne, a nawet wyraZne fazy. Najpierw do-
minuje u mnie proces pierwotny, do ktérego wprowadzam proces wtorny, kiedy nie uzysku-
je w moim odczuciu wtasciwego rozwigzania, powracam do procesu pierwotnego. Czasami
taki powrdt jest zwigzany z zamalowaniem niektorych partii obrazu.

Austriacki psychoanalityk i historyk sztuki Ernst Kris stworzyt za$ ciekawa koncepcje
regresji w stuzbie ego, w kontekscie tworczosci. Zwykle regresja jest opisywana jako me-
chanizm niedojrzatego cofania sie do wczes$niejszych etapéw rozwoju psychoseksualnego.
W tej koncepcji miatoby sie to odbywaé w sposéb kontrolowany i odwracalny. Innymi stowy,
twérca miatby swiadomie spojrze¢ na problem oczyma matego dziecka, aby potem wro6-
ci¢ do rzeczywistosci i wykorzysta¢ zaobserwowane poznawczo wnioski, tworzac dojrzate
dzieto. Prébuje czasami wprowadzac sie celowo w stan takiej percepcji, a obserwacja wta-
snego dziecka pomaga mi w tym.

Wedtug Carla Gustava Junga tworczos¢ wynika z nadwyzek energii. Proces tworczy
przebiega w czasie ogarniajgcej twdrce spontanicznej sity, niepodlegajacej kontroli. Proces
ten jest tutaj ,zZywa istotg”, wynika z wewnetrznej energii, tkwigcej w archetypie. Archetyp
za$ tkwi w nieSwiadomosci zbiorowej, ktora zawiera wszystkie doSwiadczenia ludzkosci.
Archetypy przejawiaja sie w postaci symboli, marzen sennych, instynktownych reakcji, mi-
tach, a szczegblnie w twérczoéci artystycznej®. Zrodtem wszelkiej twérczosci jest zatem
nieSwiadomo$¢. Artysta podczas procesu tworczego ozywia archetypy tkwigce w nieswia-
domosci, rozwija je i przeksztatca w dzieto sztuki. Jung wyréznit ku temu 2 procesy: ekspre-
sje twdrczg oraz projekcje (traktowana jako rzutowanie na zewnatrz tre$ci nieSwiadomych,
emocjonalnych i intuicyjnych). Poprzez tworczos¢, cztowiek ujawnia swojg najgtebsza toz-
samos¢. Ponadto Jung wspomina, Ze roézne dziedziny tworczosci oraz rézni ludzie operuja
tozsamym sobie jezykiem tworczym, co wynika z niejednorodnych osobowosci ludzkich.

% O archetypach pisze wiecej w rozdziale 3 czesci Il, w kontekscie dzieta sztuki.
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Tworzac typologie osobowoSci, autor ten badat, jak ludzie reaguja na rézne sytuacje i na co
sg w nich nastawieni. W efekcie zaproponowat podziat na ekstrawertykéw i introwertykow
oraz wyréznit 4 podtypy®. , Typ funkcjonalny bowiem ujawnia sie dopiero w sposobie poj-
mowania i przetwarzania zaréwno >>intuicji<<, jak i tworczych inspiracji oraz wytworéw
fantazji. Tak wiec dzieto jako owoc twoérczosci moze naleze¢ do innego typu®® niz artysta,
ktéry je stworzyt, o typie artysty zas nalezy wnioskowac nie na podstawie tresci dzieta, ale
na podstawie sposobu jego wytwarzania”®.

Sens powyzszego cytatu rozwazan Junga okazat sie dla mnie bardzo wazny podczas
procesu twérczego. Uswiadomit mi, iz sposéb w jaki wykonuje prace artystyczna, na przy-
ktad maluje obraz, moze mie¢ korzenie biologiczne lub archetypowe. Nie oznacza to, Ze nie
mozna zmieni¢ zupetnie jego przebiegu. Wedtug Junga mozna zmieni¢ typ droga dtugotrwa-
tego rozwoju. Jednak przede wszystkim poznanie tej koncepcji byto dla mnie warto$ciowe
w tym sensie, Ze zaprzestatam zastanawiac sie dlaczego jednym ,idzie szybciej”, dlaczego
niektérzy malarze maluja a la prima i nie poprawiaja, a moj proces malowania jest dtugi
i polega bardzo czesto na ,poprawianiu”, wydobywaniu czego$ czasami w dtugim horyzon-
cie czasu tak, jakbym byta przymuszona, aby okreslong ilo$¢ czasu spedzi¢ z danym obra-
zem, gdyZ nie jestem w stanie przyja¢ szybkiego rozwigzania (nawet jesli formalnie bytoby
udane). Dopiero rozpoznanie, Ze przyczyny sa zwigzane z moimi typem, spowodowato we
mnie pojawienie sie pewnej wolnosci, jak tez zakreslito obszar mozliwych zmian w wta-
snym procesie twdrczym. Mysle, Ze wiedza o tym pomaga takze w budowaniu wzajemnego
szacunku pomiedzy artystami. Dla niektdérych ten obszar bywa polem krytyki badZ niezro-
zumienia.

Warto przytoczy¢ tu takze stowa Wiadystawa Lama, artysty, grafika, malarza i krytyka
sztuki: ,Nie sposo6b ustali¢ prawidet, wedtug ktérych powstawaty i powstaja dziata. Tych
mozliwosci jest nieskonczona ilos¢. Twoércza wyobraznia czerpie z owej nieskonczonosci
uktady, ktére podSwiadomos¢ wyczuwa a rozsadek akceptuje lub odrzuca. Ta kolejnos¢ jest
konieczna, nieodzowna. Proces tworzenia oparty na rozsadku, bez wiodacej roli pod$wia-
domosci traci wspomniane dziatanie. Gdy za$§ powstaje z odpowiedniej materii, a polega
na instynktownym, a wiec indywidualnym wyborze elementéw i sposobéw taczenia ich,
dzieto ksztattuje sie w sposéb wtasciwy i zgody z naturg autora””®. W tym fragmencie rozpo-
znaje przebieg wlasnego procesu tworczego, a przynajmniej jego czesc.

Z powodu powiazania problematyki mojej pracy doktorskiej z samorealizacja, war-
to ponownie przywota¢ Carla Rogersa, jednego z przedstawicieli podej$cia humanistycz-
nego w psychologii, ktéra jest zwornikiem refleks;ji filozoficznej i psychologii naukowej,
jak to okresla Popek. Carl Rogers uznawat tworzenie za przejaw samorealizacji. Twierdzit,
ze cztowiek tworzy dla samego tworzenia, ,impulsem do twdrczosci nie sg potrzeby i wy-
mogi spoteczne, lecz d3zenie do samorealizacji””*.

7 Por. S. L. Popek, Psychologia twdrczosci plastycznej, dz. cyt., s. 52-53.

8  Jung wyrdznia typy funkcjonalne oraz typy postaw. Typ funkcjonalny wskazuje na specyficzny sposdb pojmowania
i ksztattowania danych doswiadczenia (myslenie, percepcja, uczucie, intuicja). Typy postaw (ekstrawersja i intrower-
sja) okreslajg zas sposob reagowania na doznania zewnetrzne lub wewnetrzne (jest to kierunek libido, ogdlna energia
psychiczna). Typy postaw majg swoje korzenie biologiczne. Sg znacznie wyrazniej okreslone od urodzenia niz typ funk-
cjonalny. Szczegdlnie trudno okresli¢ je w przypadku ludzi twérczych, ze wzgledu na ich silny zwigzek z nieSwiadomo-
scig. Funkcje mozna zmodyfikowaé droga swiadomego wysitku, moze ona tez ulec wyparciu. Zmiana typu postawy
moze nastgpi¢ tylko poprzez wewnetrzng przebudowe psyche albo pewne spontaniczne przeistoczenie, ktére jest
uwarunkowane biologicznie lub droga dtugotrwatego psychicznego rozwoju. Por. J. Jacobi, Psychologia C. G. Junga,
dz. cyt., s. 35

8 Tamze, s. 42.

0 S, L. Popek, Psychologia twdrczosci plastycznej, dz. cyt., s. 54.

L Tamze, s. 60.

W moim przypadku nie jest tak, abym tworzyta tylko ze wzgledu na bycie-w-procesie.
Silna jest u mnie potrzeba, aby poprzez tre$¢ i energie dzieta przekaza¢ komunikat odbior-
com. Czyli niejako w duchu mysli Gadamera, ktéry samo dzieto postrzega jako speinione
dopiero w dialogu z odbiorcg’? Carl Rogers nie odnosit sie do tego aspektu prawdopodob-
nie dlatego, iZ uznawat, Ze ocena wartosci dzieta dokonuje sie w nastepnych pokoleniach.

Prébe ujecia procesu tworczego w nurcie psychologii poznawczej przedstawit w 1926
roku brytyjski psycholog Graham Wallas, ktory potaczyt fazy nieSwiadome ze Swiadomymi
(w trakcie aktu twérczego) i zidentyfikowat ich 4 stadia: preparacja, inkubacja, iluminacja
oraz weryfikacja.

Po6Zniejsze ujecia procesu twoérczego, doprowadzity do dalszych, sformutowanych
przez Kozieleckiego, wnioskéw: ,,Heurystyczno$¢ procesu tworczego w duzej mierze decy-
duje o jego nieciggtosci, intuicyjnosci i pewnej tajemniczo$ci”’3. Analizujac strukture proce-
su spotykamy sie z ,nieciagtos$cia”, poniewaz w procesie wystepuja przerwy, skoki, powroty,
a ponadto emocje, ktére wspieraja badZ hamuja go, poza operacjami poznawczymi. W kon-
cu Kozielecki rozszerzyt te koncepcje o kontekst sSrodowiskowo-kulturowy, przechodzac
do ujecia systemowego, interakcyjnego’.

Wspobtczesne teorie, ktore powstaty w latach 80. i 90. XX wieku, polegaja gtéwnie
na rewizji wcze$niejszych pogladéw. Postugujac sie analizami historycznymi i biograficz-
nymi jeden z rewizjonistow — Robert Weisberg - doszedt do wniosku, ze wybitni twércy
bardzo znanych dziet nie dysponowali nadzwyczajnymi uzdolnieniami, nie budzili sie ze snu
z gotowymi pomystami, tylko pracowali dtugo i wytrwale na swoja pozycje, do ktérej docho-
dzili w wyniku dtugotrwatego i Zzmudnego procesu oraz wysitku. Dzieto powstaje w wyni-
ku dtugotrwatego uczenia sie. Potrzebny jest do$¢ dtugi okres zanurzania sie w okreslonej
dziedzinie. Z analiz biograficznych wynika, iz okres ten trwa okoto 10 lat. W tym czasie do-
chodzi do przyrostu, dzieki ktéremu tworca staje sie ekspertem w dziedzinie.

Trudno sie nie zgodzi¢ z tym ujeciem, szczegblnie w przypadku malarstwa. Istnieje
nawet takie okre$lenie jak ,rozmalowanie sie”. Z wlasnych do$wiadczen wiem, ze owe ,ro-
malowanie sie” zajmuje duzo czasu, jak réwniez - dla przyktadu - rozpoznanie problemu
w pracy doktorskiej odbywa sie w latach, a nie miesiacach.

Model genploracji powstaty w latach 90. XX wieku, jest o tyle ciekawy w stosunku do
poprzednich, Ze jako przedwstepne zaktada wytwarzanie idei, a nastepnie ich interpretacje
i sprawdzanie tkwigcych w nich mozliwosci. Wobec powyzszego proces ma rézny przebieg,
a interakcja w nim zachodzaca zaktada, zZe pomyst nie musi by¢ odpowiedzig na problem lub
pytanie, pomyst moze powstac spontanicznie i dopiero wtedy jest badane jego znaczenie.

Zastanawiajace jest to, jak mozna by przetozy¢ ten model na praktyke artystyczna.

Ujecie systemowe zaktada, Ze twdrczos$¢ nie odnosi sie tylko do osoby ludzkiej, ale
jednostka ludzka jest tutaj czesciag systemu, szerszego uktadu biorgcego udziat w procesie
powstawania dziet (przy takich czynnikach makrospotecznych, jak: kultura, polityka, ekono-
mia). Oryginalng wersje systemowej teorii twérczosci zaproponowat wegiersko-amerykan-
ski psycholog Mihaly Csikszentmihalyi. Autor ten zadaje pytanie, gdzie jest twdrczo$¢, a nie
czym ona jest. Uwazat on, Ze podmiotem nie jest jednostka, tylko system, na ktéry sktada sie:
jednostka, pole i domeny. Jednostka jest tg cze$ciag systemu, ktéra generuje zmiany, pole jest

2. Temat ten omawiam w czesci ll.

3 S. L. Popek, Psychologia twdrczosci plastycznej, dz. cyt., s. 76.

7 Interakcyjne podejscie jest tezomawiane w pracy: S. L. Popek, Mechanizmy aktywnosci twérczej cztowieka w swie-
tle interakcyjnej teorii psychologicznej, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, , Wydziat Pedagogiki i Psychologii” 2016,
VOL. XXIX, 33, 10.17951/j.2016.29.3.7.
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systemem dokonujacym selekcji tych zmian, obejmuje ludzi, instytucje; przyktadowo wta-
Scicieli galerii. Domena to dziedzina, cze$¢ kulturowego dziedzictwa, na przyktad sztuka. Nie
jest instytucja, tylko wspdélnota kodéw kulturowych. Jest tam zawarta wiedza proceduralna
i deklaratywna. Domena oddziatuje na jednostke, ktéra asymiluje wiedze i dorobek, buntu-
je sie przeciwko niemu i wprowadza innowacje. Zmiana przechodzi przez selekcje w polu.
Jesli speini kryteria pola, to wzbogaca domene. W ten sposéb cykl procesu tworczego sie
powtarza. Taki cykl wymaga czasu, zatem w tej koncepcji podkresla sie, Ze tworczos¢ nie
jest wynikiem momentu ol$nienie, gdyz jednostka najpierw musi asymilowa¢ dorobek do-
meny, Zeby wprowadza¢ zmiany. Proces asymilacji trwa latami. Generowanie zmian odbywa
sie stosunkowo szybko, jednak ocena i selekcja znowu zajmuje czas. Ta teoria nie zostata
poddana bezposredniej weryfikacji, jednak warto jest zapoznac¢ sie z nia, z powodu ujecia,
w ktérym odchodzi sie od indywidualistycznego podejsécia do twdrczosci”.

Stanistaw Leon Popek stworzylt w 1979 roku wtasny hipotetyczny model pro-
cesu twdérczego ujawniajacy indywidualne réznice osobowo$ciowe, sprzezenie osoby
ze Srodowiskiem oraz fazowy przebieg procesu tworczego. Zatozyt istnienie nastepuja-
cych typoéw twérczych: wzrokowy, behawioralny, intuicyjny, wyobrazeniowy i intelektu-
alno-refleksyjny, a w pézZniejszym czasie (w wyniku badan empirycznych) dodat do tego
zestawu jeszcze typ emocjonalny. Zatem, w zaleZno$ci od typu kreacyjnego proces tworczy
przebiega inaczej. Ponadto dla kazdego typu, fazy procesu majg inny charakter (inny czas,
inne nasilenie aktywno$ci funkcji psychicznych); na przyktad typ intelektualno-refleksyjny
charakteryzuje sie wydtuzona faza przygotowawcza (preparacji) i fazg inkubacji, i w chwili
gotowosci tworczej (iluminacji) posiada on doktadnie sprecyzowana wizje przysztego wy-
tworu. Zupetnie inaczej proces ten przebiega, w przypadku typu intuicyjnego lub emocjo-
nalnego’®.

Kilka lat p6Zniej psycholog ten przeprowadzit badania empiryczne w grupie 230 oséb,
miedzy innymi wsréd profesjonalnych twércédw plastykéw (w tym: Jerzego Tchorzewskiego,
Konrada Szurowskiego). W wyniku tych badan potwierdzit istnienie réznic typologicznych
wsrod profesjonalistéw, okreslajacych przebieg swoich proceséw tworczych. Dominowaty
typy mieszane, ale tez z wyrazng dominacja jednego typu. Autor wyro6znit takie czynniki,
jak: skierowanie uwagi na $wiat zewnetrzny lub budowanie wizji ze $wiata wewnetrzne-
go; dominujaca tendencja poznawcza, oparta na spostrzeganiu lub pamieci, wyobrazni lub
mysleniu, albo dominacja emocji w stosunku do $wiata i siebie; tendencja refleksyjna, ktéra
wyprzedza dziatania lub odwrotnie dziatanie wyprzedzajace refleksje. Wymienione czyn-
niki oddziatuja na charakter procesu tworczego, dajac odmienne wytwory, nawet gdyby
na twoércéw dziata ta sama obiektywna rzeczywisto$¢. Dla przyktadu, Jerzy Tchérzewski
byt typem wyobrazeniowo-intuicyjnym. Méwit, Ze najwieksze zaufanie miat do swojej wy-
obrazni i intuicji, a natura przeszkadzata mu w pracy nad koncepcja dzieta. Wizje stawaty
sie zaczynem obrazu, a jego tworczo$¢ byta wytadowaniem nagromadzonych emocji, eks-
presja wewnetrznych napie¢. Wspominal, iz przystepujac do pracy, nie pamietat w danej
chwili o wszelkich zasadach sztuki zwigzanych z zawodem?’. Z kolei Konrad Szurowski nie
poddawat sie intuicji ani nastrojom, kontrolujac etapy tworzenia caty czas. Miat zaufanie do
bezposredniej obserwacji. Byt typem intelektualno-refleksyjnym oraz wzrokowym.

Podsumowujac powyzZsze rozwazania na temat procesu tworczego, mozna by dopet-
ni¢ je stowami Jerzego Grotowskiego: ,Przez cate lata pracuje sie i chce sie wiecej wiedzie¢,

5 Zob. E. Necka, Psychologia twdrczosci, dz. cyt., s. 185-187.
6 Por. S. L. Popek, Psychologia twdrczosci plastycznej, dz. cyt., s. 104.
7 Por. tamze, s. 108.

wiecej umie¢, ale w konicu trzeba to wszystko odrzucié i nie uczy¢ sie, ale oducza¢, nie wie-
dzie¢, jak robi¢, ale wiedzie¢ jak nie robi¢, i zawsze stawaé w obliczu czynienia; podejmowacé
ryzyko zupetnej kleski, nie kleski w oczach innych, to mniej istotne, ale kleski chybionego
daru, nieudanego spotkania z kim$, a wiec nieudanego spotkania z sobg samym”’8. Urzeka-
ja mnie tez jego kolejne stowa: ,(...) jako$ mozna nie dawac sie zaraza¢, lecz zarazaé sobg,
bez pretens;ji do tego, bez starania sie o to””°. Artysta zatem winien ,robi¢ swoje”, a z uwagi
na udziat boskiego Logosu w tworzeniu dzieta, przyja¢ postawe pokory wobec catego pro-
cesu.

2.2. CZAS W PROCESIE TWORCZYM

Koncepcje rewizjonistyczne oraz systemowe podkreslajg znaczenie czasu w procesie
twérczym. Chce to doktadniej oméwic. Badacze méwig, Ze aby podejmowac i rozwigzywac
wazne problemy nalezy dobrze opanowac dziedzine, a nawet kilka dyscyplin, w zaleznosci
od problemu.

Jak pisze Necka, interesujace pomysty na dowolny temat moze mie¢ laik, jednak umie-
jetno$¢ przekucia pomystu na dzieto, ktére bytoby warto$ciowym wktadem do dziedziny,
wymaga dobrej znajomos$ci warsztatu, metodologii prowadzenia badan, poznania dorobku
poprzednikow®. Wynika z tego, ze czesto jest to proces zmudny, dtugi, roztozony na wie-
le epizodow, przerywany sprawami z zycia codziennego, zwigzany z wysitkiem, obfitujacy
w czynniki zaktdcajace, z ktérymi tworca musi sobie radzic, jesli chce proces dokonczy¢®.

W przebiegu mojego procesu czas ma znaczenie, zaréwno w kontekscie rozpozna-
nia inspiracji podejmowanej w malarstwie, jak i samej pracy z obrazem i jego struktura.
Zaznajomienie sie z baletem w choreografii Wayne McGregora wigzato sie z obejrzeniem
kilkudziesieciu razy fragmentéw spektakli, studiowaniem wywiadéw z tancerzami oraz
choreografem. Jak wspominatam, uczestniczytam tez w lekcjach baletu dla dorostych. Cza-
sochtonnym byto réwniez znalezienie sposobu rozwiazania podjetego problemu w jezyku
malarskim, czyli ruchu i dynamiki w aurze dobrostanu.

8 ). Grotowski, Swieto, wedtug stenogramu spotkania ze studentami i profesorami w auli New York University,
13.12.1970, ,,0dra” 1972, nr 6, s. 50.

% Tamze, s. 50.

8  Zob. E. Necka, Psychologia twdrczosci, dz. cyt., s. 221-222.

81 Por. tamze, s. 223.
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2.3. PROCES TWORCZY A KONDYCJA PSYCHICZNA ARTYSTY

Z poprzednich rozwazan wiemy, Ze zgodnie z psychodynamicznym ujeciem, tworze-
nie artystyczne opiera sie na sublimacji. Jest to proces, w ktérym nastepuje zamiana celu
i przedmiotu instynktu na bardziej akceptowany spotecznie. Zatem mechanizm ten za-
mykatby droge do nerwicy, a otwierat do twdérczosci, poniewaz jest procesem odwrotnym
do ttumienia i wyparcia®.

Wedtug psychologii glebi oraz teorii dezintegracji pozytywnej®®, ktérej autorem
jest jeden z najwybitniejszych polskich psychiatréw i psychologéw Kazimierz Dabrowski,
twdrcy osiagaja stan normy psychicznej tylko dzieki procesowi dziatalnosci tworczej. O tym,
ze twdrczos$¢ profesjonalna umozliwia regulowanie funkcji psychicznych wiemy z licznych
przyktadow z historii sztuki i biografii artystéw. Wielu twdércow miato sktonnos¢ do stanéw
depresyjnych czy zaburzen nerwicowych i czesto bez pomocy 6wczesnej medycyny kon-
wencjonalnej udawato im sie funkcjonowac i tworzy¢.

Z literatury wiadomo, Ze twdrczos$¢ plastyczna wptywa na rozwoj funkcji poznaw-
czych, a takze emocjonalno-spoteczny, korygujac dysfunkcje wrodzone lub nabyte, wynika-
jace z nieprawidlowego oddziatywania Srodowiska spotecznego, na przyktad rodzinnego®:.
Popek przytacza wypowiedZ Dabrowskiego, wedtug ktérego tworczos¢ plastyczna , dostar-
cza okazji do kontrolowania wytadowania w procesie dziatania artystycznego emocji, na-
pie¢ i niepokojéw stanowigcych zagrozenie dla réwnowagi wewnetrznej, roztadowuje lub
ostabia konflikty wewnetrzne, a takze (...) dysponuje mozliwosciag réwnoczesnego symul-
tanicznego oddzialywania na wszystkie sfery Zycia psychicznego: na zmysty, wyobraznie,
uczucia, nastroje oraz intelekt. MoZe ona dzieki temu aktywizowac jednocze$nie wszystkie
wiadze psychiczne cztowieka i harmonizowac zycie wewnetrzne”®.

Osobiscie najbardziej odczutam 6w ,leczniczy” aspekt procesu tworczego w sytuacji,
gdy nadszedt czas, aby aktywno$¢ przekierowaé na pisanie niniejszej dysertacji. Oto przy-
ktady nagranych refleksji, w ktérych odnosze sie do omawianego watku:

9 lipca 2022 roku:

,Chyba od 3. tygodni czytam literature do pracy pisemnej i jest to meczace.
Nie daje mi to zwrotnej energii, tak jak przy malowaniu. Malowanie, two-
rzenie jest czyms$ wspaniatym, bo dostaje sie zwrotng energie (...) A tutaj,
na razie, nie czuje tego”.

5 sierpnia 2022 roku:

,Jade wilasnie po farby. Zakochatam sie w tych farbach Galeria Winsor&Ne-
wton. I naszta mnie taka refleksja, zwigzang z malowaniem. Ot6z zauwa-
zytam, Ze zdecydowanie gorzej maluje mi sie w momencie, kiedy przery-

8 Por. S. L. Popek, Psychologia twdrczosci plastycznej, dz. cyt., s. 430.

8 Wedtug koncepcji dezintegracji pozytywnej zdrowie psychiczne jest dynamicznym procesem psychicznym, a nie
stanem. W pojeciu tym istotne jest osigganie wielopoziomowego dobrostanu: osobistego, spotecznego, duchowego.
Rozwdj polega na procesach o charakterze dezintegracyjnym i integracyjnym. Dezintegracja to rozpadanie sie catosci
na czesci sktadowe, przetwarzanie sie jednych struktur osobowosci w drugie, rozchwianie, brak harmonii i rownowagi
wewnetrznej, czemu towarzyszy cierpienie. Integracja jest to scalanie, zespolenie sie cech osobowosci, zwarta struk-
tura odpowiadajgca harmonii i rbwnowadze wewnetrznej cztowieka. Por. K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna,
Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1979.

8 Warto w tym temacie zapoznac sie na przyktad z pracg B. Bociek, Twdrczos¢ artystyczna jako ujawnianie kondy-
cji psychiczno-egzystencjalnej cztowieka na przyktadzie zycia i twdrczosci Edwarda Muncha, ,,Studia Elblaskie” 2010,
nr 11, s. 285-304.

8 Zob.S. L. Popek, Psychologia twdrczosci plastycznej, dz. cyt., s. 431.

wam ten proces, kiedy nie jestem tak na sto procent w tym i codziennie
(...) Miatam chyba taki miesigc - lipiec czy czerwiec, w ktérym gtéwnie
bytam skupiona na pisaniu i studiowaniu literatury, analizie i badaniach.
I naprawde bardzo mato czasu mogtam przeznacza¢ na prace artystycz-
na i zauwazytam, ze rzeczywiscie - to jest niesamowite - ale sprawdza
sie wszystko to, co przeczytalam w literaturze przedmiotu, szczegodl-
nie w tych materiatach z psychologii, poniewaz one pokazuja, ze ten
proces tworczy jest w pewien sposdb dobroczynny dla samego artysty.
Doskonale wptywa na réwnowage. Naprawde odczutam to, w momen-
cie, kiedy miatam zupetny brak tego. Wiem, bo teraz mam poréwnanie”.

W ankiecie do obrazu z dnia 22 czerwca 2022 roku w odpowiedzi na pytanie , 0 czym
mysle?” napisatam:

,Mysle o tym, ze kocham malarstwo, bo potrafi mnie koi¢”.

2.4. POZNAWCZE 1 EMOCJONALNE SKEADNIKI PROCESU
TWORCZEGO

Twoérczo$¢ wymaga specyficznych proceséw poznawczych. Do prezentacji wybratam naj-
bardziej interesujace z mojej perspektywy.

Uwaga

Istnieje stereotyp artysty roztargnionego, wykazujacego brak skupienia uwagi na
czyms istotnym, a koncentrowania jej na czym$ innym, cho¢by wtasnych myslach. Uwaga
w trakcie procesu przyjmuje rézne stany. Zidentyfikowano mechanizm wykorzystywania in-
cydentalnych wskazéwek. Odlegte skojarzenia moga polega¢ na wykorzystywaniu bodZcow
przypadkowych, zwykle ignorowanych jako niewazny kontekst, tymczasem owe przygodne
bodZce moga odegrac role wskazéwek naprowadzajacych na tworcze rozwigzanie. Tworcze
osoby charakteryzuja sie tym, Ze nieustannie wprowadzaja bodZce przygodne w swoje pole
uwagi i przez to tatwiej dokonuja skojarzen.

Jest mi dobrze znany ten mechanizm podczas pracy artystycznej. Swiadomie prébuje
by¢ uwazna, zachowac otwarto$¢ na rzeczy, ktore przyktadowo leza na stole czy na podto-
dze w pracowni, a w danej chwili, na okre§lonym etapie tworzenia obrazu, zwracaja moja
uwage i co$ mi podpowiadaja.

Wyrézniono takie rodzaje uwagi, jak intensywng i ekstensywna. Intensywna obej-
muje mato elementéw, dobrze uswiadomionych i wybranych z pola percepcji; ekstensywna
swobodnie obejmuje cate pole percepcji®.

Malujac obraz uzywam obu, aby zachowa¢ swiezo$¢ wypowiedzi i nie zamykac sie
w schematach.

W kilku badaniach zaobserwowano wyzsze wskazniki kreatywnos$ci u oséb wyka-
zujacych gorsze funkcjonowanie filtra uwagi. Miarg skutecznosci filtra jest zdolno$¢ do

8  Por. E. Necka, Psychologia twdrczosci, dz. cyt., s. 55.
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ignorowania bodZcéw rozpraszajacych. Wyniki pokazaty, ze liczba nieistotnych bodZcéw,
ktére przedostawaty sie do $wiadomosci z kanatu ignorowanego jest znaczaco wyzsza
u 0s6b tworczych?®. Czyli osoby twércze wykazaly mniejszg skutecznosc¢ filtra uwagi. Necka
zadaje w zwigzku z tym pytanie czy jesteSmy twérczy, dlatego Ze mamy niewydolng uwage,
czy tez mamy niewydolng uwage, bo jesteSmy twoérczy. Jedng z interpretacji jest to, Ze osta-
biony filtr uwagi, umozliwia wykorzystywanie bodZcéw nieistotnych, ktore utatwiaja sko-
jarzenia. Zdaje sie zatem, ze ostabianie selektywno$ci uwagi stuzy procesowi twérczemu.
Rozpoznaje, Ze w przebiegu mojego procesu twoérczego dochodze do znalezienia pewnych
rozwiagzan na obrazie w momencie, kiedy przekieruje uwage i dopiero po przerwie oraz za-
angazowaniu uwagi w co$ innego, wracajac do pierwotnego problemu, rozwigzanie ,sie
ukazuje”. Zdaje sie, ze jest to zwigzane takze z przerwa inkubacyjna, o ktérej pisze nizej.
Zabieg z przekierowaniem uwagi zaczetam Swiadomie wprowadza¢ do procesu twérczego,
z powodu jego skutecznoSci.

Kategoryzowanie pojec¢

Empirycznie wykazano, ze osoby twdrcze charakteryzuja sie tendencja do tworzenia
szerokich, pojemnych i rozmytych kategorii pojeciowych, jak tez sktonnoscig do naginania
znaczenia pojec i poszerzania ich zakresu. Do tworczych operacji pojeciowych nalezy mie-
dzy innymi otwarcie granic kategorii (dla niektérych os6b pomiedzy sztukg i nauka granice
sg Sciste, a dla innych umowne) oraz redefinicja obiektu (spojrzenie na znany obiekt z nie-
typowej perspektywy, co mozna odnie$¢ do opisywanej dalej zmiany struktury problemu).

O stosowaniu przeze mnie tych operacji §wiadczy chociazby niniejsza rozprawa, kto-
ra jest miedzyobszarowa.

Wglad

Ten aspekt procesu tworczego interesuje wielu badaczy®. Samo pojecie wgladu
w psychologii, pochodzi od psychologéw postaci, definiujacych to zjawisko jak nagtg zmia-
ne percepcji problemu®. Innymi stowy wglad stanowi subiektywne doswiadczenie nagtosci
rozwigzania z towarzyszaca reakcja emocjonalng. Czasami bierze sie tu pod uwage takze
doswiadczenie porazki lub impasu, po ktéorym nastepuje przerwa w aktywnej pracy.

W przebiegu mojego procesu odnajduje 2 sposoby dochodzenia do wgladu. O jednym
juz wspominatam - jest to moment, w ktéorym zmieniam kierunek uwagi lub nastepuje prze-
rwa. Po ponownym podjeciu aktywnosci bywa, ze rozwiazanie nagle sie ukazuje. Drugi jest
wynikiem dtugiej i nieprzerwanej pracy nad obrazem, doprowadzajgcej mnie do zmeczenia
i stanu frustracji, co przektada sie na odwage w podejmowaniu decyzji. Wtedy pojawia sie
rozwiazanie, ktore okreslitabym mianem wgladu.

8  Tamze, s. 55-56.

8 W kontekscie wczesniejszych rozwazan filozoficznych mozna by sens tego poréwnac¢ do momentu odkrycia prawdy
(w narracji Gadamera) czy tez odbioru mowy Logosu (w narracji Heraklita).

8  Por. E. Necka, Psychologia twédrczosci, dz. cyt., s. 97.

Przerwa inkubacyjna

Jest to przerwa czasowa pomiedzy podjeciem problemu a wypracowaniem rozwig-
zania. Podczas tej przerwy nastepuje regeneracja sit organizmu, ostabienie btednych nawy-
kéw i schematycznego zachowania. Inkubacja to takze czas, kiedy mozemy dostrzec pozy-
teczne wskazdwki. Czasami przerwe inkubacyjng podejmujemy po do$wiadczeniu impasu.
Niektdrzy autorzy sadza, ze wglad jest mato prawdopodobny w wypadku oséb, ktére nie
doswiadczyty impasu lub do$wiadczyty go, ale bez zrozumienia sensu. Je$li w wyniku wielu
préb niezadowalajacych dochodzi sie do impasu, a nastepnie przerwy inkubacyjnej, to pod-
czas tej przerwy mozna wykorzysta¢ zewnetrzne stymulacje jako zr6dto nowych informacji,
a dalej - dzieki tym bodzcom mozna przetamac impas.

W swojej praktyce czesto wyzwalam przerwe inkubacyjna, odktadajac obraz na pare
dni.

Zmiana struktury problemu

Psychologowie postaci odwotujg sie do zmiany struktury problemu, czyli sposobu wi-
dzenia elementéw sytuacji problemowej poprzez przeorganizowanie pole percepcyjnego.
Dzieki temu, te same elementy moga by¢ spostrzegane inaczej; to, co byto ttem staje sie
figura, a to, co wydawato sie wazne, staje sie niewazne.

Jest mi bliska ta praktyka. Podczas malowania obrazu dokonuje tego zabiegu poprzez
obrocenie obrazu. Zwykle, kiedy jestem juz w impasie i bardzo dtugo pracuje nad obrazem,
aby spojrze¢ na niego z zupeinie innej perspektywy, obracam go.

Emocjonalne aspekty twérczos$ci

Emocjonalne sktadniki twoérczosci s mniej zbadane niz poznawcze. Gtéwne dane po-
chodza z intro- lub retrospekcji, gdyz wedtug informacji podanych w literaturze przedmiotu,
metody eksperymentalne s3 trudne do przeprowadzenia wsréd tworcow, co nie oznacza, ze
s3 niemozliwe. Na gruncie miedzynarodowym, we wspdtczesnej psychologii, przeprowadza
sie takie badania empiryczne®.

Emocje maja duze znaczenie, gdyz moga proces uruchomi¢, zablokowa¢, przyspieszy¢,
zaklécié, zmienic¢ przebieg. Z opiséw artystéw, ktoérzy wypowiadali sie na ten temat w for-
mie retrospekcji wytania sie proces bogaty w catg palete, czasami skrajnych, emocji. Twércy
wspominali o uczuciu zachwytu w momencie wgladu lub o gtebokiej frustracji w przypadku
braku postepdw. Ciekawe spostrzezenie dotyczy niskiego stanu pobudzenia emocjonalnego.
Zauwazono, ze sprzyja twérczosci, gdyz w tym stanie prawdopodobnie obniZona jest auto-
cenzura.

Na podstawie wtasnego doswiadczenia dostrzegam zasadnos$¢ tego, gdy pracuje wie-
le godzin i jestem w stanie duzego zmeczenia, zwykle mam obnizong autocenzure. Wtedy
uzyskuje ciekawe rozwigzania na obrazie. Zaobserwowano takze, iz podwyzszony nastroéj
pomaga w tworzeniu duzej ilosci pomystéw, ale nie wptywa juz na jakos¢.

W badaniach prébowano réwniez znalezZ¢ odpowiedZ na pytanie, czy tworczos$¢ moze
by¢ zrodzona z frustracji. Ten aspekt zwrdcit mojg uwage, gdyz mam swiadomos¢ roli, jaka

% Wybrane przyktady przedstawiam w rozdziale 7 czesci I.
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w przebiegu mojego procesu odgrywa frustracja. U mnie frustracja jest czesta i postrzegam
ja pozytywnie, gdyz pomaga mi w podejmowaniu decyzji. W jednym z badan®! byta rozumia-
na jako zablokowanie dziatan ukierunkowanych na cel. Zasugerowano, zZe frustracja moze
wyzwala¢ konstruktywne zachowania, jesli osoba postrzega przeszkody jako mozliwe do
usuniecia.

Podejmowano takze badania w kwestii sterujacej roli emocji w trakcie przebiegu pro-
cesu. Przyktadowo, niektdre osoby maja spora wrazliwo$¢ emocjonalna i umiejetno$¢ poda-
zania za doznaniami, co wykorzystuja jako wskazowke.

Dla mnie réwniez emocje sg bardzo cenng informacja odno$nie tego, czy podaza
w dobrym kierunku. Nie podejmuje decyzji tylko na podstawie logicznej analizy, musi ona
by¢ potaczona z przezyciem emocjonalnym.

Zinnych stan6éw, ktére warto wymieni¢iprawdopodobnie dotycza one kazdego artysty,
jestlek - na przyktad przed przekroczeniem granicy ,normalnosci”, kiedy w wyniku procesu
dochodzimy do etapu, ktéry zaskakuje nas az nadto, odbiegajac od dotychczasowej percepcji.

Réwniez doSwiadczam tego i nie mam pewnosci, Ze decyzje, ktére w takiej sytuacji
podejmuje sa wtasciwe; czasami identyfikuje to jako brak odwagi. Zdarza sie, Ze obawa
przed ryzykiem powstrzymuje przed pomystami nadmiernie nowymi.

91 Por. E. Necka, Psychologia twdrczosci, dz. cyt., s.83.

3. MOJ PROCES TWORCZY

Kilka cech wtasnego procesu twoérczego ujawnitam juz wczesniej. Teraz chce rozwi-
ng¢ watek szerzej i przyjrzec sie pozostatym aspektom. W ponizszych opisach wspieram sie
retrospekcjg oraz przywotuje refleksje, ktore nagratam lub spisatam w trakcie tworzenia.

Inspiracja baletem w moim malarstwie

Obejrzatam projekty Wayna McGregora®? z réznych lat miedzy innymi Dyad 1929, In-
fra, Undance, Chroma, Genus, z ktorych najbardziej poruszyt mnie projekt Chroma. Twor-
czo$¢ McGregora utworzyta kontekst do mojego projektu z powodu zawarto$ci takich jako-
$ci, jak: silne emocje, dynamika, ruch, zaskoczenie. Che¢ doswiadczania tych stan6w stata
sie powodem do podjecia aktu twérczego. Mam $wiadomos¢ tego, iz moéj odbiér projektow
McGregora wigzatl sie z §wczesnym, trudnym momentem Zyciowym i usilnym pragnieniem,
by zajmowac sie czyms, co nakierowuje mnie w strone petni zycia.

To, co szczeg6lnie mnie zaintrygowato w spektaklach Wayne McGregora to dynamika
bardzo intensywnych, sprzecznych emocji, ktére artysta przeklada na swoj jezyk, jak row-
niez prowokujgce niedomowienia. Ale tez ruchy oraz pozy majace co$ z pierwotnosci i dzi-
ko$ci. Cato$¢ niezwyczajna i niecodzienna, jednak jednocze$nie poddana pewnemu nad-
rzednemu porzadkowi. Warto wspomnie¢, ze sam Wayne McGregor uznaje swoje projekty
za balet klasyczny, cho¢ ma niekonwencjonalne podescie do pracy z ciatem, o czym wspomi-
naja pracujacy z nim tancerze. Projekty McGreogra sg docenianie za ich $miato$¢ w rekonfi-
gurowaniu klasycznego jezyka tanca®.

Spektakle jego autorstwa pobudzajg mnie do refleksji nad tym, jak w jezyku malar-
skim przekaza¢ zréznicowany tadunek emocjonalny oraz prawde. Od kiedy pamietam naj-
wieksze znaczenie miaty dla mnie pozawerbalne formy wypowiedzi, takie jak: malarstwo,
pantomima, taniec wspotczesny czy balet. Aby pogtebi¢ rozumienie tych form, jak wspomi-
natam, uczestniczytam w lekcjach baletu, co uwrazliwito mnie na ciato jako medium. Zacze-
tam postrzegac ciato jako organ o osobnej egzystencji, z ktoéra nalezy sie liczy¢ i nie jest on
bynajmniej w stuzbie naszego umystu.

Istotna byta takze muzyka do spektakli, szczegélnie kompozycje Joby'ego Talbota.
Wazna byta dla mnie réwniez jedna z tancerek - Laura Morena. W ekspresji wyrazanej przez
nig czutam prawde, bardziej niz w przypadku innych tancerzy.

W kadrach wybranych do pracy z obrazem, szukatam formy, ktéra pobudza mnie naj-
bardziej i pokazuje swoim splotem spektrum ludzkich przezyc¢. Zdaje sie, Ze szukatam formy
archetypowe;j.

W 2014 roku w Fundacji Sztuki Tarica powstat projekt o nazwie Taniec w malarstwie -
Sladami Edgara Degas, ktory zostat zadedykowany mito$nikom sztuki tafica i malarstwa, ale

92 W tym miejscu wypada napisa¢ wiecej o tym tworcy. Jest on wielokrotnie nagradzanym choreografem, a ponad-
to dyrektorem artystycznym Studia Wayne’a McGregora, ktdre jest jego kreatywnym motorem w choreograficznych
poszukiwaniach wyrazu dla myslenia poprzez ciato. Wspdtpracuje z artystami w dziedzinie tanca, filmu, muzyki, sztuk
wizualnych, a takze technologii i nauki. Por. Wayne McGregor. Choreograf, https://teatrwielki.pl/people/wayne-mc-
gregor/ [dostep: 17.07.2022].

% Zob. tamze [dostep: 17.07.2022].

37



38

przede wszystkim odbiorcom sztuk wizualnych. Jak méwi BoZena Kociotkowska, tancerka,
pedagog, choreograf: ,Taniec to specjalny jezyk dla komunikowania pewnych mysli i emocji,
ktore dreczg artyste czy choreografa, gdy tworzy dzieto®®”. Celem projektu byto wspieranie
wspoétpracy réznych dyscyplin sztuki, zapoznanie artystéw malarzy z jezykiem tanca kla-
sycznego i wspotczesnego oraz pozyskanie nowej publiczno$ci dla tych dziedzin sztuki®.
Do mnie przemdwit jezyk mysli i emocji Wayna McGregora, ktére przekazat w swoich pro-
jektach. W odréznieniu od Edgara Degasa bodZcem do malowania nie byt dla mnie intym-
ny $wiat baletnic. Nie chodzito mi tez o to, aby studiowa¢ anatomie tancerzy, jak to miato
miejsce w malarstwie konica XIX wieku. Powdd do malowania sam znalazt mnie, gdy bytam
otwarta na co$ mnie ozywiajacego. Powod ten zwigzany byt z przezyciami; z tym, co unosito
sie w konfrontacji ze spektaklami. Prébowatam uchwyci¢ dynamike, w potaczeniu z zatrzy-
maniem ruchu oraz zapisane w ciele tancerki - absolutnie niezestawialne ze soba - emocje,
jak tez nawarstwianie sie energii, spiecia i rozluZnienia.

Przeplatanie sie procesu pierwotnego z wtérnym,
wspbétpraca z nieSwiadomym

Bliskie jest mi ujecie Junga lub Freuda w odniesieniu do wspétpracy z nieSwiadomo-
$cig (w narracji Freuda - z podswiadomoscig). Obraz w pierwszej fazie zaczynam w ten
sposoéb, ze poddaje sie przekazom nie§wiadomosci, nie zastanawiam sie nad gestem, nie
wprowadzam cenzury, dziatam ,instynktownie”. Czuje sie, jakbym byta prowadzona kaz-
dym kolejnym gestem. Zwracaja moja uwage tez wskazowki z pola przestrzeni pracowni,
stajace sie podpowiedzia, ktérg impulsywnie wprowadzam w obraz. Nie jest jednak tak,
ze zaczynam obraz zupelnie nie wiedzac, co bym chciata od catego procesu. Wspominatam,
ze na poczatku pracy nad cyklem doktorskim, dokonatam wielomiesiecznych poszukiwan
rozwigzan do podjetego tematu ruchu i dobrostanu.

Etap swobodnego dialogu z nieSwiadomoscia (proces pierwotny) konczy sie w mo-
mencie nawarstwienia pewnych form czy plam na obrazie, ktére zaczynaja mnie zastana-
wia¢; wowczas angazuje juz proces wtorny, Swiadomy.

Procesy pierwotne i wtoérne przeplataja sie w mojej praktyce. Jesli po pierwszym cy-
klu pierwotnego procesu i wtdrnego nie uzyskuje w moim odczuciu wtasciwego rozwiaza-
nia, powracam do procesu pierwotnego. Z punktu widzenia samopoczucia, najbardziej lubie
etap swobodnego potaczenia z nie§wiadomoscia, gdyz charakteryzuje sie lekkoscia. Jednak
za kazdym razem towarzyszy mi przekonanie, ze nie moge skonczy¢ obrazu na tym etapie;
pojawia sie wtedy miejsce na to, by bardziej zaangazowa¢ umyst, doprowadzi¢ forme do
takiej, ktérg obejme takze rozumem. Pojawia sie tez che¢, aby oczysci¢ obraz ze zbednych
elementow. Te pdzniejsze etapy, w ktorych istotne sg konkretne decyzje malarskie, sa dla
mnie bardziej obcigzajgce psychicznie. Wigza sie z ryzykiem utracenia czego$ na obrazie,
do czego nie sposo6b juz wroci¢. Wielokrotnie odczuwatam strate jako bél fizyczny. W we-
wnetrznym dialogu, wyjasniatam sobie, iz na tym polega moj sposéb tworzenia. Koficowe
decyzje wymagaja odwagi. Bywa, Ze towarzyszy mi wtedy frustracja, ale zaréwno ona, jak
i duze zmeczenie sa dla mnie pomocne w podejmowaniu ostatecznych decyzji, o czym juz
pisatam.

%  B. Kociotkowska, Taniec w malarstwie — sladami Edgara Degas, https://teatrwielki.pl/teatr/aktualnosci/aktualno-
sc/n/taniec-w-malarstwie-sladami-edgara-degas/ [dostep: 17.07.2022].
9% Zob. tamze [dostep: 17.07.2022].

Fragment nagranej refleksji z dnia 27 paZdziernika 2019 roku:

,27 pazdziernika, w zasadzie dzisiaj byt ostatni dzien stoneczny. Jak spraw-
dzatam pogode, to od jutra zaczyna sie zima, a nawet dzisiaj od godziny
16.00. Dzisiaj tez jest zmiana czasu. I... chce powiedzie¢, ze takie malowa-
nie, gdzie bardziej poddaje sie prowadzeniu, bez tych analiz, jest dla mnie
bardzo dobre. To pojscie za tym, co widze i co szybko do mnie przychodzi,
i ta lekkos¢ w prowadzeniu pedzla... i poddanie sie prowadzeniu, czesto
temu, co nie jest podpowiedzig samego obrazu, tylko skadinad przycho-
dzi, jakby z innej strefy, bo przeciez czasami niektére ruchy wykonuje lewa
reka. I okazuje sie, Ze to jest po prostu swietne. Wtedy ten obraz, moze
nie zawsze, ale w 90 procentach przypadkdow, okazuje sie, ze nabiera takiej
pieknej wibracji, od razu takiej miekkosci”.

Fragment nagranej refleksji z dnia 1 lutego 2020 roku:

,0gladatam dzisiaj na TVP Kultura program pod tytutem Muzyczny umyst,
zrealizowany w Kanadzie. W tym filmie wystepowat miedzy innymi Sting,
ktéry zostat poddany badaniom rezonansu magnetycznego, zeby zobaczy¢,
jak zachowuje sie jego moézg (...). Wtasnie jego moézg, gdyz jest uznawany
za niezwykle ptodnego, utalentowanego artyste. I co mnie tutaj zachwyci-
to w tym filmie? Przede wszystkim to, ze Sting powiedzial, iz on wyobra-
za sobie muzyke. To, co byto istotne w przypadku Stinga to fakt, ze kiedy
tworzy, to uruchamia obie pétkule, a nie tylko prawa, jak jest w przypadku
amatorow muzykow oraz zwyktych ludzi, ktérzy stuchaja muzyki. To byto
ciekawe. Interesujacy program. Sting powiedzial réwniez, Ze w zasadzie
jego najlepsze utwory byty najprostsze. I same sie stworzyty. Czyli musiata
tu by¢ chyba jakas wspotpraca z nieSwiadomoscia”.

Przekierowanie uwagi, uwaznos$¢ na wskazowki przestrzeni

Sa takie momenty podczas malowania, w ktérych celowo odwracam uwage od obrazu
i podazam za ruchem oczu, na przyktad wzrok pada na jakis przedmiot lub stoiczek z farba
okreslonego koloru. Jesli zastanawiam sie jakiego koloru uzy¢, a wzrok zatrzymuje sie na
danym stoiczku, to uzywam go, nawet gdy metoda analizy uznatabym, ze kolor ten nie pa-
suje. Nauczytam sie jednak ufa¢ tym wskazéwkom z przestrzeni. Po natozeniu okazuje sie,
ze powstate rozwigzanie pozytywnie mnie zaskakuje. Maluje przynajmniej 2 obrazy jedno-
cze$nie. W momencie, w ktérym ,praca nie ptynie” z jednym obrazem, $wiadomie przekie-
rowuje uwage na drugi. Czasami wystarczy nadanie obrazowi innej wagi poprzez zmiane
kolejnosci ekspozycji obrazéw na $cianie pracowni; kiedy ten pierwszy staje sie drugim, to
bedac drugim ukazuje sie na nim rozwigzanie, ktére uznaje za wtasciwe. Stosuje tez mecha-
nizm poszerzanie pola uwagi.

Fragment nagranej refleksji z dnia 27 pazdziernika 2019 roku:

,(...) Gdzie$ tam te figury, ktére jednak chciatabym uczyni¢ bardziej abs-
trakcyjnymi niz dostownymi, to tez w jakis spos6b prowadza mnie do wie-
lobarwnosci i lekkosci motyla. I to po prostu sie samo pojawito. Tak, ten
motyl...chyba juz z koncdwka lata widzialam te motyle na tarasie u siebie
i one mnie tak zainspirowaty, to byt taki znak, za ktorg posztam. I potem
zobaczytam lekko$¢ tych figur, ktére sa w jakim$ takim ruchu, tancu”.
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Przerwy

Nie lubie robi¢ przerw w procesie. Wole by¢ w stanie ciggtego malowania, az dopro-
wadze sie do zmeczenia, ktére pomaga mi w podejmowaniu decyzji i obniza site wewnetrz-
nego cenzora. Najbardziej lubie pracowa¢ wiosna i latem, gdy warstwy szybko schna i moz-
na dziata¢ szybciej, na kilku obrazach jednocze$nie. Czasami jednak przerwa inkubacyjna
wydarza sie z powodu zaistnienia sytuacji z codziennosci. Konsekwencje sg pozytywne, jesli
przerwa nie jest zbyt dtuga. Bywa, Ze wprowadzam ja $wiadomie z powodu impasu. Gdy
wcze$niej obraz uznatam za wystraczajgco skoficzony i patrze na niego po przerwie, cza-
sami widze, ze mozna by co$ jeszcze zrobi¢. Mam jednak watpliwos¢ czy ,wchodzi¢” w jego
historie, gdyz na pewnym poziomie jg zakonczytam. Oto przyktadowe fragmenty nagranych
refleksji, omawiajgcych ten watek:

18 czerwca 2019 roku:

,Dzisiaj zaczelam malowac¢ po tygodniowej przerwie (...) Jak wesztam do
pracowni i zobaczytam te obrazy, to nie zobaczytam juz tego, co widziatam
tydzien temu, kiedy bytam nimi zachwycona. Zachwycona tym, co wyszto
i tym, ze datam sie prowadzi¢ obrazom. Natomiast teraz... teraz dalej wi-
dze, ze jest w nich co$ ciekawego, ale zupetnie nie moge wejs¢ w energie
tych koloréw. To jest takie meczace, bo jestem gdzie indziej i teraz dobrze
by byto sporo rzeczy wyczysci¢ na tych obrazach. Poniewaz przerwatam
ten proces, to trudno je dokonczy¢ w taki sposdb, w jaki byty zaczete.”

21 sierpnia 2022 roku:

,W zeszlym tygodniu, po tym, jak wystatam mojemu Promotorowi pierw-
szy szkic pracy, bytam zmeczona i myslatam, Ze wyjade gdzie$ chociaz
na chwile, zeby ztapa¢ dystans. Ale bytam tak zmeczona, ze nawet nie mia-
tam sity wyjecha¢. Nie miatam sity spakowac sie i wyjechac (...) A zatem
zostatam. Pomyslatam, ze pdjde malowa¢, zeby nie zwariowaé. Miatam
w pracowni kilka rozpoczetych obrazéw. Teraz, jak spojrzatam na te ob-
razy, to nie mogtam zlapac tej energii, ktéra byta tu poprzednio. Nie wiem,
czy to dobrze, czy 7Zle, ale z mojej perspektywy niedobrze, poniewaz rozpo-
czynam prace jakby od nowa. Od nowa tworze historie z danym obrazem.
Czyli tak zwana przerwa inkubacyjna byta zbyt dtuga. (...)"

Obracanie obrazu

Wspomniatam juz, ze jest mi bliska praktyka zmiany struktury problemu, poprzez ob-
récenie obrazu. Nie ma to znamion schematu, gdyz jesli nie ma potrzeby i rozwigzanie uka-
zuje sie bez tego zabiegu, to nie postepuje tak. Czesto wtasnie zmiana percepcji doprowa-
dzata mnie do wglagdu. Wymagato to jednak ode mnie $wiadomej rezygnacji z wcze$niejszej
koncepcji, tylko wtedy ,zrobito sie miejsce” na wglad. Przyznam, Ze nie jest to tatwe i wigze
sie u mnie ze stanem pozegnania czego$, nad czym dtugo pracowatam. Zdaje sie jednak,
ze ,nowe” moze sie pojawic¢ tylko w momencie zakonczenia ,starego”.

Fragment nagranej refleksji z dnia 18 czerwca 2019 roku:

,I w zwigzku z tym zaczeta sie fajna sprawa w tych obrazach, poniewaz zu-
petnie je przekrecajac zobaczytam, Zze w ogdle nie bedzie to taka sceneria,
jak myslatam, tylko zupetnie inna. Jeden zupelnie do géry nogami, drugi

nawet zmieniony, jezeli chodzi o poziom i wtedy zadziato sie co$ bardzo
ciekawego na tych obrazach”.

Szukanie, zmiana ptdétna

Czasami poszukiwania s3 diugie. Dokumentujg to zdjecia robione powstajacym
obrazom®®. Jesli dane ptdtno jest jeszcze w stanie ,co$ przyjac”, to dziatam na nim nadal,
przeplatajac proces pierwotny z wtérnym. Bywa, ze zeskrobuje lub zmywam jakie$ partie.
Zauwazytam, ze zmywanie, skrobanie dziata na mojg psychike lepiej niz zamalowywanie
niechcianych partii. Dziata ,oczyszczajaco”, jakbym oczyszczata sie z porazki, z impasu.
Bywa, Ze na jednym ptétnie tych cykli pomiedzy procesem pierwotnym i wtérnym jest kilka.
Jesli mimo to, nie udaje mi sie doj$¢ do rozwigzania wtasciwego, to podejmuje decyzje o re-
zygnacji z tej formy, do ktdrej chciatam doj$¢; ptotno jest juz w moim odczuciu zbyt ,grube”,
anie lubie tego. Wtedy, gdy dochodze do wniosku, Ze na tym podobraziu nie moge juz malo-
wag, §ciggam je. Towarzyszy temu poczucie porazki. Systematyczna fotograficzna dokumen-
tacja faz powstawania obrazu pokazata mi, ze droga nie byta jednak zupetnie bezsensowna.
Zauwazatam pewne fragmenty, ktére mogtabym wykorzysta¢ w dalszych poszukiwaniach.
Nauczyto mnie to wiekszej wspotpracy z obrazem oraz uwaznosci na przekazy samego
procesu. Zaczynam na nowym ptétnie. Ale juz wzbogacona o ,tamto”. Czasami okazuje sie,
ze tamta forma, ktdéra kiedy$ ,nie wyszita” pojawia sie na innym ptétnie, ktére zaczetam
z zupehnie z inny zamiarem. Tamta pojawia sie tu. To tak, jakby te formy byty, ale jakby kaz-
da z nich przynalezata do innej drogi albo innego ptétna. Dostownie. M6j sposéb malowania
serii doktorskiej polega na tym, ze wystepuje wiele préb, a potem przeprowadzam redukcje,
daze do syntezy. Czasami jeden motyw rozwiazuje na kilku obrazach.

Przykladowe fragmenty nagranych refleksji, zwigzanych z poruszanym tematem
sg nastepujace:

24 wrzeé$nia 2019 roku:

,Jestem przy tym obrazie cytrynowym, ktéry mnie wczoraj frustrowat i zu-
pelnie go dzisiaj zmienitam. Inaczej potraktowatam te plamy, inaczej go zo-
baczytam. Widze lekkos¢, nie ma tego ci$nienia. Jest powietrzem. Ruchem”.

29 maja 2022 roku:

,Jeszcze jedna rzecz z ostatnich tygodni. Dlaczego maluje w oparciu o je-
den motyw? Na przyktad jeden motyw figury rozwiazuje na kilku obra-
zach, co najmniej dwoch. Poniewaz nie wyczerpat sie, na jednym obrazie.
I mam potrzebe tej kontynuacji. Przej$cie na inny motyw wymaga duzej
uwagi, wysitku. Natomiast jezeli cos$ sie we mnie nie wyczerpato, to badam
te forme dalej. To z tego powodu na bazie podobnego motywu jest kilka
obrazoéw (...)".

%  Fazy powstawania wybranych obrazéw przedstawiam w czes¢ III A.
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Czas

Jak wcze$niej zauwazytam, w przebiegu mojego procesu czas miat znaczenie w kon-
tek$cie samego procesu malowania, jak i badania problematyki pracy doktorskie;j.

Zauwazytam, ze istnieje we mnie potrzeba dtugiej pracy nad obrazem. Nawet, gdy
rozwigzanie przychodzi szybciej bywa, Ze nie jestem w stanie go przyja¢. Potrzebuje chyba
dojrze¢ do formy, zawalczy¢ o nig, zagtebic sie w nia.

Czas bywat dla mnie problemem. Nieustannie czutam jego presje podczas realizacji
omawianego projektu. Staratam sie go oswoic.

1 marca 2019 roku zapisatam:
,Postrzegac czas jako twdrczy i przyjemny, nauczy¢ sie tego”.

12 lipca 2021 roku w korespondenc;ji z kolezankg®’, napisatam:

,Po0 16.00 zaczeto pada¢, ztapat nas deszcz, ale byt ,letnio-wilgotny”. Teraz
jestesmy w pokoju (...), ja zabratam sie za >>Biegunéw<<. Jak tak czytam,
to ciggle mnie nachodzi, zeby podzieli¢ sie z Tobg jakims fragmentem. Nie-
samowite jest to zdanie: >>Z roku na rok moim sprzymierzencem staje sie
czas (...)%8<<".

Chociaz Olga Tokarczuk napisata to w zupetnie innym kontekscie, fragment ten uswia-
domit mi tesknote, by mie¢ czas za przyjaciela w moim procesie twérczym i w ogéle, w zyciu.

Inne perspektywy

Wspominatam, ze prébuje czasami wprowadzac siebie Swiadomie w stan percepcji
dziecka, by spojrze¢ na co$ jakby bez pamieci, jakby widziato sie to po raz pierwszy w zyciu,
bez znajomosci nazw i kategorii.

3 sierpnia 2019 roku, jeszcze zanim poznatam koncepcje Ernsta Krisa, nagratam taka
refleksje:

,Przed chwila byta wspaniata chwila, poniewaz $wieci stonice, a jednocze-
$nie zaczal padac deszcz. Taki letni deszczyk, ciepty deszcz, wiec wysztam
na chwile na taras i statam pod tym deszczem. To byt piekny moment po-
wrotu do dziecinstwa. Czasami tesknie za Swiadomoscia dziecka, szukam
w procesie tworczym swobodnej ekspresji, wolnosci i lekkosci, fanaberii.
Kiedy$ w tym malarstwie poszukiwalam porzadku, wtasnie porzadku,
wszystko w nim miato by¢ pouktadane. A teraz? Teraz jest inaczej”.

Ponadto identyfikuje jeszcze inng perspektywe. Dtugi proces poszukiwan sprzyja bo-
wiem przyjmowaniu réznych perspektyw. Prowokuje tez do konfrontacji wyobrazen z rze-
czywisto$cia. Zastanawia mnie czy to, co powstato zadziata na odbiorce. Staram sie przyjac
perspektywe ,innego”. Cwicze umiejetno$¢ usuwania sie z drogi tak, aby da¢ miejsce temu,
co chce zaistnied.

97 W trakcie samoobserwacji uzywatam tez komunikatora WhatsApp w korespondencji z kolezankg, w sprawie pracy
doktorskiej oraz aspektow zycia codziennego.
% 0. Tokarczuk, Bieguni, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2019, s. 25.

Fragment nagranej refleksji z dnia 2 paZdziernika 2019 roku:

,Ciekawi mnie, do czego to doprowadzi, bo jest to co$ zupetnie innego. Jest
duzo tutaj uderzen, gestéw (...). Tak jakby taniec z obrazem. I to nie jest
cos$ takiego, co ja sobie zupetnie w petni zatoze i uporczywie daze do tego.
Tylko daje sie prowadzi¢, raz ja oraz obraz”.

Warsztat a przekaz

Omawiajac tytutowy watek chciatabym nawigza¢ do dwéch fragmentéw autorstwa
Hansa-Georga Gadamera, pochodzacych z Estetyki i hermeneutyki. Pierwszy jest nastepuja-
cy: ,Czy >>moéwic co$<<, mie¢ co$ do powiedzenia to tylko metafory, ktérych jedyna praw-
da jest nieokreslona estetyczna wartos¢ formy - czy tez odwrotnie, owa estetyczna jakos¢
formalna to tylko warunek, przy ktérego spetnieniu dzieto samo w sobie nosi swoje zna-
czenie i ma co$ do powiedzenia”®. Drugi brzmi: ,Wszystko zalezy od tego jak cos jest powie-
dziane. Nie znaczy to, Ze bierze sie pod uwage $rodki méwienia. Przeciwnie - im bardziej
przekonujaco co$ jest powiedziane, tym bardziej oczywista wydaje sie niepowtarzalnos¢
i wyjatkowos$¢ wypowiedzi, to znaczy - wypowiedz przykuwa uwage odbiorcy do tego, co
powiedziane, i w zasadzie nie pozwala przejs¢ do zdystansowanej analizy estetycznej. Re-
fleksja skierowana na srodki méwienia jest przeciez zawsze wtérna wobec wtasciwej inten-
cji skierowanej na to, co powiedziane (...)"1%. Zdaniem Gadamera malarstwo jest jezykiem,
zatem mozna by odnie$¢ te mysli takze do obrazu i sposobu jego wykonania. Doswiadczam
podczas malowania obrazu takiego momentu, w ktérym widze, Ze mozna by co$ ,poprawic”,
zrobi¢ lepiej w sensie warsztatowym, ale z drugiej strony...

10 kwietnia 2022 roku zanotowatam:

,Kiedy forma juz jest (...) i wydaje sie, ze taki wtasnie sposdb formalny
przekazu ma by¢, gest, ruch, to jak farba postanowita sie w wyniku gestu
rozsig$¢ w kontekscie, w otoczeniu, jak sie zdecydowata potozy¢ i zaistnie¢,
ze moze to jest wtasciwe dla zaistnienia tej prawdy w tej formie, wtasnie
w takim ujeciu... Jesli bede dopieszczata, to moze zgubie to... ten ruch, nie-
doskonatosci jakby, wskazujace na to, ze zycie tu jest...bedzie perfekcja,
i co? Ona nie byta czeScig uruchomienia tej prawdy, pojawitaby sie na ko-
niec, chyba z poziomu ego”%%.

1 lutego 2020 roku nagratam refleksje:

,Nie wiedziatam, Ze jest taka cze$¢ w pracy muzycznej Stinga, ktérej on nie
znosi. Nie znosi pisa¢ tekstow piosenek, woli komponowac. Niektére teksty
pisze przez wiele tygodni. Ja na przyktad w moim malarstwie nie znosze,
moze nie ,nie znosze”, ale nie lubie tej czesSci dopracowywania, szlifowania
obrazu... Mam wtedy takie poczucie, Zze zameczam obraz, ze gdzies$ ingeruje
w te energie, ktdra sie pojawita w czasie kreacji, a potem psuje j3”.

Pamietam, Ze najbardziej na wystawie Olgi Boznanskiej, podobaty mi sie obrazy ma-
lowane, gdy miata juz powazne problemy ze wzrokiem.

% H.-G. Gadamer, Estetyka i hermeneutyka, przet. M. tukasiewicz, [w:] tegoz, Rozum, stowo, dzieje. Szkice wybrane,
wyb. K. Michalski, ttum. M. tukasiewicz i K. Michalski, Warszawa 2000, s. 132-141.

10 Tamze, s. 132-141.

101 Notatki wtasne z procesu samoobserwacji. Niepublikowane.
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Gest, dynamika, format, paleta

Podobnie jak Teresa Pagowska, lubie malarstwo hiszpanskie ze wzgledu na za-
maszysty gest (na przyktad malarstwo Jorge Galindo; szczegdlnie z ostatnich lat). W po-
wstatym cyklu zalezato mi na oddaniu ruchu, dynamiki, spiecia i nieprzewidywalnosci.
Potrzebowatam zatem stosunkowo duzych formatéw, gdyz $rodki i narzedzia do nich
stosowane pomagaty mi w uwolnieniu gestu z pedanterii - czasochtonny proces wypet-
niaty szybkie ruchy pedzla (dla szybszego procesu schniecia zastosowatam farby akry-
lowe). Dynamike obrazéw budowatam takze przez uzywanie dos¢ bogatej palety barw.

Ruch

Witold Gombrowicz w swoich dziennikach z lat 1957-1961 sporo stron po$wieca
malarstwu i malarzom. Jego wypowiedzi, pisane piérem cynicznym, zabawnym, szczerym
i prowokujgcym, sa dla mnie inspirujace. Dlatego tez pragne przytoczy¢ fragment, w ktérym
autor kwestionuje zdolnos¢ obrazu do oddania ruchu: ,Ale jakze wyrazic siebie malarstwem
pozbawionym ruchu? Wszak egzystencja jest ruchem, dokonywa sie w czasie. Jakze moge
przekazac siebie, czyli moja egzystencje, operujac jedynie zestawieniami nieruchomych
ksztattow? Zycie to ruch. Jesli nie moge da¢ ruchu, nie moge da¢ zycia. Zauwazcie, ze mam
na mysli ruch prawdziwy, nie za$ sugestie ruchu, jaka daje malarz szkicujac na przyktad ska-
czacego konia”'%2, Podobnie jak Gombrowicz, w ruchu dostrzegam zycie, a bedac spragniona
pelni zycia, wlasnie na ten rodzaj ruchu - oddany niebanalnie - zwrécitam uwage w spek-
taklach McGregora i jego jako$¢ stata sie dla mnie powodem do malowania. Dtugo szukatam
rozwigzania na malarski spos6b oddajgcy moje rozumienie ruchu. Zmierzatam do tego, by
nie byta to sugestia ruchu, o jakiej wspomina Gombrowicz. W formie na obrazie czasami dg-
zytam do ujecia ruchu poprzez natozenie sie kilku warstw. W ten sposéb zaczetam rozwijac
ruch w réznych wariantach. Dopiero elementy ciata ujete w przesunieciu, zestawione z for-
mami z Kkolejnych ruchéw natozonych na siebie, rozproszonych, ztozonych z elementéw,
w ktorych mieszam porzadki, uktady, proporcje zaczety tworzy¢ dla mnie wrazenie ruchu,
zblizajace sie do tego, na jakim mi zalezato. Ruchy pedzla nie mogty by¢ analityczne, musiata
by¢ w nich takze ekspresja, rodzaj niedbatosci.

Fragment nagranej refleksji z dnia 22 lipca 2019 roku:

,Caly czas mysle o tym, czy w tych obrazach w ogole nie wej$¢ w samg
abstrakcje, ale chyba na razie sie za bardzo tego boje. I robie co$ pomiedzy.
Interesuje mnie przede wszystkim to, czy jest ruch, czy te postaci sg w ru-
chu”.

W dalszych rozwazaniach Gombrowicz kwestionuje w pewnym sensie zdolnos¢ od-
dziatywania obrazu na cztowieka, piszac: ,Cato$¢ obrazu ogarniamy od razu wzrokiem.
I co z tego, ze w obrazie dostrzegam pewng gre elementow, jesli ta gra nie rozwija sie,
nie toczy? Malarstwo moze niewatpliwie przekaza¢ nam widzenie malarza, jego przygo-
de duchowag ze $wiatem, ale tylko w przecieciu jednego momentu - a na to, abym ja mogt
na dobre wnikngé w jego osobowos$¢, musiatbym mie¢ takich wizji tysiace, dopiero one,

102 W. Gombrowicz, Dziennik 1957-1961, Wydawnictwo Literackie, Paryz 1962, s. 50.

wszystkie razem, zdotatyby wprowadzi¢ mnie w jego ruch wewnetrzny, jego Zycie, jego
czas”1%, z czym sie nie zgadzam. Obszarowi temu poswiecam cze$¢ Il mojej pracy doktor-
skiej, w ktorej badam oddziatywanie sztuki na odbiorce, jak teZ omawiam procesualnos¢
tego doswiadczenia.

Emocje podczas procesu

W czasie dtugotrwatego kryzysu w zyciu osobistym miewatam silne emocje pod-
czas procesu tworczego. Szczegblnie czesto przezywatam wspominang juz frustra-
cje. Staralam sie wychwyci¢ te momenty i uzywac rdéznych technik do pracy z emo-
cjami. Proces malowania zazwyczaj wptywa na mnie pozytywnie, co jest zgodne
z przedstawionymi wcze$niej koncepcjami zwigzanymi z jego ,leczniczym” aspektem.
Chce podkresli¢, ze ten pozytywny wptyw jest skutkiem ubocznym tworzenia, gdyz
moim celem zawsze jest przede wszystkim namalowanie ,dobrego obrazu” w zna-
czeniu jezyka malarskiego, warsztatu, tresci, energii, prawdy. Po analizie materiatu
z samoobserwacji wiem, zZe emocje w trakcie procesu bywajg réznej barwy oraz wystepuja
cyklicznie i sinusoidalnie (na przyktad zwatpienie przeplata sie z pewnoscig siebie). Po-
twierdzaja to takze informacje zawarte w literaturze przedmiotu, ktére przedstawiatam
wczesniej.

Przeglad nagranych refleksji z 2019 roku pokazat mi falowanie réznych emocji,
jak takze ich cykliczno$¢. Oto przyktady:

14 maja 2019 roku:

,Dzisiaj jest 14 maja. Ciag dalszy mojej frustracji, z ktérej na razie jeszcze
nic sensownego sie nie rodzi, ale mimo to zesztam na chwile do pracow-
ni. Pokonatam opér. Tak naprawde chciatam leze¢ i nic nie robic¢... Tak na-
prawde nie posunetam sie. Jestem na siebie wsciekta, to znaczy posunetam
sie w tym sensie, Ze absolutnie nie moge wréci¢ do stanu obrazéw, ktére
wcze$niej rozpoczetam. Co$ musi sie w nich zmieni¢.”

2 czerwca 2019 roku:

,Wczoraj byto catkiem nieZle. Dzisiaj nie wiem, o co mi chodzi w tym ma-
larstwie. Chce zrobi¢ co$ nowego i nie wiem, co to ma by¢. Czy mam wrécic¢
do operowania plamg, czy jednak te postaci robi¢ bardziej wyrazne, kon-
kretne”.

4 czerwca 2019 roku:

,(...) to bedzie Swietne, tylko potrzeba cierpliwosci jeszcze (...) Tak, fajnie
mi to wyszto, bo te ksztalty w zasadzie same sie uformowaty (...)".

27 czerwca 2019 roku:

,27 czerwca. Dzisiaj w pracowni stucham Bjork i jej utworu >>Married
to myself<<. Niesamowicie to wspoéigra ze mna. (...) Ide za obrazem,
na pewno wyjdzie dobrze (...)".

103 Tamze, s. 51.
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4 lipca 2019 roku:

,Dzisiaj jako$ tak nie miatam energii, bytam ostabiona, ale bytam w pra-
cowni. Zastanawiatam sie, czy to dobry sposdb, zeby malowac w takim sta-
nie. Niemniej jednak byto dobrze, bo przy takim ostabieniu ten wewnetrzy
cenzor az tak nie dziata. (...) swobodniej traktuje rzeczy, ktore dziejq sie
na obrazie (...)"

Fragment nagranej refleksji z dnia 23 wrzes$nia 2019 roku:

,Strasznie mnie wkurza ten obraz cytrynowy. Nie wiem jak mam ruszy¢ ten
dét. Brakuje mi tam czego$ (...)"

Co ciekawe, tego samego dnia, ale 2 lata p6zniej, byto podobnie:
23 wrzes$nia 2021 roku:

,23 wrze$nia. Masakra w pracowni. Po prostu myslatam, Ze skoncze obraz.
Myslatam, Ze dosztam do rozwigzania, ktore jestem w stanie zaakcepto-
wac. Ale okazato sie, Ze zaczeto mnie ono ztosci¢. Po prostu niepotrzebnie.
Niepotrzebnie zrobitam ten ruch i tam juz byta taka gruba warstwa farby...”

Nawigzujac do leku, o ktérym pisatam w rozdziale 2, ostatecznie mija, najczesciej wy-
grywaja akty odwagi.

Fragment nagranej refleksji z dnia 23 czerwca 2019 roku:

,Jestem juz po pracy. Boje sie, Ze nic z tego wszystkiego nie wyjdzie...Boje
sie, ze czas minie i nie wymysle nic sensownego. Co to ma by¢? Moze tego
juz nie mam. Stracitam to? Najbardziej podobato mi sie w pracy Mariny
Abramovi¢, chyba nie najbardziej, ale utkwito to we mnie, takie jej nagra-
nie, performance, gdy na niebieskim tle widac¢ tylko jej twarz, jak je cebule.
I podobnie jak ja teraz, mierzy sie z tym wszystkim, czego sie boi. Opo-
wiada o tym, czego sie boi i czym jest zmeczona. | ja uwazam, Ze to jest
ogromna warto$¢. To, co ona zrobita, ze to ujawnita. Méwi tam o tym: Ze
jest juz zmeczona, zmeczona ludZmi, zmeczona samotno$cia, Ze jest zme-
czona swoim wielkim tytkiem i martwi sie o to. To jest uwalniajace. Bardzo

mnie to porusza”.

Réwniez przekonatam sie o tym, Ze ujawnienie swojego stanu moze by¢ warto$ciowe
dla innych. W korespondencji z kolezanka w dniu 3 sierpnia 2020 roku, kiedy opisywatam
jeden ze swoich dni w pracowni, dostatam taka odpowiedz:

,Twoja pasja - a nawet frustracja niedokonczonymi obrazami - wyraza pa-

sje. Jest dla mnie inspirujaca i powoduje, Ze zastanawiam sie nad tym, czy

()"

Przypomne, Ze w moim procesie samoobserwacji stany emocjonalne rejestrowatam
takze uzywajac narzedzi psychologicznych: kwestionariusza samooceny STAI X-1 i X-2.

Decyzja o skonnczeniu obrazu

Ten temat przypomina mi nastepujacy fragment z tekstu Cztowiek i jezyk autorstwa
Gadamera: ,,(...) kazda rozmowa cechuje sie rowniez wewnetrzna nieskoniczonoscia i nie ma
konica. Przerywamy jg - bo wydaje sie nam, ze do$¢ juz powiedzieliSmy albo, Ze nie ma juz
nic do powiedzenia. Ale przerwanie takie nigdy nie jest ostateczne - rozmowa zawsze daje

sie podja¢ na nowo”1%. Odnosze to do momentu skonczenia niektérych obrazéw!’. Malowa-
nie to rozmowa z obrazem, z procesem, z nieSwiadomoscia i Swiadomoscia. Czasami obraz
koncze z wyraznym przekonaniem wewnetrznym, ze wszystko, co w tej historii miato by¢
powiedziane i przezyte, dokonato sie. Wowczas moment zakonczenia procesu odczuwam
- za Jungiem - jako ,najwyzsze napiecie”'%. Wtedy udaje mi sie uchwycic¢ forme, ktora jest
nos$nikiem pewnej prawdy, moze czego$ archetypowego? Bywa, Ze podjecie ostatecznych
decyzji na obrazie wigze sie z wysitkiem i odwaga, co nie jest tatwe. Jednocze$nie sa to mo-
menty istotne dla rozwoju podmiotu twérczego. Oto przyktadowe fragmenty nagranych re-
fleks;ji:

11 lipca 2022 roku:

,(...) kiedy wedtug mnie moge zakonczy¢ ten obraz, czy to jest pewna de-
cyzja? Jeszcze sie temu przyjrze, czasami jest to pewne, ale czasami obrazy
sg zakonczone w momencie., w ktérym nie mam takiej pewnosci, ale tez
nie mam absolutnej pewnosci, co dalej moge zrobi¢, wiec musza poczekac
na swo6j moment, na moment, w ktérym cos sie jeszcze rozwinie (...)".

11 lipca 2019 roku:

,(...) Poza tym prawdopodobnie bede musiata zrobi¢ go na innym ptétnie.
Chociaz mam nadzieje, Ze nie, ale ono juz jest wyraznie grube. Z Kkolei nie
chce ruszy¢ innego obrazu, bo tak robitam z wieloma innymi. Chce dokon-
czy¢, chce naprawde zdecydowac. Ale w ktora strone p6j$¢? Jak rozwigzac
te rzeczy malarskie? Bo nie chodzi przeciez tylko o pokazanie narracji, tyl-
ko o to, jak rozwigza¢ pewne plamy, kwestie kreski (...)".

0 decyzjach artystycznych moge stwierdzi¢ takze to, ze zdecydowanie tatwiej i szyb-
ciej je podejmuje, gdy nie mam juz do czynienia z sytuacjg kryzysowa.

104 H.-G. Gadamer, Czfowiek i jezyk, przet. K. Michalski, [w:] tegoz, Rozum, stowo, dzieje. Szkice wybrane, wyb. K. Mi-

chalski, ttum. M. tukasiewicz i K. Michalski, Warszawa 1979, s. 60.

105 Ten watek zostat poruszony przez uczestniczke wywiadu grupowego podczas badania, ktdre zrealizowatam w eta-
pie drugim i przedstawiam je w czesci Il dysertacji. Tutaj przywotuje fragment dyskusji, opierajac sie na transkrypcji.
Uczestniczka: ,,Moje pytanie jest takie, czy Pani do ktéregos z tych obrazow jeszcze by cos domalowata? Czy Pani rze-
czywiscie uwaza, ze to sg dzieta skorniczone?”

Artystka: ,,Mysle, ze w dwdch mogtabym cos jeszcze zrobi¢, one sg dla mnie w jaki$ sposéb otwarte, ale ja tez cenie
takie cos, bo czasami zamyka sie pewna historia w jakims obrazie, potem juz nawet nie chce w ogdle do tego wracad,
nawet jesli widze, ze cos mogtoby by¢ inaczej rozwigzane, czasami emocjonalnie juz nie moge wroci¢ do tego stanu.
Ja nawet nie jestem w stanie namalowac¢ drugiego takiego samego obrazu — to jest niemozliwe”.

%6 C. G.Jung, Archetypy i symbole. Pisma wybrane, przet. ). Prokopiuk, Warszawa 1981, s. 167.
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4.0 PROCESIE TWORCZYM: OLAV CHRISTOPHER
JENSSEN, ANNA BJERGER, LYGIA CLARK

Szukajac analogii do innych artystéw nie skupiam sie na zwigzkach z tancem w ma-
larstwie. Blisko$¢ z innymi twércami znajduje, gdy podobnie podchodza do procesu twdr-
czego. Trop wspélpracy z polem przestrzeni przybliza mnie do Anny Bjerger oraz Olava
Christophera Jenssena.

Olav Christopher Jenssen, profesor malarstwa z Uniwersytetu w Braunschweig,
jest uznawany za jednego z najbardziej znaczacych wspotczesnych artystéw norweskich.
W roku 1992 brat udziat w wystawie documenta w Kassel. Podczas wywiadu zarejestro-
wanego na kanale Louisiana w styczniu 2022 roku moéwit miedzy innymi o czasie. Jego
zdaniem czas zawsze oferuje mozliwosci, co mozna odnie$¢ nie tylko do tworzonych ob-
razow, ale w ogdle do zycia'”’. Wigze te stowa z moim dtugotrwatym procesem pracy nad
obrazem i momentem skoriczenia go. Wedtug Jenssena niektore obrazy sg dobre, cho¢ nie
sg skonczone dlatego, ze sa szczere. Twérca méwi: ,,cho¢ to moze zabrzmie¢ patetycznie,
taki obraz w jaki$ sposéb sam siebie konczy”!%. Malarz ten zawsze pracuje seriami. Jest
uwazny na wskazowki z pola przestrzeni. W rozmowie opowiada o niezwykle silnej burzy,
trwajacej pewnego razu podczas jego pobytu w pracowni. Opisuje, Zze kontynuowat prace
»jak gdyby nigdy nic” i nagle odebrat przekaz z pola przestrzeni o tresci: ,poniewaz wszyscy
pochodzimy z tego samego miejsca”, ktéry zwizualizowat sie mu jako kolisty ksztatt wpisany
w inny duzy okrag, gdzie kazda kolisto$¢ odzwierciadla sposéb zatrzymania czasu'®. Ode-
brany przekaz stat sie inspiracjg do stworzenia catego cyklu. Jenssen nie wymusza okres$lo-
nego rezultatu obrazu, pozwala, aby stat sie ,,czym moze by¢”. O technice méwi tak: ,Jest to
poszukiwanie ,w” i ,poza” perfekcjonizmem”'*°. Olav koniczy obraz w momencie, w ktérym
wie, ze mogtby poprawic rzeczy na obrazie i wowczas obraz bytby naprawde dobry, w takim
momencie zostawia go. Z wywiadu wynika, ze artysta ten jest niezwykle Swiadomy swojego
procesu tworczego (na przyktad tego, jak przekierowuje uwage, celowo pracujac na kilku
obrazach réwnoczes$nie i nawet nie tylko nad obrazami, gdyz $wiadomie wprowadza do
procesu rowniez inne czynno$ci). Podsumowuje to stowami: ,po$wiecam tyle samo uwagi
malowaniu, co niemalowaniu”?,

Anna Bjerger, jedna z najbardziej znaczacych szwedzkich artystek malarek, two-
rzaca nastrojowe, pelne prostoty i prawdy dzieta, méwi, ze'!’:;, rutyna w dniu pra-
cy jest wazna dla pojawienia sie inspiracji. W koncu ona przyjdzie, naturalnie, gdy

17 Por. 0. Ch. Jenssen, The Greater Picture is About Living, https://channel.louisiana.dk/video/olav-christopher-jens-
sen-the-greater-picture-is-about-living [dostep: 10.07.2022].

108 “Some pictures are good because they’re honest while they’re unfinished. But the honest picture will always be
a good picture”, “A pathetic way of saying it is that pictures somehow finish themselves. It sounds cryptic. But time
also offers opportunities. This can be recognized in many other instances of life”. Por. tamze [dostep: 10.07.2022],
ttumaczenie wtasne.

109 “Since we all came from the same place. The circular in a large circle and each reflection in a way stopped time...
You stop the passing of time”. Por. tamze [dostep: 10.07.2022], ttumaczenie wtasne.

10 “It’s been a search toward and a search away from perfectionism”. Por. tamze [dostep: 10.07.2022], ttumaczenie
wiasne.

11 “l give as much attanetion to not painting as to painting”. Por. tamze [dostep: 10.07.2022], ttumaczenie wtasne.
12 A, Bjerger, It’s All About Process, https://channel.louisiana.dk/video/anna-bjerger-its-all-about-process [dostep:
16.07.2022].

jest sie w pracowni, w tej rutynie”. Tak, jakby okreslony czas byt potrzebny do odbioru prze-
kazu z nieSwiadomosci. Bjerger pracuje na zdjeciach z magazynéw, z ksigzek, z broszur po-
dréznych, tworzac wtasng impresje, enigmatyczna, jakby ze snu.

Miewam podobne odczucia jak przywotana artystka. Czasami, budzac sie rano, wyda-
je mi sie, Ze zupeinie nie wiem jak dzisiaj podej$¢ do zadanego sobie tematu i co mam zro-
bi¢ na obrazach. Mimo to ide do pracowni. Okazuje sie, Ze kiedy tam jestem i patrze na ja-
ki$ fragment na obrazie, to zaczynam widzie¢ - rozwigzania sie ukazuja. Nie ma mys$lenia
o dziataniu, tylko jest to dziatanie. Bjerger dodaje: ,Moge zawsze pozostawa¢ w nastroju
tworzenia”'3. W trakcie pracy nie przepuszcza intelektualnych mysli, gdyz, jak méwi, one
zabijaja obraz. Nie planuje obrazu, chce wiedzie¢ co sie stanie dalej. Dlatego na koricu nawet
trudno jej okresli¢, czy obraz jest udany. To wtasnie jest dla niej ekscytujace. Takie podej-
Scie takze jest mi bliskie. Dodaje, ze gdyby wiedziata, co chce od obrazu i jak chce to zrobi¢,
to by byto bez sensu, ,jakby jakie$ ¢wiczenie”!!*.

Niektdrzy artysci zupetnie inaczej podchodza do procesu, kontrolujac go, na przyktad
poprzez wczesniejsze projektowanie obrazu w programie graficznym i w kolejnym kroku
przenoszenie projektu na ptétno. Praktyka ta jest mi zupetnie obca, czego dopatruje sie
w wyjasnieniu kreacyjnego typu wedtug Popka oraz funkcjonalnego - w ujeciu Junga.

0 zakoniczeniu obrazu Bjerger wypowiada sie tak, ze mogtaby go kontynuowaé, ale
konczy w momencie, gdy jest ,w porzadku”, gdy jest jeszcze S§wiezos$¢. W procesie stara sie
przej$¢ do mniejszej oczywistosci'®. O samym procesie tworczym mowi zas: ,musisz by¢
catkowicie obecny w malowaniu, w samym malowaniu, innymi stowy, malarstwo musi Cie
porwac”'¢, Potrzebuje takiego procesu, w ktorym préobuje osiaggnac to, czego nie zna, nastu-
chujac. Jest otwarta na to, gdzie dany proces jg zabierze. Opowiada: ,nie chce wiedzie¢, gdzie
zmierzam, gdzie skoncze; chce by¢ w podrozy”?’.

Dziatanie terapeutyczne wobec mnie samej nie jest celem podejmowanego procesu
twérczego. Jak wspominatam, zalezy mi na aspektach dotyczacych sztuki oraz na tym, aby
dzieto wptywato na przemiane odbiorcy, jednak innym sposobem niz to robita artystka, kto-
ra przywotuje ponizej.

Lygia Clark to brazylijska artystka wizualna, rzezbiarka, performerka i terapeutka,
ktéra tworzyta na pograniczu sztuki i terapii. Sama poddata sie psychoterapii wedtug psy-
choanalizy Freuda i nastepnie wykorzystywata w swoich dziataniach mozliwosci terapeu-
tyczne sztuki.

We fragmencie z jej dziennika z 1971 roku czytamy: ,MyS$le kazdego dnia i jedyne,
co mnie interesuje to psychologia”''®. Clark porzucita medium obrazu na rzecz tworzenia
rzezb, instalacji i performance’éw. W jednej z pierwszych serii rzezb zatytutowanej Bichos,
akt tworczy zostaje przekazany publiczno$ci. Widz za pomoca wielu zawias6w moze dowol-
nie uktada¢ potozenie ostro zakonczonych ptaszczyzn rzezby. Sktadac je tak, by tworzyty
ptaska powierzchnie lub tworzy¢ z nich rézne ksztatty. Po latach Clark wspominata, Ze chcia-
ta w ten sposéb przede wszystkim otworzy¢é widzéw na akt tworczy, pozwoli¢, by takze

13 “l can always stay in a work mood”. Por. tamze [dostep: 16.07.2022], ttumaczenie wtasne.

14 “The painting moves me forward and | follow”, “It’s succesfull, because you do not really know what you want
from it”. Por. tamze [dostep: 16.07.2022], ttumaczenie witasne.

115 “You stand with one thing — obvious — you can move away from that to something less obvious”. Por. tamze
[dostep: 16.07.2022], ttumaczenie wtasne.

16 “(,..) as you need to be completely present in the painting itself. In other words, painting needs to be thrilling”.
Por. tamze [dostep: 16.07.2022], ttumaczenie wtasne.

17 “But | don’t really want to know where I'm going to end up. | want it to be a journey”. Por. tamze [dostep:
16.07.2022], ttumaczenie wtasne.

18 “penso todos os dias e sé me interesso pela psicologia”. [Diario 1], Lygia Clark. Archive. Por. https://portal.lygiac-
lark.org.br/en [dostep: 17.07.2022], ttumaczenie wtasne.
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ich doswiadczenia i pomysty mogly materializowa¢ sie w dziele. Coraz bardziej jej prace
stawaly sie zestawami do uwalniania zmystéw przez odbiorcéw. W pewnym momencie ar-
tystka skupita sie na prowadzeniu terapii przez sztuke, pracowata z osobami dotknietymi
psychoza i depresja. Wielu krytykéw uznato woéwczas, Ze porzucita sztuke na rzecz psychote-
rapii. Ona jednak twierdzila, Ze raczej wykorzystuje terapeutyczny potencjat sztuki''®. Dzia-
tania artystki zostaly zdominowane przez ,autostrukturalizacje” - autorska metode terapii,
opierajaca sie na odczuwaniu dotyku przez cztowieka. Zaczeta tworzy¢ obiekty - worki, ka-
mienie, poduszki, ktéorymi okrywata ciata swoich pacjentéw zdecydowanych na podjecie
artystycznej terapii, umozliwiajac im nawigzanie kontaktu z wtasna cielesnoscia. Artystka
chciata zjednoczy¢ tym samym ponownie ciato i umyst.

W artykule dotyczacym Lygii Clark, francuska kuratorka Christine Macel pisze: ,Wielu
krytykéw zaobserwowato, Ze (...) kazdy etap badan tej artystki byt powiazany z kosztem
w postaci jej osobistego kryzysu, jakby zaanimowanego przez samo Zycie, artystka sama
byta ,produktem” tego generatywnego procesu”?.

Twoérczos$¢ tej artystki jest dla mnie interesujgca. Zaktadam, ze gdybym poszerzata
swoje dziatania malarskie, tak aby bardziej zaangazowac odbiorce w proces jego przemiany,
by¢ moze postawa twércza Clark bytyby dla mnie bezposrednia inspiracja.

19 lygia Clark, https://transatlantic.artmuseum.pl/pl/artist/lygia-clark [dostep: 17.07.2022].

120 “Many critics have observed (...) the way each stage of her research led to the next, often at the cost of a personal
crisis, as if, animated by a life with powers of its own, she was the product of a generative process”. Ch. Macel, Part
1: Lygia Clark: At the Border of Art, June 20, 2017, Por. https://post.moma.org/part-1-lygia-clark-at-the-border-of-art/
[dostep: 15.07.2022], ttumaczenie wtasne.

5. KRYZYS A PROCES TWORCZY

Na wcze$niejszych stronach dysertacji pisatam, ze moj proces twoérczy bywa diugi,
wielomiesieczny, a nawet wieloletni. W konsekwencji, w trakcie jego przebiegu moga wy-
stapi¢ czynniki zaktocajace. Czasami kryzysy sa wywotywane przez czynniki zewnetrzne,
na przyktad chorobe lub inne wydarzenia z codziennosci (jak byto u przywotanej Lygii
Clark). Prawdopodobienstwo wystgpienia depresji wsrdd pisarzy i artystow jest prawie
dziesieciokrotnie wieksze niz u populacji ogdlnej'?!. Badacze analizowali zwigzki przyczy-
nowo-skutkowe miedzy tworczoscia a zaburzeniami afektywnymi. Zaburzenia afektywne
mog3a bezposrednio wptywac na przebieg procesu tworczego i jego skutki. Z poprzednich
rozwazan wiemy juz takze'??, iz tworczo$¢ moze miec dla niektérych znaczenie terapeutycz-
ne, poniewaz utatwia ekspresje i zacheca do autoanalizy. Artystyczne dzialania moga jednak
tez wyzwala¢ stany depresyjne, cho¢by w wyniku niepowodzen w trakcie procesu twoércze-
go. Zaburzenia afektywne moga by¢ zaréwno przyczyna twérczosci, jak i skutkiem?!23,

Niemiecki psychiatra i badacz Ernst Kretschmer zwrdcit uwage na periodycznos$¢ po-
tencji twdrczej, na naprzemienno$¢ mozliwosci tworczych i martwoty. Owe naprzemienne
okresy tworczego apogeum i wyczerpania taczyt ze zdolnoscia do psychicznego odradzania
sie tworcow.

Analiza zycia i tworczosci wybitnych malarzy dostarcza przyktadéw dotyczacych bra-
ku ré6wnowagi emocjonalnej, matej odpornosci na stres i nieprzystosowania spotecznego.
Za przyktad mogg tu postuzy¢ artysci tacy jak Edvard Munch czy Vincent van Gogh. Ze stu-
diow literatury przedmiotu wynika jednoczes$nie, ze depresja dla niektérych artystow jest
stanem sprzyjajacym ich tworczosci. Jednym z nich byt angielski poeta John Keats, ktory
uwazat, ze pogorszenie stanu zdrowia i depresja daja mu natchnienie do tworzenia wybit-
nych dziel. Pomimo niepodwazalnych wynikéw badan, pokazujacych zwigzki pomiedzy de-
presja i manig a tworczoscia, nalezy pamieta¢, ze zaburzenia zachowania s3 statystycznie
do$¢ rzadkie, wiec nie oznacza to, Zze wszyscy tworcy sg zaburzeni, jak tez nie oznacza to, ze
wiekszo$¢ 0séb chorych jest tworcza'?,

Marina Abramovi¢ w swoim manifeScie glosi, Ze depresje nalezy leczy¢ i nie sprzy-
ja ona artyscie'?. Sg badacze podzielajacy te opinie, uwazajac, ze podstawa aktywnosci
tworczej jest wlasciwa rownowaga pomiedzy Swiadomoscia, nieSwiadomoscia i pod$wia-
domoscia. Ich zdaniem, nerwice s3 czynnikiem zaktécajagcym w rozwoju twérczosci. Psy-
chologia humanistyczna, jak wspominatam stoi na stanowisku, iz twérczos¢ jest wynikiem

121 Zob. E. Necka, Psychologia twdrczosci, dz. cyt., s. 139.

122 7ob. rozdziat 2.3.

123 Zob. E. Necka, Psychologia twdrczosci, dz. cyt., s. 140-141.

124 Por. S. L. Popek, Psychologia twdrczosci plastycznej, dz. cyt., s. 113.

125 “(_.) An artist’s relation to depression:

— An artist should not be depressed.

— Depression is a disease and should be cured.

— Depression is not productive for an artist (...)".

,Relacja artysty wobec depresji:

- Artysta nie powinien by¢ w depres;ji.

- Depresja jest chorobg i powinna by¢ leczona.

- Depresja nie jest produktywna dla artysty”, Artspace Editors, Words to Live By: Marina Abramovic’s Mystical Max-
ims for Artist, Por. https://www.artspace.com/magazine/news_events/book_report/akademie-x-marina-ambramo-
vic-52686 [dostep: 20.07.2022], ttumaczenie witasne.
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samorealizacji osobowosci i wykorzystania w pelni sit twdérczych, bez ingerencji patolo-
gii'?¢. Z przegladu badan empirycznych, ktére przytaczam w rozdziale 7 tej czeSci, dowiadu-
jemy sie takze, ze artysci bioracy w nich udziat wolg tworzy¢, gdy sa szczesliwi oraz tworza,
by by¢ szczesliwymi.

Alina Szapocznikow jest przyktadem artystki, zmagajacej sie z kryzysem, jakim byta
choroba nowotworowa. Ta artystka potrafita przetworzy¢ owe do$wiadczenie na dzieto
twdrcze. Zapoznajac sie z informacjami o niej, nie dotartam jednak do takich, ktére wskazy-
watyby na jakim etapie choroby rzeZbiarka byta w stanie mocy kreatywnej. By¢ moze dopie-
ro w momencie pogodzenia sie z rzeczywisto$cia i odnalezienia sie w niej? Opierajac sie na
doswiadczeniu wieloletniej walki z nieuleczalng choroba, stworzyta wtasny jezyk form dla
odzwierciedlenia przemian zachodzacych w ludzkim ciele. Nie mogac stawi¢ tylko piekna,
musiata skupi¢ sie w znacznej mierze na zapamietywaniu w swych dzietach ciata innego -
takiego, na ktérym choroba i czas odciskaja swoje pietno. Dzieki temu jej sztuka przeobrazi-
ta sie w traktat erotyczno-tanatologiczny.

Kiedy Marina Abramovi¢ chorowata na depresje, nie pracowata. A miata takich okre-
séw sporo’?’. Nie oznacza to, Ze p6zniej nie wykorzystywata tego doswiadczenia w twor-
czosci. W swoim manifes$cie rozréznia depresje od cierpienia. Wedtug niej cierpienie ma
moc transformacji. Marina jest wazna dla mnie artystka, ze wzgledu na jej podejscie do roli
artysty, w ktérym przyktada uwage do poznawania i rozwijania siebie. Przy$wieca jej takze
cel budowania przemiany u odbiorcy, co szczegdlnie wida¢ w jej twdrczosci z ostatnich lat.
Jest ona dla mnie przyktadem artystki, dla ktérej sztuka to takze poznawanie siebie poprzez
transgresje.

Przy omawianiu watku zwigzanego z kryzysem warto przywota¢ takze koncepcje
twdrczosci jako procesu samokreacji wzmacniajacego twardo$¢ psychiczng, ktéra odpowia-
da na pytanie jak skutecznie sobie radzi¢ w zmieniajacym sie $wiecie oraz jak wykorzy-
stywac stresujace doswiadczenia dla wtasnego pozytku. Autorzy tej koncepcji wskazuja, ze
gtowna korzysciag dla cztowieka jest wzmacnianie wiary w siebie oraz $wiadomos$ci mocy
sprawczej!?s,

Nakoniec pragne przytoczy¢ swoj przyktad. Podczas pracy nad badaniami doktorskimi,
a nawet 2 lata wcze$niej, miatam do czynienia z trudna sytuacja zyciowa, wynikajaca
z przyczyn zewnetrznych (nie mam tu na mysli pandemii COVID-19), niezwigzanych
z chorobg, ale w efekcie obcigzajacych. Mimo tej przeszkody, w miare mozliwosci regularnie
chodzitam do pracowni i podejmowatam préby twdrcze. Z perspektywy czasu mysle, ze
niemal codzienny proces twdérczy pomo6gt mi w tym trudnym czasie, co byto oczywiscie
efektem ubocznym, gdyz mna kierowata cheé realizacji omawianej pracy i rozwdj
artystyczny. Nie uzyskiwatam w tamtym czasie zadowalajacych efektéw podejmowanych
dziatan malarskich, gdyz mozliwosci kreatywne miatam wyraznie ograniczone, jednak
wnioskuje z perspektywy minionego czasu, Ze akty tworcze dziataty na mnie uzdrawiajaco,
a by¢ moze, tym charakteryzujacy sie etap pracy, byt na swoj sposéb rozwojowy i konieczny
na mojej drodze tworczej'?.

126 Zob. A. Chmieliriska, Twdrczosc tych, ktorzy czujg wiecej, dz. cyt. [dostep: 17.07.2022].

127 por. M. Abramovic, Pokona¢ mur, przet. A. Bernaczyk, M. Hermanowska, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2019.

128 M. Janowska, Twdrczos¢ jako proces samokreacji, wzmacniajqcy twardos¢ psychiczng w obliczu zmian, [w:]
G. Mendecka, Oblicza twdrczosci, dz. cyt., s. 121.

129 Podczas wywiadu z odbiorcami sztuki (przedstawionego w czesci |l dysertacji oraz w zatgczniku) zostat poruszony
temat pracy artystycznej podczas kryzysu. Jedna z uczestniczek zapytata mnie o to, czy malowanie pomogto mi
W przezwyciezaniu kryzysu, w tym sensie, ze sam akt malowania mégt jej zdaniem spowodowad, iz nie myslatam
wowczas o problemach. Co ciekawe jest to zbiezne z opinig S. L. Popka, ktéry méwi, ze dzieto sztuki odsuwa odbiorce
od skupiana sie na wtasnych myslach, pozwala na koncentracje na dziele i przezycie napiecia emocjonalnego w nim
zawartego.

27 pazdziernika 2019 roku nagratam nastepujaca refleksje:

, Teraz to malowanie po prostu sprawia mi rado$¢. Pomaga mi tez sie pora-
dzi¢ sobie z emocjami. Ja co$ czerpie z obrazu i co$ przekazuje obrazowi.
I to jest niesamowicie lecznicze. A przeciez wiadnie zajmuje sie tematem
dobrostanu i tym wzajemnym wptywaniem sztuki na zycie i zycia na sztu-
ke. I chociaz w moim zyciu absolutnie, Zle sie dzieje, to przebywanie w tej
pracowni jest dobre dla mnie. Chce przekaza¢ w tych obrazach cos$ pozy-
tywnego, ruch motywujacy do zycia. Ruch ku zyciu”.

Poniewaz, jak wspomniatam, nie otrzymywatam wtedy zadowalajacych mnie rezul-
tatow, to poczucie niemocy i porazki napedzato czasami stan smutku, ztoSci i zniechecenia.
Dostrzegam jednocze$nie, Ze konfrontacja z porazkami pomogta mi w odchodzeniu od per-
fekcjonizmu i nakierowata moja uwage na warto$¢ samego procesu, z korzyscia dla twor-
czoSci. Wtedy tez silna byta u mnie potrzeba zdefiniowania sie na nowo w malarstwie, a nie
jest to tatwym zadaniem, nawet przy braku przeszkdd. Piszac te stowa latem 2022 roku, do-
strzegam, Ze caty ten proces, ktéry przesztam zgadza sie z ujeciem dezintegracji pozytywnej
Dabrowskiego. Zdaje sie, iz potrzeba zdefiniowania siebie na nowo nie pojawia bez uprzed-
niego rozpadu. Zauwazam tutaj takze powigzanie z koncepcja twardosci psychicznej. Z tam-
tego okresu pochodza nieudane, $ciggniete ptétna - odpady, na ktérych zapisany zostat pro-
ces walki z materig i walki ze soba. Zawieraja zatem ogromny tadunek energetyczny. Staty
sie dla mnie jakby ,,owocem niemocy.” Temat ten omawiam szerzej w nastepnym rozdziale.

Analizujac subiektywnie nagrane refleksje oraz wypetione kwestionariusze na prze-
strzeni lat 2019-2022 zauwazytam réznice, ktoéra dotyczy szczeg6lnie okresu 2019-2021,
w stosunku do roku 2022. Lata 2019-2021 to czas najbardziej intensywny, jesli chodzi
o kryzys. W nagraniach wytania sie obraz osoby, ktéra w przewazajacej mierze opowiada
0 zmeczeniu, problemach z podjeciem decyzji malarskich, niemoznosci dojscia do rozwia-
zan, ktdére bylyby w jej ocenie wtasciwe, ktéra probuje zdefiniowa¢ na nowo swoje malar-
stwo. Sg tam tez radosne momenty, ale jest ich mniej. Jednoczes$nie jest to osoba, ktéra nie
poddaje sie, jej determinacja jest ogromna. Nie zauwazam juz wiekszoSci tych aspektow
w obecnych nagraniach czy kwestionariuszach. Refleksje sg tematyczne, emocje w mniej-
szej rozpietosci skali, jest juz pewnos¢ siebie i optymizm. Zatem odstania sie tu oczywisty
zwiazek z kryzysem z zycia osobistego i jego wplywem na tworzenie i przebieg procesu.
Teraz, kiedy maluje, nie Sciggam juz ptétna. Znacznie szybciej podejmuje decyzje malarskie.
W trudnym okresie $ciggnetam chyba wszystkie obrazy.

Przyktadowe fragmenty nagran:
26 stycznia 2019 roku:

,Musze mie¢ site, by trzymaé¢ swoja wilasng gtowe i kregostup prosto.
Na to musze mie¢ site. Moze ta dekoncentracja chroni mnie przed czyms$?”

11 lutego 2019 roku:

,Lepsza jest jakakolwiek decyzja niz ciggte wahanie. Moze jesli nie ma wy-
raznej sktonnosci w jednym kierunku, to oba sa dobre?”

22 lipca 2019 roku:

,Dzisiaj jest 22 lipca. (...) Z pewnoscia dzieje sie lepiej, z moja tworczoscia,
jest w niej energia, wiecej swobody. Ale... tak naprawde to prawie nie mam
sity na to wszystko. Mam mato energii do dziatania, aczkolwiek fajne jest
to, ze wesztam w kolor (...)"

53



54

11 lipca 2022 roku:

,(...) Miatam okazje doswiadczy¢ tworzenia, raczej proby tworzenia, bedac
w kryzysie. [ by¢ moze to jest naturalne, Ze ten czas trwat tak dtugo, jak
réwniez by¢ moze moge sobie pogratulowaé, ze jednak niemal codziennie
chodzitam do pracowni i nie poddatam sie, ale czesto byto to trudne, szcze-
gblnie zeby unie$¢ wtasng niemoc. Skoro ten mdj projekt réwniez dotyczy
samorozwoju w kontekscie artystycznym, to wypadatoby rzeczywiscie,
zebym przeszta przez takie co$, jak proba tworzenia w trakcie duzego kry-
zysu... Bo bede mogta by¢ moze wyciagnac jakie$ wazne obserwacje z tego.
Jezeli komus$ mogtoby to pomdc, jak rowniez mnie w rozwoju §wiadomosci
artystycznej, to chyba wypada uznaé, zZe to byto dobre... w tej podrézy”.

6. ODPAD Z PROCESU TWORCZEGO

Omawiajgc proces tworczy warto spojrze¢ na niego takze w innym ujeciu. Mam
tu na mysli zwrdcenie uwagi na odpad powstaty podczas pracy, ktory zostaje uzyty do two-
rzenia kolejnych dziet sztuki. D. Dominic Lombardi, artysta wizualny, pisarz i krytyk sztuki
napisat w 2014 roku tekst skupiajacy sie na trendzie zwigzanym z wykorzystaniem mate-
riatow, takich jak odpad w sztuce. Artykut sktadat sie z wywiadow z 24 artystami z catego
Swiata, stosujacymi takg praktyke!3°. Wéréd nich byl takze Krzysztof Gliszczynski. Jak pisze
Lombardi, powody do artystycznego recyklingu bywaja rézne: odruchowe, ekonomiczne,
estetyczne, filozoficzne, a nawet polityczne!®'. Trend w sztuce polegajacy na uzyciu odpa-
dow, rzeczy pochodzacych z recyklingu jest popularny juz od poczatku XX wieku. Wiekszo$¢
artystow z omawianego artykutu przygotowuje obiekty z rzeczy znalezionych, wyrzuconych
przez innych, a stanowigcych wartos$¢ dla tworcéw. Dla przyktadu, James Boman z Anglii
tworzy obiekty z czeSci rowerowych, z powodu osobistej historii. Wayne Chisnall takze po-
chodzacy z Anglii uzywa plastikowych zabawek, ktore zbiera z r6znych miejsc. Przygotowu-
je obiekty takze z takich materiatow, jak: wtosy, drewno, metal szkto, insekty, kosci. Poprzez
swoja tworczos¢ chce pokazac bogactwo i piekno, ktére moze by¢ znalezione w zuzytych
i starych przedmiotach. Ana Krstic z Serbii wykorzystuje powtdrnie plastik, ktérego uzy-
wa do swoich rzezb i nie wyrzuca powstatych resztek. Sztuka recyklingu ma zatem bogata
stylistyke i bywa r6znie rozumiana. Ja natomiast chce zwroci¢ uwage wytgcznie na odpad
powstaty w czasie procesu tworczego. Interesuja mnie przede wszystkim artySci-malarze,
ktdérzy podczas swojej praktyki, dzieki uwaznos$ci i uwrazliwieniu na procesualno$¢ zauwa-
zyli odpad i wykorzystali go. Krzysztof Gliszczynski jest jedng z niewielu oséb, ktéra brata
udzial we wspomnianym wywiadzie i postrzega odpad w sposéb zblizony sensem do tego,
jaki chce przywotac.

W rozmowie z Dawidem Marszewskim!3? Gliszczynski okresla odpad jako ,residua’,
gdyz, jak wyjasnia, s3 to resztki z catego procesu twdrczego, bedace integralng czescia jego
pracy. Artysta tak opowiada o genezie pracy z resztkami: ,Pojawity sie one troche przez
przypadek, podczas mojego pobytu stypendialnego w Niemczech w Worpswede w 1992
roku. Zeskrobatem wowczas po raz pierwszy farbe z obrazu, ktéry nie do konica mi odpo-
wiadat. Warstwa farby byta woéwczas dosy¢ gruba, bo byto to malarstwo powigzane z mate-
ria. Sciagajac szpachla wierzchnig warstwe farby odkrytem, ze ztobienia sg bardzo rzezbiar-
skie i w zasadzie materializujg caty proces malarski. Dzieki temu stat sie on bardzo fizyczny,
a ryty, ktore pozostawaty w farbie na obrazie, byty wypeiniane woskiem, ktory pozwolit mi
odzyska¢ rysunek wztobiony w materie. Po tym zabiegu pozostato mi duzo resztek, ktére
wrzucitem do kartonowego pojemnika po werniksie, w ktérym zastygtly. Po otwarciu oka-
zato sie, ze wytworzyta sie warstwowa stela, na ktorej widac taki absolutnie cykliczny zapis
warstw. Mozna powiedzie¢, Ze w tej materii odcisnat sie czas”'*.

Resztki te artysta umiescit finalnie w szklanych pojemnikach i tak powstaty prace,
ktérym nadat nazwe Urny. PdzZniej zaczat wysypywac resztki na obraz tak, zeby uzyskac

130 D. D. Lombardi, Repurposing with a passion, https://www.huffpost.com/entry/repurposing-with-a-pas-
sio_b_5582192 [dostep: 08.08.2022].

131 Zob. tamze [dostep: 08.08.2022].

132 Rozmowa Krzysztofa Gliszczyriskiego z Dawidem Marszewskim, Galeria Art Stations w Poznaniu, 23.02.2016, ma-
teriat otrzymany bezposrednio od Krzysztofa Gliszczynskiego.

133 Tamze.
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materie, ktéra bytaby elementem catego residuum, ale inaczej niz w Urnach. Tak byto w cy-
klu Autoportrety.

Artysta opracowat wtasng technologie, by odzyska¢ odpad materii do pracy. Materia,
ktéra jest w ciagtej cyrkulacji, przechodzac z obrazu na obraz, staje sie samonapedzajaca sie
sitg jego malarstwa poprzez forme zawartg w obrazach albo w obiektach, ktore towarzysza
procesowi powstania obrazow?!3*.

Poczatkowo wecale nie byto jasne dla Gliszczynskiego co zrobi¢ z resztkami; przeczu-
wat jedynie ich potencjat. Zbierat takze rzeczy takie jak rekawiczki, uzywane podczas malo-
wania. Opowiada o nich: ,Na poczatku oczywiscie odrzucatem je, lecz kiedy utworzyty one
sterte w mojej pracowni, zobaczytem, ze majq jaka$ taka dziwng moc w sobie. Od razu nie
wiedziatem, ze bedg zamkniete w eleganckich, szklanych czy pleksiglasowych tondach”'%.
Gliszczynski dodaje: ,Doswiadczenie z rekawiczkami, czy z >>Urnami<<, otworzyto mnie
na zjawiska, ktére powstaja w pracowni, a na ktoére nie zwracamy uwagi. Oczywiscie nie
wszystkie rzeczy, ktére sie tam dzieja, warto rozbudowywac. Fajnie jak powstaja ready-ma-
de, ale nie codziennie. To nie jest moja praktyka. Jestem wyczulony na sygnat, ktéry sam
mi wyskoczy podczas pracy”*¢. Urszula Szulakowska, krytyk sztuki i wyktadowca na Uni-
wersytecie w Leeds, pisze o twdrczosci Krzysztofa Gliszczyniskiego, podkreslajac powiaza-
nia jego sposobu pracy z alchemia oraz nawiazujac do czasu i dynamiki. Sg to wazne zagad-
nienia takze w konteks$cie procesu twérczego omawianego w niniejszej dysertacji, dlatego
przytaczam je tutaj: ,Proces twoérczy Gliszczynskiego jest Zzmudny, powolny, czasochtonny
i pracochtonny. Wedtug artysty sztuka jest Swietym rytuatem, procesem, ktéry pozwala
zyciu i znaczeniu wyj$¢ z chaosu oraz ma ona moc uzdrawiania ran”'%’.

Krzysztof Gliszczynski w swoje praktyce skupia sie zatem na materii, kolorze, farbach
i naczyniach, w ktérych farby przechowuje a takze na procesie malowania i dokumentowa-
niu poszczegdlnych etapéw powstawania obrazéw. Proces twdrczy staje sie rdwnie wazny
jak jego finalny efekt obraz. W kontekscie, ktéory omawiam w niniejszej pracy jest to istotna
informacja.

Praktyka uzycia pozostato$ci pozwala artyscie na doktadne zbadanie medium. Jest
jakby aktem gloryfikacji materii. Tworca ceni resztki, zauwaza, Ze ,materia z czasem gro-
madzi w sobie wtasng, indywidualna historie, >>zapisujg sie<< w niej pamie¢ pierwotne-
go uzycia, kumuluje sie energia poprzednich gestéw i poprzednich obrazéw”!38. Tak jakby
ta praktyka miata w sobie co$ ze $wietosci, z oddawania czci ponownie uzytym rzeczom.
Takie ujecie tematu resztek jest mi bliskie i odnosze je takze do swojego procesu tworczego
oraz powstatych w nich odpadow.

0 swojej motywacji Gliszczynski opowiada jeszcze tak: ,Zaczatem zbiera¢ okruchy
mej pracy, poniewaz obudzity one we mnie §wiadomo$¢ kruchosci tego wszystkiego, co ro-
bimy, ulotnosci i fragmentarycznosci. To jest obraz tego, co po nas pozostaje. Wszystko przy-
krywamy warstwami niepotrzebnych nam rzeczy, sami w koricu tworzymy proch, ktéry jest
kolejng warstwg'3?”.

134 Por. K. Gliszczynski, Perpetuum pictura, [w:] Krzysztof Gliszczyriski. Malarstwo, rysunek, obiekt, wideo, Akademia
Sztuk Pieknych, Gdansk 2020, s. 19.

135 Rozmowa Krzysztofa Gliszczyniskiego z Dawidem Marszewskim, dz. cyt., materiat otrzymany bezposrednio
od Krzysztofa Gliszczynskiego.

136 Tamze.

137 Zob. U. Szulakowska, Krzysztof Gliszczyriski, [w:] Krzysztof Gliszczyniski. Malarstwo, rysunek, obiekt, wideo, dz.
cyt., s. 60.

138 por. M. Smolinska, Synergiczna cyrkulacja materii: twdérczos¢ Krzysztofa Gliszczyrskiego jako zmystowe wydarza-
nie sie, [w:] Krzysztof Gliszczyriski SYNthesis&enERGY. Obrazy, residua malarskie i wideo, Galeria Sztuki Wozownia,
Torun 2016, s. 4.

139 U. Szulakowska, K. Gliszczyniski, Autoportret a retour. Urny i obrazy synergiczne, Centrum Sztuki Wspotczesnej
taznia, Gdansk 2007, s. 22.

Inng artystka malarka, ktora takze zwrdcita uwage na odpad w procesie malarstwa
jest Weronika Teplicka, artystka wizualna, absolwentka Akademii Sztuk Pieknych w Pozna-
niu'*’. Tworzy obiekty ze swoich nieudanych, odrzuconych obrazéw albo ze szkicow malar-
skich. Tnie je w pasy, skleja i prasuje. Jak opisuje!*!, rozpoczeta ten cykl szukajac sposobéw
na przechowywanie skondensowanie swoich obrazéw z czaséw studiow. Nie chciata wyrzu-
ca¢ nieudanych prac, zaczeta je cia¢, sklejac i prasowac. Teraz maluje, by niszczy¢. O swojej
praktyce mowi: ,W mojej tworczosci tworzywem malarskim staje sie malarstwo. (...) Chce
ukry¢ to, co dla wielu obserwatoréw moze wydac sie najciekawsze. Nie chce pokazywac li-
teralnie moich obrazéw, raczej trud procesu malarskiego, ktéry czasem jest radoscig, a cza-
sem cierpieniem”1%2,

Obecnie zaprasza innych artystow do wspotpracy. Przekazuja jej swoje nieudane
prace, ktére ona dalej tnie i skleja. Opowiada: ,Tnacje w pasy i sklejajac sprawiam, Ze s3 ogla-
dane tak jakby oglada¢ boki ksigzki, bez mozliwosci chociazby przekartkowania. Moze to
by¢ dla widza poznanie obrazu przez ogladanie jego cienia, niczym w platoniskiej teorii ja-
skini. Wyplatajac jeden obraz z dwoch staram sie rozwija¢ ten proces, niszczac i sktadajac,
rekonstruowac zniszczone obrazy. (..) Podazam zmieniajaca sie drogg, tworzac nowe rzeczy,
caty czas powracam do poczatku starajgc sie moim procesem pracy opowiedzie¢ o catym
wszechs$wiecie, przej$ciu jednej epoki w drugg”*.

W kontek$cie omawianej charakterystyki procesu twérczego w niniejszej dysertacji
dostrzec mozna, ze zwrdcenie uwagi na odpad pojawia sie dzieki wnikliwo$ci towarzyszacej
procesowi tworczemu. Oboje z wymienionych tworcéow sa uwrazliwieni na procesualnosé.
Zdaje sie, Ze jest to warunek istotny do dostrzezenia mozliwosci, innymi stowy resztek, od-
padu i ich potencjatu. ROwniez zauwazam pewne podobiefistwo w postawie szacunku do
materiatu, ktéry pozostaje. Artysci ci maja takze pragnienie, by zatoczony zostat ostatecznie
okrag czasowy.

Moje badania doktorskie sa przede wszystkim skupione na procesie, a dodatkowo re-
alizowane w kontekscie dobrostanu. Mimo, iz malarstwo jest dla mnie wazne, to w tym pro-
jekcie stato sie ono paradoksalnie, jednoczesnie pretekstem do badania procesu twérczego,
z uwzglednieniem zdefiniowanych hipotez, w potaczeniu z dziedzina psychologii i filozo-
fii. Podejscie to, ktére w praktyce jest dla mnie samej nowatorskie, doprowadzito do tego,
iz znaczaco wzrosta moja wrazliwo$¢ na procesualnos$¢. Wigze sie to ze zmiang, poniewaz
wcze$niej bytam zorientowania przede wszystkim na finalne dzieto. Dzieki temu projekto-
wi zwrécitam uwage na odpad w procesie. Nabratam szacunku, a nawet ,pewnej czutos$ci”
wobec wszystkich odpadéw, tego co sie dzieje w tracie pracy nad obrazem, jest nieodtgczne
od tej pracy, a jednoczes$nie jest odpadem.

Odruchowo zaczetam zbiera¢ na przyktad papiery potpergaminowe, ktérych uzywam
do tworzenia szablonéw podczas malowania. Kierowatam sie przy tym intuicja, podpowia-
dajaca mi, Ze ten materiat jest istotny i nalezy mu w odpowiednim czasie nada¢ forme i role.
Gromadze ten papier w wielkich workach. Pragne zaznaczy¢, ze szablony zaczetam robié
po raz pierwszy, zastosowatam w tym projekcie zupeine nowy dla mnie sposéb malowania.
Jest w tych papierach zapisana energia pracy z obrazem, z formami, sg na nich $lady farby.

Ponadto, odpadem w moim procesie sg pt6tna, ktore $ciggnetam z powodu niezadowo-
lenia z efektu pracy nad obrazem. Na tych ptétnach jest czasami zapisana wielomiesieczna
historia szukania sposobu, rozwigzan, a takze préby zdefiniowania wtasnej tozsamosci

140 Weronika Teplicka, https://www.teplicka.pl [dostep: 09.08.2022].

141 Weronika Teplicka, materiaty z korespondencji wtasnej z artystka. Niepublikowane.

142 Weronika Teplicka, https://www.teplicka.pl [dostep: 09.08.2022].

143 Teplicka W., Postmalarskie powtdrzenia, https://www.teplicka.pl/malarstwo [dostep: 09.08.2022].
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artystycznej. Sg nosnikiem emocji, gestéw, zawieraja olbrzymi tadunek energetyczny. Prze-
czuwalam, Ze nie moge ich wyrzuci¢. Stosunek do nich mam jednak ambiwalentny, gdyz
przypominaja mi o dtugiej i bolesnej drodze, zakoniczonej porazka. Mam zamiar jednak
nada¢ im nowa role, odrodzi¢ je w nowej postaci. Metaforycznie odnosi sie to do tematu
transformacji psyche. Co$ musi umrzeé, aby pojawito sie co$§ nowego. Podczas wystawy
doktorskiej zostang zaprezentowane jako ptétna zamalowane na r6zna skale szarosci (od
stosunkowo jasnej do ciemnej, niemal do czerni), gdyZ intensywno$¢ odpowiada wieloSci
warstw i czasochtonnosci poszukiwan, a jednoczes$nie szaros$¢ to efekt zmieszania wielu ko-
loréw w procesie.

W odroéznieniu od przytaczanych tu artystéw, chce nada¢ tym odpadom nowe zZycie
bez koniecznosci zaokraglania czasu. We wszystkich kulturach oraz religiach jest wiara,
Ze co$ zmienia swoja posta¢, stajac sie czyms$ innym, czyli jakby otrzymuje nowe Zycie, moze
lepsze. Zgromadzony przeze mnie material - odpad, wymaga zatem doktadnych badan,
szczegblnie, iz zlezy mi na zbadaniu i rozwinieciu problemu w kontekscie dobrostanu. Zgod-
nie z sugestig Promotora, zajme sie tymi badaniami w kolejnych etapach pracy artystycznej,
po to, aby podjety w rozprawie doktorskiej problem badawczy zostat w pelni rozwigzany.
Na podkreslenie zastuguje fakt, Ze otworzenie sie przeze mnie na odpad w procesie twor-
czym jest wynikiem przeprowadzanej samoobserwacji. Dzieki niej dostrzegtam potencjalne
kierunki kolejnych badan artystycznych. Mozna by to podsumowac tak, ze odpadem samo-
obserwacji procesu twérczego stato sie zwrocenie uwagi na odpad, uwrazliwienie na niego
i che¢ nadania mu waznej roli w postaci nowego dzieta.

7. STAN BADAN EMPIRYCZNYCH WE WSPOLCZESNE]
PSYCHOLOGII NA TEMAT PROCESOW TWORCZYCH
ARTYSTOW WIZUALNYCH

Z przegladu psychologicznych badan wnioskuje, Ze w Polsce nie sg rozpowszechnione
empiryczne badania artystéw wizualnych. W minionym wieku dokonat ich, przywotywany
przeze mnie wielokrotnie, S. L. Popek. Inaczej rzecz ma sie za granicami kraju, szczeg6lnie
we Francji i Stanach Zjednoczonych. W tych miejscach z powodzeniem rozwijana jest wspoét-
praca badaczy (psychologéw twdrczosci czy psychologéw kultury) z artystami. Oto kilka
przyktadow.

Celem badania zatytutowanego Jak tworzq artysci: proces twdrczy i wielowymiaro-
we zmienne, ktérego autorami byli Botella, Glaveanu, Zenasni, Strome, Myszkowski, Wolff
i Lubart,'** byta identyfikacja czynnikow, ktore artysci identyfikujg jako wazne w procesie
twérczym, a takze zbadanie wptywu osobistych cech twoércoéw i opisanie procesu tworczego
artysty. Badanie przeprowadzono w 2013 roku z udziatem 27. profesjonalnych francuskich
artystéw, wsrod ktoérych byli miedzy innymi malarze, rzeZbiarze i multimedialni artysci.
Wyniki miaty postuzy¢ w nauczaniu sztuki, szczegdlnie w praktycznym zastosowaniu i roz-
wijaniu kreatywnoS$ci. Na podstawie wywiadéw z artystami zrekonstruowano fazy procesu
twérczego, zbadano takze relacje pomiedzy twérca, materiatem, a otoczeniem spotecznym.
Badacze dostrzegli, Ze ciagle jest potrzeba pogtebiania badan identyfikujacych cechy oso-
bowosciowe twdrcy po to, aby zwiekszy¢ rozumienie aktéw tworczych. Zidentyfikowano
réznice indywidualne pomiedzy artystami w ich procesie twérczym. Badacze zasugerowali,
ze jesli jakie$ czynniki maja niekorzystny wplyw na proces, to mozna by poprzez treno-
wanie kontrolowac ich dziatanie. Badani artys$ci wskazywali przyktadowo, Ze emocje moga
albo utatwia¢ tworzenie albo je hamowac. Zwréocono takze uwage, ze afekty maja wieksze
znaczenie w malarstwie niz w sztuce wykorzystujacej technologie cyfrowa. W konkluzjach
wskazano, Ze uczac artystow na uczelniach artystycznych warto wprowadzi¢ kurs dla mala-
rzy, dotyczacy rozumienia wlasnych emocji, gdyz utatwitoby to studentom proces twérczy.

Jeden z badanych artystow wspomniat w wywiadzie, Ze pierwszym etapem w proce-
sie twérczym jest ,Zycie”. ArtysSci ujawniali takze, Ze dla wielu frustracja i zto$¢ jest punktem
startowym tworzenia. Na podstawie analiz wywiad6w, ostatecznie stwierdzono, Ze zaréw-
no pozytywne, jak i negatywne emocje moga utatwia¢ proces tworczy. Mozna domniemy-
wac, ze dociekania w tej materii twérczosci sa dynamiczne i nadal bedg sie zmienia¢. Jedno-
cze$nie prawda jest wniosek, Ze wiele aspektow nie zmienito sie miedzy artystami z czaséw
Tycjana a obecnymi.

Badanie Twdrczos¢ jako dziatanie socjokulturowe'* przedstawia obecne docieka-
nia w ramach psychologii tworczosci i kultury, jednoczesnie w odniesieniu do teorii filo-
zofa, psychologa i socjologa Georga Herberta Meada. Proces tworczy jest w tym bada-
niu rozumiany jako dziatanie, w ktérym twoérca materialnie i symbolicznie, w pojedynke
lub we wspéltpracy, dokonuje ruchu pomiedzy etapami w procesie, tworzac nowe perspek-
tywy, nowe spojrzenie w odniesieniu do problemu.

144 M. Botella et al., How artists create: Creative process and multivariate factors, “Learning and Individual Differenc-
es” 2013, No. 26, pp. 161-170.
145 V. P. Glaveanu, Creativity as a sociocultural act, “The Journal of Creative Behavior” 2015, Vo. 9, Iss. 3, pp. 165-180.
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Autor badania powotuje sie takze na rosyjskiego filozofa i literaturoznawce Michaita
Michajtowicza Bachtina, dla ktérego twoérczo$¢ wymaga obecnosci innych ludzi. Rozpatru-
je on tworczos¢ jako obszar, w ktérym zaktada pewne rozitgczenie, dystans wobec pozycji
jednostki w $wiecie, aby jednostka ta mogta zobaczy¢ swoje miejsce z perspektywy innych.
Moze to by¢ ujete jako roztaka ,ja” od ,innych” albo ,ego” od ,alter ego”.

Psychologia kultury i twdérczosci rozwaza zatem przede wszystkim osobe tworcy
w relacji, w miejsce wyizolowanej indywidualnos$ci. Podejscie to jest oparte, poza wcze$niej
wymienionymi autorami, takze o my$l amerykanskiego przedstawiciela filozofii pragma-
tycznej Johna Deweya'*® oraz rosyjskiego psychologa Lwa Siemionowicza Wygotskiego*.
Model ,centralny” zaweza twdrczos¢ do intra-psychologicznych zmiennych, natomiast tutaj
mamy jeszcze zmienne w zestawieniach: ja-inni, symboliczne-materialne, przesztos$¢-teraz-
niejszo$¢-przysziosc. Proces tworczy jest ujmowany jako socjo-psycho-materialny. Istota
polega na poruszaniu sie pomiedzy obszarami, czyli pomiedzy ré6znymi perspektywami.

Wedtug autora omawianego badania proces twoérczy zawiera w sobie operowanie
na kilku réznych perspektywach. Przypomne, iz przy okazji opisywania swojego procesu
twérczego opowiadatam o przyjmowaniu réznych perspektyw. Autor podkresla, Ze przyje-
cie innej perspektywy nie odnosi sie wytacznie do samorozumienia, ale takze do wtasnych
dziatan i wytwordw twérczych, wprowadza meta-pozycje w okreslonej sytuacji. Rozwinie-
cie tej meta-pozycji zdaje sie by¢ kluczowe w procesie twdrczym, ale ciaggle nie jest warun-
kiem ostatecznym do stworzenia dzieta. Tworcze dziatanie moze tez mie¢ miejsce bez tego.
W celu weryfikacji hipotez, autor przeprowadzit badanie procesu twoérczego londynskiego
malarza. Artysta uzywat kamery rejestrujacej proces malowania z perspektywy pierwszo-
osobowej - autora. Nagranie zostato przedyskutowane z artystg i wzbogacone o wywiad,
aby ujac tez emocje oraz zmienne poznawcze wystepujace w procesie. Uzyto tu protokotu
myslenia na gtos. Zastosowane podejscie pozwolilo zebra¢ materiat z perspektywy mala-
rza, ktory nastepnie, w dyskusji z psychologiem mogt przyjaé perspektywe widza. Artysta
opisat swoj proces malowania jako staty dialog z powstajacym obrazem. Wykonywat w nim
ruchy wobec obrazu, a nastepnie odchodzit od obrazu, aby przyja¢ dystans. Zatem przyjat
perspektywe: aktora malujacego i aktora obserwujacego z dystansu. Artysta komentowat
proces malowania odnoszac sie do struktury obrazu, ale tez do swoich mys$li i emocji. Po-
przez dwutygodniowq rejestracje wlasnego procesu, a nastepnie ogladanie materiatu miat
okazje przyjac kolejna perspektywe.

Takie dziatania sprzyjaja pézZniejszej autorefleksji. Omawiany artysta poddat sie ba-
daniu, gdyz podobnie jak ja, chciat sie dowiedzie¢ wiecej, by pozyskang wiedze wykorzystaé
w dalszej pracy artystycznej. W tym badaniu artysta otrzymat informacje zwrotng od psy-
chologéw na temat swojego zachowania w procesie. Dostrzegam tu jeszcze inng korzys¢,
zwiazang z rozwojem mtodych artystow, ktérzy nie posiadajac jeszcze doswiadczenia, by¢
moze niepotrzebnie wiklaja sie w mity wokoét tworzenia. Warto im pokazac zarejestrowany
proces postawania obrazu, by uswiadomi¢ tym osobom, jak dtuga i niejednokrotnie trudna
jest to droga.

146 Zarowno John Dewey, jak i Georg Herbert Mead to przedstawiciele amerykanskiej filozofii pragmatycznej. Ich
koncepcje w odniesieniu do sztuki omawiajg takie prace, jak: J. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, Zaktad Narodowy
im Ossolinskich 1975; T. M. Alexander, John Dewey’s Theory of Art, Experience, and Nature. The Horizons of Feeling,
State University of New York Press, New York 1987 oraz H. G. Mead, Umyst, osobowos¢ i spoteczeristwo, przet. Zofia
Wolinska, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1975.

147 Lew Siemionowicz Wygotski jest twdrcg oryginalnej koncepcji rozwoju psychiki, z ktérej czerpig na przyktad
wspotczesni badacze edukacji. Zajmowat sie takze psychologig sztuki. Obszar ten przedstawiony jest w pracy: L. Wy-
gotski, Psychologia sztuki, przet. M. Zagorska, Wydawnictwo Literackie Krakéw, Krakéw 1980.

W badaniu Kreatywnos¢ jako dziatanie. Dociekania z pieciu kreatywnych domen'*® tak-
Ze zwrocono uwage na relacyjny, intersubiektywny fenomen twdrczosci, a takze na zwia-
zek z teorig dziatania. Analizy przeprowadzono w nastepujacych obszarach: malarstwo,
design, muzyka, scenopisarstwo, nauka. W badaniu wzieto udziat 60. znanych twércéw
francuskich. Zastosowano metode wywiadow cze$ciowo ustrukturalizowanych'*. Wywnio-
skowano, ze dziatanie tworcze nie rozgrywa sie wylacznie ,wewnatrz” twércy, ale pomie-
dzy ,aktorami” z jego otoczenia. Wskazuje sie tutaj na dynamike, swoiste , przeskakiwanie”
pomiedzy fazami procesu, wykonywanie kilku rzeczy jednocze$nie i powroty do poprzed-
nich faz. W tym ujeciu tworczos¢ jest czescia kazdego innego dziatania, ktére podejmujemy.
Jest wspotzalezna. W omawianym badaniu autorzy réwniez nawigzuja do Johna Deweya.
Opierajg sie na jego modelu, zwracajacym uwage na potrzebe zaistnienia przeszkéd w pro-
cesie twérczym, bez ktérych poczucie spetnienia moze sie nie pojawic. Jak przedstawitam
we wczesSniejszych rozwazaniach dysertacji, wglad zwykle bywa poprzedzony impasem.

W badaniu artysci opisywali tworzenie jako proces, w ktérym wystepuje seria kry-
zysOw. Pojawia sie samozwatpienie i pragnienie zaczecia wszystkiego od nowa. Przeplataja
sie stany satysfakcji z melancholia i desperacjg. W wielu przypadkach, inspiracja pochodzi
ze Swiata zewnetrznego, na przyklad z twoérczosci innych artystéw, z odmiennych dziedzin.
Tworcy czesto okreslaja siebie jako ,gabki” ktdre sa przez wiekszos$¢ czasu receptywne wo-
bec innych ludzi i rzeczy. Badani okreslajg, Ze obraz im przewodniczy, prowadzi ich przez
calg prace, a w ostatecznoSci opiera sie intencjom twoércy. Bardzo czesto zmieniajg plany
wobec dzieta, ktore opisuja jako silniejsze od nich. Arty$ci najbardziej lubia w swojej pracy
dialog z dzietem. Pracujg, aby by¢ szczesliwymi oraz pracuja wtedy, gdy sa szczesliwi, nie
za$ w cierpieniu. Opisuja, ze w konicowym etapie procesu satysfakcja miesza sie z wyczerpa-
niem. Dzieto oceniaja wobec poczatkowej wizji i reakcji widzow. Wiekszo$¢ uwaza, iz dzieto
nigdy nie jest w petni ukonczone. Podkreslaja cykliczno$¢ w procesie, przymus poprawiania
pracy. Proces tworczy jest dla nich jednocze$nie wzbogacajacy i przykry.

Zapoznanie sie z tymi wynikami, pokazato mi jak jesteSmy podobni do siebie jako ma-
larze, mimo oczywistych réznic osobowosciowych. Tak, jak autorzy badania uwazam, ze ce-
lem tego rodzaju badan jest wykorzystanie rezultatéw w artystycznych szkotach i w rozwo-
ju praktyki artystyczne;j.

148 V., Glaveanu et al., Creativity as action: findings from five creative domains, “Frontiers in Psychology” 2013, Vol. 4,
Article 176. Ciekawych wnioskdéw dostarczajg takze inne badania, na przyktad: M. Stierand et al., Paradoxes of >>cre-
ativity<<: Examining the creative process through an antenarrative lens, “The Journal of Creative Behavior” 2017, Vol.
53, Iss. 2, pp. 165-170 oraz M. Benedek, E. Jauk, K. Kerschenbauer, Creating Art: An Experience Sampling Study in the
Domain of Moving Image Art, “Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts” 2017, Vol. 11, No. 3, pp. 325-334.
149 Wywiad semistrukturalny albo wywiad czeSciowo ustrukturalizowany to wywiad charakteryzujacy sie tym,
Ze sg pewne state i niezmienne pytania w nim stosowane (stata struktura), ale w zaleznosci od uczestnika, mogg zostac
rozwiniete w sposdb swobodny przez badacza.
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PODSUMOWANIE CZESCI I

W podsumowaniu chce podkresli¢ to, co zauwazajg sami badacze, a mianowicie
ze w stosunku do tak ztozonego zjawiska jak tworczos¢, nie jest mozliwe jego peine zrozu-
mienie. Osiggniecia ludzkie zalezg od wielu wymiaréw osobowosci i spotecznych uwarun-
kowan'®’. Ponadto teorie naukowe majg prawo zawiera¢ w sobie elementy metafizyczne'*,
a psychologiczna wiedza na temat tworczo$ci zawiera rowniez elementy sprzeczne.

Nie oznacza to jednak, Ze badanie poszczegdlnych aspektéw tworczosci i zapozna-
wanie sie z dociekaniami jest bezcelowe. Przeciwnie, dla mnie artystki-praktyka, przepro-
wadzone badania wtasne oraz rozpoznanie problemu w literaturze przedmiotu przyniosto
korzystne skutki dla rozwoju artystycznego.

Z literatury przedmiotu wiemy, iz analiza r6znic indywidualnych w przebiegu procesu
tworczego jest dowodem na réznice osobowosciowe tworcow. Zatem sposobu, w jaki kto$
wykonuje dzieto nie mozna sprowadzi¢ do tego, w jakiej pracowni byt podczas studiéw.
Mimo wptywu edukacji artystycznej nalezy mie¢ Swiadomos¢, Ze to osobowos$¢ stanowi or-
ganizacje osoby ludzkiej*®2.

W ujeciu, ktore zaprezentowatam w czesci I niejako bezcelowe sg dyskusje na temat
tego, czy malarstwo juz umarto. Ci, ktérzy sie nim zajmujg robia to archetypowo, jakby z ko-
niecznosci, okreslitabym to jako wierno$¢ swojej osobowosci. Jesli artysta podaza za moda
i ciggle jest w tym autentyczny, to woéwczas jest to jego prawda. Jesli ktos lubi malowa¢
i w tym czuje sens, ale ze wzgledu na mode sitowo podejmuje sie innych zabiegéw ze swojg
tworczoscig, to by¢ moze czas zweryfikuje to na niekorzys¢ tej osoby.

Czesto opor wobec wiedzy dostarczanej przez badaczy, cho¢by niepeinej i niewyja-
$niajacej catosci problemu powoduje, Zze tematy zwigzane z tworczoscia sg rozpatrywane
przez artystow z pewng naiwnos$cig badz jest w tym celowa che¢, aby wokot tworzenia cig-
gle przewazata tajemnica. Oczywistym jest, Ze wiele spraw pozostaje tajemnica, szczego6l-
nie te dotyczgce dialogu z nieSwiadomoscia. Jednak wyjasnienie tego, dlaczego na przyktad
Paul Cezanne nieustannie poprawiat obrazy i nie wahat sie wyrzuca¢ prac, ktére uznawat
za niezgodne z zamierzeniem albo dlaczego Ernest Hemingway pisat na stojaco, aby zme-
czeniem wymusi¢ Swiezos$¢ tekstu, ktory nastepnego dnia i tak ulegat korygowaniu i skré-
tom?!3, mozemy prébowac wyjasniac¢ dostepnag juz wiedza, przedstawiang w tejze czesci I.

Stanistaw Rodzinski, piszac o procesie tworczym zwraca uwage na biografie, z kto-
rych wynika, Ze praca tworcéw wybitnych byta zwigzana z ogromnym wysitkiem, wobec
ktérego musieli wykazywac¢ odporno$¢ na stres i niepowodzenia, cierpliwos¢ i wytrwatose,
w zasadzie okresli¢ ich mozna jako tytanéw pracy, czesto pracujacych ciezko, mimo braku
spotecznego uznania, pokonujacych swe fizyczne i psychiczne stabo$ci'>*. Zdaje sie, Ze na-
wet jesli jakie$ dzieto jest stworzone bez wysitku, to raczej dlatego, ze jest wynikiem dtugo-
trwatych préb. Pablo Picasso mowit: ,,Wierze tylko w prace. Nie ma sztuki bez ciezkiej pracy,
zarowno fizycznej, jak i umystowe;j”!>, Wtaénie dlatego zdecydowatam, ze w celu opisania

150 Zob. S. L. Popek, Psychologia twdrczosci plastycznej, dz. cyt., s. 11.

11 Tamze, s. 97.

%2 Tamze, s. 112.

153 Por. S. Rodzinski, Proces twdrczy — droga ksztattowania tozsamosci artysty, s. 159, https://horyzontywychowania.
ignatianum.edu.pl/HW/article/download/1337/1127/ [dostep: 18.07.2022].

34 Por. tamze.

%5 G. Mendecka, Etos prawy wybitnych twdrcéw, [w:] tejze (red.), Oblicza Twdrczosci, dz. cyt., s. 56.

procesu twérczego, skorzystam gtéwnie z dociekan innych niz filozoficzne, gdyz te drugie
nie opisuja go wnikliwie.

Zaktadam, ze odpowiedzi na to dlaczego w moim procesie twoérczym kilkadziesiagt
razy co$ poprawiatam, mozna szuka¢ na przyktad w typach kreacyjnych Popka lub w ty-
pach Junga. Znajomos$¢ swoich ograniczen i zasobéw daje wolno$¢, przestaje sobie zarzucaé
to, Ze moj proces ma taki, a nie inny przebieg oraz wiem na co moge mie¢ wptyw, a na co nie.
Sprzyja to rozwojowi artystycznemu.

Jest jeszcze inny watek - pokazywanie udreki. My artysci czesto nawet, gdy mowi-
my o trudach, to chcemy jednak ujawnia¢ tylko udane prace. M6j projekt staje w kontrze do
tego. Nie jest to wcale dla mnie tatwe.

Weryfikacja hipotez

Znajomos$¢ mechanizméw procesu tworczego data mi poczucie ,osadzenia w gru-
pie”. Inspirujaca byta mozliwo$¢ skonfrontowania sie z doswiadczeniem dawno Zyjacych
oraz aktualnie dziatajacych artystéw. Samorozumienie wspiera uwaznos$¢ na to, aby nie
wpadac¢ w schematy, a znajomos$¢ cykléw emocjonalnych towarzyszacych procesowi, po-
zwala spojrzec¢ na sprawe z dystansu, co w efekcie usprawnia proces twoérczy. Samorozumie-
nie daje zatem pewien nadrzedny spokoj.

Wspominatam juz na stronach tej dysertacji o leczniczych, regulujacych korzysciach
plynacych z procesu twoérczego dla tworcy. Mozna by jeszcze p6j$¢ tropem Martina Heideg-
gera i jego,wspominanej juz istotowo - Zrédtowej mysli, obejmujacej artyste, ktéry tworzy
dzieto oraz dzieto, ktére tworzy artyste. Skoro ,budowla jest w kamieniu, rzeZba w drewnie,
malowidlo w farbie”'*¢ a farba dopiero w dziele okazuje sie tym, czym jest i ,dopiero dzieto
pozwala artyscie pokazac sie (...)”**’, to idgc tym tropem, mozna by rzec, ze dopiero w pro-
cesie tworzenia artysta staje sie artysta.

Nasuwa sie pytanie: ,Jakim artystg?”. W odpowiedzi warto nawiaza¢ do Junga i jego
sugestii, aby twérca ,przezywat po ludzku” to, co sie dzieje podczas procesu, co dzieje sie
na obrazie. Poprzez podjeta samoobserwacje wydaje mi sie, ze zblizatam sie do owego
»przezywania po ludzku”.

Ponizej przedstawiam wnioski z weryfikacji postawionych hipotez, sformutowane
przeze mnie, bez udziatu psychologa. Zgromadzony materiat w trakcie samoobserwacji nie
wyklucza jego psychologicznej analizy w przysztosci lub rozwiniecia tegoz badania z psy-
chologami. Z perspektywy badan empirycznych, prawdopodobnie mozna okresli¢ mojg pra-
ce jako badania wstepne. Bez wzgledu na to, dla mnie - artystki, samoobserwacja w trakcie
procesu tworczego miata warto$¢ niepodwazalng dla rozwoju artystycznego.

Weryfikacja hipotezy 1.
Istnieje zwigzek miedzy tre$cig obrazu a emocjami tworcy.
Te hipoteze w kontekscie teoretycznych rozwazan mozna odnie$¢ do mysli twor-

cy psychologii gtebi o tym, ze to raczej sposéb wykonania dzieta wskazuje na cechy arty-
sty, a nie jego dzieto, a przede wszystkim do typ6éw Junga lub typéw kreacyjnych Popka.

156 M. Heidegger, Zrodfo dzieta sztuki, dz. cyt., s. 9.
157 Zob. tamze, s. 7.
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Wiemy, Ze emocje wplywaja na przebieg procesu, jak tez proces wptywa na emocje. Z przed-
stawianych materiatéw nie wynika wprost odpowiedZ na tytutowa hipoteze, ewentualnie
ze stosunkowo dawnego badania empirycznego Popka oraz z danych biograficznych ar-
tystow, z ktérych wiemy, Ze niektérzy tworcy czerpali inspiracje w zakresie tresci dzieta
ze stan6w emocjonalnych, w ktérych byli. Miedzy innymi przetwarzali w ten spos6b depre-
sje, to ona decydowata o tresci wytworu (za przyktad podani sg zwykle pisarze, ale tez moz-
na to odnie$¢ chocby do artysty malarza Jerzego Tchérzewskiego, ktéry inspiracje czerpat
wytacznie z kontaktu z nie§wiadomym; zatem nasuwa sie hipoteza, iz byto to tez zwigzane
z jego emocjami). Wnioskuje, ze emocje moga, lecz nie musza wptywac na tre$¢ obrazu. Za-
lezy to od typu tworcy, od sposobu czerpania inspiracji.

Narzedzia badawcze, ktére mogtoby by¢ pomocne w weryfikacji tej hipotezy w od-
niesieniu do mnie obejmowaty ankiety z pytaniami otwartymi do powstajacego obrazu
oraz kwestionariusze samooceny stanu. Na podstawie analizy zgromadzonego materiatu
wnioskuje, Ze naleze do artystow, ktérym emocje okreslaja przebieg procesu, ale nie tres¢,
rozumiang jako temat malarstwa. Tre$¢ zostata okreslona przeze mnie wczesniej, w fazie
przygotowawczej. Inspiracja, jak juz pisatam znalazta mnie sama. Emocje nie przektadaja
sie u mnie bezpos$rednio na tre$¢ obrazow.

Zwiazek pomiedzy emocjami a tre$cig obrazu zostat przeze mnie zaobserwowany na-
tomiast w tym sensie, Ze malowany obraz wptywat na méj stan psychiczny, co rejestrowa-
tam poprzez wypelnianie do tworzonego obrazu ankiet, zawierajacych miedzy innymi takie
pytania, jak : ,Co czujesz, gdy patrzysz na obraz?”, ,Za czym tesknisz?”. Oto przyktadowe
fragmenty:

9 marca 2019 roku (obraz pomaranczowy)

,Co czuje, gdy patrze na obraz?”: Napawa mnie radosciq zycia, pobudza mnie.
»Jak postrzegam przysztos¢, gdy patrze na ten obraz?”: Kolorowo, intrygujqgco.
,Jakie wspomnienia przywotuje?”: Frustracja, gniew, ale tez energia do dziatania.
»Jak postrzegam przyszto$¢?”: Jest w niej energia, jest ruch.

23 wrzes$nia 2019 roku (obraz cytrynowo-rudy)
,Co czuje, gdy patrze na obraz?”: Wkurza mnie, nie wiem, jak rozwiqgza¢ plame na dole,
powinno by¢ tu wiecej dynamiki.

Ten sam obraz (obraz cytrynowo-rudy), 2 dni pdZniej, 25 wrzes$nia 2019 roku, i mam
wobec niego inne emocje.

,Co czuje, gdy patrze na obraz?”: Czuje, ze jest nadzieja, ze zmierza ku czemus intere-
sujgcemu, nowemu.

15 lutego 2021 roku (obraz zielono-niebieski)
,Co czuje, gdy patrze na obraz?”: Dziwnie sie czuje.
»Jakie wspomnienia przywotuje?”: Jakies chaotyczne.

Tego samego dnia (15 lutego 2021 roku) malowatam jednocze$nie inny obraz (fio-
letowy) i miatam zupelnie inne emocje wywotane w kontakcie z tym obrazem. Tak jakby,
pracujac z obrazami, nie byto nadrzednych emocji, poza tymi ktére powstajg w danej chwili
w kontakcie z danym dzietem. Nawet nie ma tutaj zjawiska ,zarazania sie emocjami” pomie-
dzy obrazami, ktore sie jednocze$nie maluje!®.

%8 potwierdza to zdaje sie koncepcje gry z dzietem sztuki wedtug H.-G. Gadamera, o ktdrej pisze w czesci Il, w roz-
dziale 2.

,Co czuje, gdy patrze na obraz?”: Jest mi przyjemnie, optymistycznie sie czuje.
»Jakie wspomnienia przywotuje?”: Radosne.

22 czerwca 2022 roku (obraz turkusowo-ochrowy)
,Co czuje, gdy patrze na obraz?”: Nadzieje, ciekawos¢.
,Jakie wspomnienia przywotuje?”: Dobre, przyjazne.

2 lipca 2022 roku (obraz fioletowo-brazowy)

»Jak postrzegam przyszto$¢?”: Bardzo pozytywnie, ufam.

,0 czym mysle?”: O tym, co chce jeszcze na tym obrazie zrobic.
»Za czym tesknie?”: Za zyciem w petni.

Weryfikacja hipotezy 2.
Istnieje zwigzek miedzy samopoczuciem artysty a przebie-
giem procesu tworczego.

Ten zwigzek zostat poparty danymi z literatury przedmiotu oraz dociekaniami w ba-
daniach empirycznych. Wiemy o wptywie emocji na przebieg procesu, jak tez wiemy o regu-
lujacej funkcji procesu twérczego wobec kondycji psychicznej twércy.

Przypomne, Ze podczas mojego procesu tworczego poglebiatam uwazno$¢ na emocje
poprzez wypelnianie kwestionariusza samooceny. Robitam to poczatkowo rano, przed pra-
ca, a pdzniej, po zakonczeniu dnia w pracowni. Swiadomo$¢ tego, co czuje, czesto pomaga-
ta mi sie skupi¢ na pracy. Moge podsumowaé, Ze zwigzek pomiedzy emocjami a procesem
istnieje oraz w rézny sposob wptywa na jego przebieg. Falowanie, cykliczno$¢ oraz bogac-
two emocji przedstawitam juz w rozdziale 3 czesci I. Dokonane wnioski z samoobserwacji
w tym zakresie sg zgodne z tym, co opisywali inni arty$ci w badaniach. Moje samopoczucie
zwigzane z doswiadczang sytuacjg kryzysowa powodowato, Ze proces byt dtugi i obfitowat
w porazki, co generowato czasami gorsze samopoczucie. Mimo to, nie przerywatam proce-
su, z powodu silnej determinacji, wytrwatosci oraz zdolnos$ci do dtugiej i wytezonej pracy.

Weryfikacja hipotezy 3.
Samoobserwacja pomaga w procesie tworczym.

Zauwazytam wystepowanie okresow, w ktoérych ochoczo wypeiniatam ankiety oraz
takie, kiedy odczuwatam wyraza nieche¢, jak réwniez takie, w ktérych przerywatam te
dziatania. Bedac pod presja czasu badZ przemoznej checi, by zakonczy¢ obraz, uznawatam
samoobserwacje (polegajaca na systematycznej ewidencji) za przeszkode. Tak byto przy-
ktadowo na okoto 3 miesigce przed terminem realizacji wystawy polaczonej z badaniami
odbiorcow sztuki. Bytam zdania, ze albo maluje, albo zajmuje sie samoobserwacja. Czasa-
mi tatwiej przychodzito mi pisanie narracji wobec obrazéw i nagrywanie refleksji, niz wy-
petianie kwestionariuszy samooceny. Cho¢ bywato tez na odwrét, odnositam wrazenie, ze
ubieranie czego$ w stowa, co jest jeszcze w trakcie procesu powstawania, w jakim$ sensie
zamyka to co$ niepotrzebnie. Dotyczyto to szczegdlnie odpowiedzi na pytania otwarte do
obrazu. W takich momentach tatwiej przychodzito mi wypelnianie kwestionariuszy za-
mknietych z samooceng stanu psychicznego. Dla odmiany, bywaty takze okresy, w ktérych
trudno byto mi utrzymac entuzjazm wobec systematycznej, zamknietej metody, jaka byty
kwestionariusze, niedajgce pola do swobodnej narracji. Jednak, gdy dokonywatam tego,
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to zawsze widziatam efekty pozytywne dla dnia pracy, jak i podejmowania kolejnych decyzji.

Najwazniejsza obserwacja byto dla mnie to, Ze chcac catkowicie zaangazowac sie
w proces malowania, by¢ niejako wchtonieta przez niego, w wyniku tez presji czasu, samo-
obserwacja i przeznaczanie czasu na tego rodzaju prace z psyche uznawatam za czynnik
zaklécajacy. Taka praca i ewidencja wymagaja wydatku energetycznego, dlatego musi by¢
na to wygospodarowana osobna ,przestrzen”.

Wykonywanie zdje¢ powstajacego obrazu okazato sie nawykiem cennym i takim, kté-
ry juz ze mnga pozostanie. Jest to doskonata metoda wzbogacajaca proces i pomocna takze
z perspektywy cato$ci wtasnych dziatan twérczych. Gdy po uptywie czasu patrzytam na caty
proces, na jego rézne fazy, rodzito to wazne wnioski.

Fragment refleksji nagranej z dnia 17 lutego 2019 roku:

,(-..) Juz stworzytam pare slajdéw z obrazami, ktére sg w trakcie powsta-
wania. Zobaczytam absolutnie swoje stany psychiczne. Kazdy z tych obra-
z6w tak naprawde, gdyby go dokonczy¢, to bytby dobry. Natomiast ja szu-
kam, zmieniam zdanie i szukam jakiego$ rozwigzania najlepszego, ktére
nie wiem, czy istnieje, poniewaz to najlepsze rozwiazanie jest chyba tez
zwigzane z moim samopoczuciem”.

22 wrzesnia 2022 roku, kiedy wrdcitam do tego fragmentu rozprawy, ktdrej pisanie
jest przeciez rozlozone w czasie, dosztam z kolei do wniosku, Ze warto jest zaufa¢ wtasne-
mu procesowi, bez Zatowania, Ze stracito sie co§ w obrazie, z uwagi cho¢by na zbyt szybkie
decyzje. W tworczoSci wystepuje wiele sprzecznosci. Oto przyktady nagranych refleksji:

22 lipca 2019 roku:

,(-..) Wykonuje full zadan. Co jest dobre. Ale generalnie jestem tak wykon-
czona, ze nie chce mi sie tych kwestionariuszy wypeinia¢ systematycznie,
tylko od czasu do czasu to robie. Przez dyktafon idzie mi lepiej. Teraz nawet
jak sie nagrywam, to juz mi sie pokazato, co mogtabym zrobi¢ z tym obra-
zem. | to jest fajne”.

21 sierpnia 2022 roku:

,Dzisiaj poczutam cos takiego, Ze... Ze to wszystko, co zrobitam jest... Ech...
Prébowatam sobie pomdc i Swiadomie ztapac te mysli, bo chyba jestem do-
sy¢ do nich przyzwyczajona, >>przyzwyczajona konstruktywnie<<. Dlate-
go staratam sie odpusci¢ tym obrazom (...). Nie pamietam juz, kiedy tak sie
czutam? Dawno. Rzeczywiscie w konteks$cie obrazéw miatam stan zwat-
pienia. Wydawato mi sie, Ze to, co byto wcze$niej, byto lepsze niz to, do cze-
go prébowatam teraz doj$¢. No c6z, moze w tym momencie warto pode-
przec sie tg wiedzg, ktérg zgromadzitam w trakcie tego projektu, w trakcie
tej samoobserwacji od 2019 roku, o tym, Ze to zdarza sie kazdemu artyscie,
jak rowniez o tym, zZe i mnie sie to zdarzato juz i wychodzitam z tego”.

Weryfikacja hipotezy 4.
Praca z psyche otwiera na ,nowe”, wspiera tworcze myS$lenie
i dziatanie.

Wedtug mnie to zalezy od typu osobowos$ci. W moim przypadku praca z wnetrzem
jest otwierajaca na kolejne informacje i jakos$ci, jest cze$cig mnie, ale wigZe to z moim typem
osobowosci i uwarunkowaniami biologiczno-archetypowymi w ujeciu Junga. Odczuwam,

ze wszystkie czynnos$ci wzbogacilty mnie jako artystke i miaty pozytywny wptyw na rozu-
mienie wykonywanej pracy tworczej. Wypetnianie ankiet do kazdego obrazu, nagrywanie
refleksji, utatwiato mi zrozumienie problemu zwigzanego z danym obrazem. Moze dzieki
temu szybciej dochodzitam do waznych decyzji podczas malowania? Wielu artystéw prowa-
dzito notatnik zatem, jak wida¢ takze uwazali, Ze jest sens takiej praktyki. Zdaje sie, Ze do-
strzegali korzysci ptynace z pracy z psyche dla rozwoju artystycznego. W 2019 roku nagra-
tam kilka refleks;ji, ktére dotycza omawianej hipotezy:

3 maja 2019 roku:

,Robitam te ¢wiczenia w ramach >>Drogi artysty<<. I one byly cenne.
To znaczy one mnie jako$ otworzyty na co$ innego. | jeszcze dodatkowo,
jak zaczetam czytac ksigzke Mariny Abramovi¢, to rzeczywiscie coraz bar-
dziej otwieram sie (...)"

21 czerwca 2019 roku:

,»(...) Teraz jest rano 8.50. W zasadzie obudzitam sie o 7.00. Dzisiaj pada
deszcz. Zaraz zrobie sobie ¢wiczenie, swobodne pisanie, zeby uwolnic¢
umyst i przygotowac sie do pracy tworczej (...)"

2 lipca 2019 roku:

,Jestem w tym procesie 11. tygodniowego pobudzania wtasnej kreatyw-
nosci, wiec mam rézne zadania (...). Trening, ktéry robie daje mi duzo
rado$ci i zaufania do tego, co robie. Mam rézne zadania bez oczekiwania
konkretnych rezultatéw, bo nie o to w tym chodzi... i jest mi to potrzebne,
poniewaz bytam w stanie, w ktérym zupetnie nic juz nie widziatam w ma-
larstwie. Tak wiec jestem naprawde ciekawa, co z tego wyjdzie. W jakim
kierunku mnie to poprowadzi, co bede robita. To wszystko, co sie teraz
dzieje, traktuje jako proces.”

Taka praca ze sobg moze takze by¢ meczgca. W korespondencji z kolezankg, w dniu 27
maja 2021 roku, napisatam:

,To dla mnie cenne, Ze rozumiesz te szarpanine w $rodku (...). Ta praca
ze soba czasami mnie meczy, bywa, Ze zmuszam sie do niej. Natomiast je-
dyna rzecza wartg, dla mnie, we mnie, jest zawsze malarstwo, ono mnie
zawsze wzbogaca, nawet gdy wiaze sie z duzym wysitkiem (...)".

Za$ 22 lipca 2019 roku nagratam taka refleksje:

,Dzisiaj jest 22 lipca. Dawno sie nie nagrywatam. Jestem w tym procesie
samoobserwacji i maluje. Wcale to nie jest takie tatwe, jak mi sie wydawa-
to, aczkolwiek na pewno posunetam sie w malarstwie. Te obrazy sg lepsze.
Po prostu jest w nich wiecej swobody. Ale...duzo wysitku przy tej pracy ze
sobg”.

Rozwigzanie problemu badawczego

Przypomne, iz problem badawczy obejmujacy cze$¢ | wyraza sie pytaniu: ,Jaki jest
wptyw kontaktu ze sztuka (wplyw procesu twoérczego) na poziom dobrostanu artysty?”
Odpowiadajac na to pytanie, na postawie przedstawionego w niniejszej cze$ci
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materiatu, jak rowniez uwzgledniajac definicje dobrostanu zastosowang w tej dysertacji'*,
stwierdzam, Ze proces tworczy wptywa na poziom dobrostanu:
1) pozytywnie, gdy rozumiemy dobrostan jako realizacje przez cztowieka jego po-
tencjatu, co wigze sie z poczuciem, Ze zycie ma sens (ujecie eudajmonistyczne);
2)  pozytywnie lub negatywnie, gdy rozumiemy dobrostan w ujeciu odczuwanej
przyjemnosci z zycia (ujecie hedonistyczne).

Konkluzje dotyczace badania artystow wizualnych we wspo6t-
pracy z naukowcami

Odnoszac zaprezentowane w rozdziale 7 badania empiryczne proceséw twdrczych
artystow do mojego procesu samoobserwacji dostrzegalna jest réznica, polegajaca na tym,
ze tamte badania zostaly zainicjowane przez psychologéw, jak takze z powodu $cistego
trzymania sie metodologii badan empirycznych w psychologii. Motywacja, by wzig¢ udziat
w takim badaniu lub z wilasnej inicjatywny je przeprowadzi¢ na sobie, w kontekscie oso-
by artysty zdaje sie mie¢ znaczenie. W moim przypadku realizacja samoobserwacji wy-
nikata z autentycznej potrzeby dowiedzenia sie wiecej temat swojego procesu tworczego
po to, by by¢ bardziej §wiadoma artystka. W czasie, kiedy zrodzita sie u mnie taka potrzeba,
nie miatam jeszcze wiedzy o $wiatowych badaniach empirycznych w tym zakresie. MySle,
Ze jest to istotne, gdyZz wskazuje na zapotrzebowanie wsrdd artystoéw na tego rodzaju roz-
wdj oraz ujawnia potencjat tkwigcy w miedzyobszarowych badaniach.

Moim zdaniem najbardziej cennym rozwigzaniem, z ktérego mogtaby skorzysta¢ za-
réwno dziedzina nauki, jak i sztuki jest wspotpraca traktujaca artyste i proces tworczy nie
tylko jako przedmiot badan, ale tez jako wspétautora badan (okreslajacego cel badawczy,
narzedzia badawcze i temu podobne aspekty). Z mojego doswiadczenia oraz z rozméw
przeprowadzonych przeze mnie z psychologami wynika, iz wystepuje luka, dotyczgca me-
tod badawczych, uwzgledniajacych specyfike dziatania artystéw, ktérag mozna by wypetnic,
przy zachowaniu otwartej postawy po stronie badaczy-psychologéw.

1% Definicja dobrostanu skrétowo zostata zaprezentowana we wprowadzeniu do dysertacji. Doktadnie wyjasniam to
pojecie w rozdziale 11 czesci ll.



CZESCII

ARTYSTA DLA SWIATA

Opis pracy artystyczno-badawczej na etapie drugim

W tej czesci skupiam sie na odbiorcach sztuki. Szukam odpowiedzi na pytanie: ,Jak
Artysta (jego dzieto) Jest Dla Swiata?”. Problem badawczy wyraza sie w pytaniu: ,Jaki jest
wptyw kontaktu ze sztuka na dobrostan odbiorcy?”.

Realizuje 2 badania, w ktérych wystepuje w kilku rolach: jestem pomystodawczynig,
artystka-badaczem, ale tez badana.

Chcac dowiedzie¢ sie jak najwiecej oraz dostarczy¢ tresci o naukowym charakterze,
badania realizuje we wspotpracy z psychologami. Przy uzyciu narzedzi psychologicznych
sprawdzam relacje pomiedzy sztuka a przemiang psychiki odbiorcy. Sprowadzam tego ro-
dzaju przemiane do poczucia dobrostanu. Pojecie dobrostanu jest stosowane w psychologii
i utworzono do jego badania narzedzia. To pojecie zdaje sie oddawac sens tego, o jaka prze-
miane mi chodzi.

W badaniach zapraszam odbiorcéw do pogtebionego kontaktu ze sztuka. Zaktadam
jednoczes$nie, Ze taki scenariusz sprzyja pojawieniu sie doswiadczenia ze sztuka, o ktérym
pisze Hans-Georg Gadamer czy Carl Gustav Jung prezentowanym przeze mnie na kolejnych
stronach tej pracy. W badaniu, w ktérym bezposrednio spotykam sie z odbiorcami sztuki,
mam okazje zaobserwowac i zweryfikowac koncepcje wymienionych autoréow.

Pierwsze badanie to badanie jako$ciowo-ilosciowe, potaczone z akcja happeningowq
i wystawa moich obrazéw. Stawiam nastepujace hipotezy badawcze:

1) Kontakt ze sztuka zwieksza poziom dobrostanu przejawianego w pozytywnej

samocenie;

2) [stnieje zwigzek miedzy tym, co czuje odbiorca i twérca w kontakcie z dzietem

sztuki.

Badanie odbyto sie we Wroctawiu 13 czerwca 2022 roku, w przestrzeni Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej nr 5. Uczestnikami byta grupa sktadajaca sie z 23 oséb, zrédznicowana
wiekowo, w przedziale od 19 do 75 lat, zaproszona celowo do badania. Wiekszos$ci oséb nie
znatam. Tylko 2 osoby miaty zwigzki ze sztuka, ale nie byty aktywne twérczo. Pozostali ba-
dani reprezentowali réZzne zawody i wyksztatcenie. W badaniu wzieli udziat miedzy innymi:
studenci psychologii, prawniczka, przedsiebiorcy, architekt, osoby nieczynne zawodowo, in-
formatyk, emerytki, profesor matematyki na emeryturze, prowadzaca blog o wydarzeniach
kulturalnych dla senioréw. Wiekszo$¢ oséb to mieszkancy miasta, nieliczne okolicznych
miejscowosci i wsi.

Spotkanie przyjeto forme trzygodzinnej wystawy dziet malarskich potaczonej z akcja
happeningu. Na poczatku obrazy byty obrécone do $ciany, odbiorcy widzieli ich tyly oraz
napisy, zawierajace cytat mysli Gadamera: ,To jeste$ Ty. Musisz zmieni¢ swoje zycie”, jak
réwniez rysunkowe lub literowe oznaczenia obrazéw. Odbiorcy zostali zaproszeni do wy-
petienia kwestionariusza STAI X-1 (tego samego, ktéry wypetniatam podczas procesu sa-
moobserwacji, z tym wyjatkiem, Ze tutaj uczestnicy zaznaczali réwniez jak odczuwaja sens
zycia, na skali od 0 do 10, gdzie 0 oznaczato ,Mam poczucie, Ze moje Zycie zupetnie nie ma
sensu”, a 10 ,Mam poczucie, Ze moje Zycie ma sens)”. Byta to ilo§ciowa metoda badawcza.

Kwestionariusze wydrukowatam na kartkach r6znego koloru. Badani mieli do wybo-
ru kolorowe kartki lub biate. Mogli takze wybra¢ dtugopis z kolorowym wktadem lub stan-
dardowy: niebieski lub czarny.

Po wypetnieniu kwestionariuszy przez uczestnikow nastgpito krétkie powitanie
i przedstawienie celu spotkania, po czym podesztam do kazdego obrazu i obrécitam je po
kolei, zastaniajac jednocze$nie cytat Gadamera.

Podczas obracania obrazéw, niektérzy uczestnicy wstawali z krzeset i podchodzili,
niekt6rzy pozostali na swoich miejscach. Zaprositam wtedy odbiorcéw do zajecia miejsca
w przestrzeni, wygodnego dla nich. Po chwili zaproponowatam im, aby wybrali obraz, ktory
ich najbardziej porusza (w jakimkolwiek sensie). Mialam ze soba kartki réznego koloru.
Osoby wybieraty kolor. Poprositam ich, aby odpowiedzieli na podane na kartce pytania. Tym
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razem byta to ankieta z pytaniami otwartymi®®’, ktéra zostata przygotowana przeze mnie
we wspélipracy z psychologiem. Sktadata sie z pytan, takich jak: ,Ktoéry z obrazéw najbar-
dziej Panig/Pana poruszyt?”; ,Co Pani/Pan czuje, gdy patrzy na obraz?”; ,Jak Pani/Pan sa-
dzi, dlaczego wtasnie ten obraz Panig/Pana poruszyt?”; ,Jak Pani/Pan postrzega przysztos¢
patrzac na ten obraz?”; ,0 czym Pani/Pan marzy, za czym teskni, patrzac na obraz?”; ,Jakie
refleksje z historii Pani/Pana Zycie ten obraz przywotuje?”; ,Jaki tytut nadataby Pani/Pan
temu obrazowi?” W czasie, kiedy uczestnicy wypetniali ankiety, zrobitam to samo wobec
kazdego obrazu. Uczestnicy rozeszli sie po sali, wybierajac komfortowe dla siebie miejsce,
sprzyjajace refleksji. Niekt6orzy usiedli przy jakim$ obrazie. Zastosowatam tu jako$ciowa
metode badawcza.

Nastepnie jeszcze bardziej pogtebitam spotkanie ze sztuka, zapraszajac uczestnikéw
do dyskusji grupowej. UsiedliSmy wszyscy przy stole, bedac otoczeni z lewej i prawej stro-
ny obrazami. Byta to kolejna forma badania jako$ciowego - wywiad zogniskowany (focus),
w postaci zmodyfikowanej na potrzeby mojego projektu doktorskiego.

Dyskusja nie dotyczyta wytacznie moich obrazéw, ale ogélnie sztuki. Probowalismy
znaleZ¢ odpowiedzi na pytania: ,W jaki sposéb angazujemy sie w sztuke?”; ,Jakie
sa korzysci kontaktu ze sztuka?”; ,Czy kontakt ze sztuka przekiada sie na satysfakcje
z zycia?”; ,Na czym sie bardziej skupiamy: na dziele sztuki, jego walorach artystycznych, czy
na doswiadczeniu tego, co dzieje sie w kontakcie ze sztukg/na swoich odczuciach?”; ,Jak
rozumiemy dobrostan?”; ,Czy odbiorca moze przezy¢ swoje doswiadczenie indywidualne,
ktére ma niewiele wspdlnego z intencja artysty i jego odczuciami?”; ,Czy kolor wybranych
kartek ma znaczenie?”

Na konicu odbiorcy wypetniali ponownie kwestionariusze samooceny STAI X-1.
Chciatam w ten sposéb sprawdzi¢ czy ich odpowiedzi beda sie réznity w stosunku do tych,
ktérych udzielili na poczatku, czyli przed spotkaniem ze sztuka.

Cele badania byty zatem nastepujace:

° Badanie relacji pomiedzy kontaktem z obrazami a poziomem dobrostanu;

° Badanie znaczenia nadawanego dzietom;

o Okres$lenie zwigzku pomiedzy odczuciami artysty zwigzanymi z malowanym
obrazem, a odczuciami widza w kontakcie z danym obrazem;

o Badanie emocji w kontakcie ze sztuka;

Wywotanie do$wiadczenia w kontakcie ze sztuka.

Wydawato mi sie, Ze moze istnie¢ trudno$¢ dotyczaca okreslenia wptywu sztuki
nadobrostan,zwigzana z czasem kontaktu ze sztuka. Co moze sie zadzia¢ przy trzygodzinnym
spotkaniu z obrazami, a co przy kulkuminutowym?

Dlatego zrealizowatam drugie badanie. Byto to badanie iloSciowe dokonane w grupie
76 0s6b w wieku od 18 do 50 lat, zr6znicowanej zawodowo pod wzgledem wyksztatcenia
i miejsca zamieszkania. Zostato przeprowadzone w dniach 21-25 lipca 2022 roku,
za posrednictwem Internetu, w Ogdlnopolskim Panelu Badawczym Ariadna?¢!. Postawitam
tu nastepujaca hipoteze badawcza: Kontakt ze sztuka zwieksza poziom dobrostanu
przejawianego w pozytywnej samocenie.

Badane osoby podzielono na grupe eksperymentalng i kontrolng. Grupa ekspery-
mentalna wypetniata kwestionariusz samooceny STAI X-1, wraz ze skalg dotyczaca po-
czucia sensu zycia, przed ogladaniem obrazéw w systemie online, nastepnie zostaty jej

160 projekt ankiety wraz z przyktadami ankiet zawierajgcych odpowiedzi uczestnikdw znajduje sie w czesci lll.
161 Metodologia tego badania, analizy ilosciowe, wyniki oraz ich interpretacja psychologiczna, znajduja sie w zatg-
czonym raporcie.

zaprezentowane zdjecia moich obrazéw. Byty to te same dzieta, ktére zaprezentowatam
grupie z pierwszego badania. W tym przypadku jednak kontakt z nimi zostat znacznie skro-
cony (kazdy obraz byt pokazywany 30 sek.). Ponadto, badani nie spotkali sie z artysta. Po
obejrzeniu zdje¢ obrazéw, wypetiali ten sam kwestionariusz samooceny STAI X-1, wraz
ze skalg dotyczaca poczucia sensu zycia. Nie zapisywali refleksji na temat dziet. Grupa kon-
trolna wypelniata ten sam kwestionariusz, ale zostaty jej wySwietlone materiaty graficzne
o charakterze neutralnym - mapy historyczne réznych obszaréw. Celem byta weryfikacja
hipotezy o wystapieniu réznicy w samoocenie stanu i poczuciu sensu zycia miedzy pomia-
rami dokonanymi przed i po ekspozycji obrazéw lub bodZcéw neutralnych. Poza tym spraw-
dzono, czy wystapia réznice pomiedzy grupami.

Podczas pierwszego badania, w ktérym osobiscie spotkatam sie z odbiorcami sztu-
ki, pelnitam role artystki-badaczki, ale tez badanej, poniewaz pisatam refleksje dotyczace
kazdego obrazu oraz dokonywatam samoobserwacji. Miatam mozliwo$¢ skonfrontowania
sie z sytuacja, w ktorej artysta jest stawiany wobec wieloSci, czesto skrajnych interpretacji
wtlasnych dziet. Koncepcje zwiazang z indywidualng interpretacja dziet przez odbiorcéw
oraz z autonomia dzieta, rozwija w swoich rozwazaniach Gadamer, a takze Jung. Rozpoczy-
najac badanie, znatam te koncepcje. Bezposrednie doswiadczenie takiej sytuacji, jest jednak
czyms$ innym, niz teoretyczne zrozumienie zjawiska. Podczas typowej wystawy, w ktérej
spotykamy sie z odbiorcami i mamy mozliwo$¢ ustyszenia ich opinii gdzie$§ w kuluarach,
takze jest innego rodzaju doswiadczeniem. Podczas zrealizowanego badania, grupa zostata
poprowadzona w kierunku pogtebionej refleksji i uwaznego spotkania ze sobg w kontakcie
ze sztuka. W efekcie zgromadzono niezwykle bogaty materiat: o ludziach i ich przezyciach,
doswiadczeniach, tesknotach, ujawnionych pod wplywem kontaktu z dzietem sztuki. Byto
to do$wiadczenie niezwyczajne dla mnie, jesli chodzi o moja role wobec dziel, ktére rzeczy-
wiscie okazaty sie autonomiczne w stosunku do autora i wobec sztuki, ktéra rzeczywiscie
okazata sie ,wieksza” od artysty i odbiorcy. Mysle, Ze takze dla odbiorcéw sytuacja byta wy-
jatkowa. Oni rzeczywiscie dopetnili dzieto i ich obecno$¢ byta konieczna dla jego tozsamosci.

Dyskurs, ktory przedstawiam w rozdziatach niniejszej cze$ci, prowadzony jest tak,
Ze teoretyczne prezentacje przeplatane s3 moimi obserwacjami z badan. Nalezy zaznaczy¢,
Ze podczas spotkania z odbiorcami, nie narzucono im koncepcji ani sposobu interpretacji.
Inspiracje inicjujace dyskusje zostaty przedstawione jako punkt wyjscia do samodzielnych
przemyslen i refleksji. Dopelniajace wnioski wraz z weryfikacja hipotez przedstawiam
w podsumowaniu czesci II. Badania od strony psychologiczno-artystycznej miaty swoje
cele, ale poza tym, dato sie zaobserwowac¢ dodatkowe, nieprzewidziane wcze$niej reakcje,
mowiac inaczej zaobserwowano znacznie wiecej w odniesieniu do przedstawianych w tej
czes$ci koncepcji, co na biezaco opisuje, stosujac metode retrospekcji.

Jako artystka-badaczka opieram sie w tej czeSci w zakresie literatury przedmiotu,
przede wszystkim na europejskiej mysli filozoficznej, zawartej w pracach Hansa-Georga Ga-
damera, ktére wymieniatam juz we wprowadzeniu do rozprawy, a teraz przypomne: Praw-
da i Metoda. Zarys hermeneutyki filozoficznej; Estetyka i hermeneutyka oraz Cztowiek i je-
zyk z pracy Rozum, stowo, dzieje. Szkice wybrane, jak tez na rozwazaniach psychologii gtebi
w ujeciu Carla Gustava Junga, opisanych przez Jolande Jacobi w pracy Psychologia C. G. Junga
albo przez samego autora w dziele Archetypy i symbole. Pisma Wybrane. Czasami czynie na-
wigzania do Heraklita i Umberto Eco. W kilku przypadkach zastosowatam odniesienia do
wiedzy z psychologii twdrczosci®2

162 Poza wymienionymi zrodtami, podjety temat jest interesujgco omawiany w somaestetyce Richarda Shustermana.
Warto zapozna¢ sie z praca: R. Shusterman, Estetyka pragmantyczna. Zywe piekno i refleksja nad sztukg, ttum.
A. Chmielewski, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1998.
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1. DZIELO SZTUKI*®?

1.1. DZIELO JAKO JEZYK. ROZUMIENIE DZIEEA. SAMOROZUMIENIE

Podczas mojego spotkania z odbiorcami sztuki (badanie pierwsze), po tym jak nastg-
pito odwrdcenie dziet, szybko padto ze strony grupy pytanie o to, czy obraz nalezy rozumiec.

Uczestnicy zaczeli sie zastanawia¢ czym jest dzieto sztuki wspodtczesnej, czy nalezy
je rozumieci co to w zasadzie oznacza.

W hermeneutyce filozoficznej za jezyk uznaje sie tez dzieto sztuki'®*. Wedtug Han-
sa-Georga Gadamera kazde, nawet nie-jezykowe dzieto sztuki jest jezykiem, gdyz przema-
wia bezposrednio do odbiorcy zaktadajgc, ze nastapi zmiana dotychczasowego zycia.

Gadamer zauwaza, ze jezykiem dzieta sztuki, jest ,jezyk, ktérym ono samo mowi, bez
wzgledu na to, czy jest natury jezykowej, czy nie'®®”. Greckie stowo logos oznacza rozum,
mowe, prawo, ale przede wszystkim jezyk. Skoro dzieto jest jezykiem, to oznacza, ze po-
dobnie jak jezyk, nalezy ono do sfery wspdlnoty. To nie wola autora dzieta decyduje o tym,
ze wchodzi sie w dialog z dzietem, tylko decyduje o tym to, co samo dzieto méwi. Poniewaz
dzieto jest jezykiem, to rozpatrujemy je w odniesieniu do aktu rozumienia. Dzieto posiada
sens, stanowigcy wyzwanie dla rozumienia. Ono domaga sie rozumienia. Jak zatem dzieto
nalezy rozumie¢, a nie estetycznie ,przezywac”’16? Jak zaznacza Gadamer w Estetyce i her-
meneutyce rozumienie nie oznacza aktywowania w sobie cudzych mysli'®’.

0 jezyku Gadamer pisze tez, ze jest wszechobejmujacy - wszystko co domniemane,
da sie zasadniczo powiedzie¢. Zastanawia mnie, czy wszystko da sie powiedzie¢ stowa-
mi? Czy Gadamer miatl tu na mysli powiedzie¢ ,,stowami” czy ,w jezyku”. Jako malarce nie
wszystko udaje mi sie powiedzie¢ stowami, ale udaje sie powiedzie¢ w jezyku malarstwa.
Czy istnieje obszar niewypowiedziany? Gadamer stwierdza, ze jezyk nie jest zamknietym
obszarem tego, co da sie powiedzie¢, ktory lezatby obok obszaru niewypowiedzianego, gdyz
jezyk jest wtaénie wszechobejmujgcy'®.

Zatem, skoro ,wszystko, co domniemane da sie powiedzie¢” stowami lub w jezyku
malarstwa, to moze wszystko, co méwi dzieto da sie zasadniczo zrozumiec?

163 Uzupetniam, ze dzieto sztuki jest takze rozwazane w psychologii i podobnie, jak to ma miejsce w odniesieniu do

procesu tworczego, poszczegdlne nurty inaczej definiujg wytwor tworczy. W roku 2000 przyjeto w psychologii, ze dzie-
to tworcze to dzieto ,nowe i wartosciowe w pewnym okresie dla pewnej grupy oséb”. M. Barteczko, Dziefo otwarte
— jego istota i cechy, dz. cyt., s. 35.

164 Muzyka, jak i wszystko, co przekazuje sens, jest w rozumieniu hermeneutyki filozoficznej jezykiem, w przeciwien-
stwie do jezykoznawstwa. Por. A. Pawliszyn, Tkanka cielesnosci a nosnik materialny dzieta sztuki. Abstrakcja — sztuka
siegajgca archaicznych pierwocin, https://www.researchgate.net/publication/358857362_Tkanka_ciele- snosci_a_
nosnik_materialny_dziela_sztuki [dostep: 07.08.2022].

185 H.-G. Gadamer, Estetyka i hermeneutyka, dz. cyt., s. 136.

16 Por. P. Dybel, Gadamera mysli o sztuce, dz. cyt., s. 19.

167 Por. H.-G. Gadamer, Estetyka i hermeneutyka, dz. cyt., s. 137-138.

168 Zob. H.-G. Gadamer, Czfowiek i jezyk, dz. cyt., s. 60.

Rozumienie jest centralng kategorig w hermeneutyce!®’, oznaczajaca istote bycia czto-
wiekiem. Poheideggerowska hermeneutyka jest hermeneutyka ontologiczng, gdzie podsta-
wowym pytaniem jest bycie bytu, ktére realizuje sie w trakcie procesu rozumienia. Gtéwne
zatozenia ontologii rozumienia opiera sie zatem na tym, ze oto my stajemy sie, kiedy co$
rozumiemy.

W Estetyce i hermeneutyce Gadamer ujmuje rozumienie w kontek$cie rozumienia sie-
bie samego, oznajmiajac, ze podstawowg zasada dziejowosci ludzkiego istnienia jest jed-
nanie sie w spos6b rozumiejacy z samym sobg!’?. Czes$cig procesu integracji jest spotkanie
ze sztuka.

Tym, co prezentuje sie odbiorcy w dziele i przez co odbiorca poznaje siebie, jest praw-
da jego wtasnego Swiata, w ktorym zyje!”’. Mamy w tym procesie zaro6wno samozapomina-
nie, jak i posrednictwo z samym soba. Uczestnik zostaje skonfrontowany z nowa prawda
o sobie i o $wiecie.

Warto przytoczy¢ w tym miejscu fragment wypowiedzi uczestniczki, zarejestrowany
podczas dyskusji grupowej:

,Za kazdym razem, gdy ogladam malarstwo, ja szukam czastki siebie w tych
obrazach. Odnajduje swoje miejsce gdzies w tym wszystkim i to miejsce
jest naszym wspdlnym i za kazdym razem jest to samo, dla siebie wzig¢,
zaczerpnad(...)”.

Zdaniem Gadamera cztowiek jest tworzony przez jezyk, ale takze cztowiek ksztattuje
jezyk. Zatem podobnie mamy ze sztuka, ktora jest jezykiem - ona tez nas ,tworzy”, a rozu-
mienie dzieta sztuki jest powigzane z samorozumieniem.

Dr Bartosz wspotprowadzaca ze mng pierwsze badanie, podsumowata wypowiedzi
uczestnikéw dotyczace samorozumienia nastepujacymi stowami:

,(...) o$miele sie powiedzie¢, ze kazdy z nas czyta siebie w réznych dzietach
sztuki, czy to bedzie muzyka, czy to bedzie, nie wiem, architektura wtasnie,
czy reklama, to tak naprawde my mozemy przeczytac siebie, zobaczy¢,
co mnie pociaga, albo co mnie odpycha, albo co mnie fascynuje, i tak na-
prawde wtedy widze siebie, ze mnie pociagaja albo barwy, albo ruch na ob-
razie, albo moje dzisiejsze emocje, ktore nie sa kompatybilne z tym, jak ja
czytam te emocje (...)".

Przyjrzyjmy sie teraz kolejnym aspektom dzieta sztuki, ktére wspieraja jego rozumie-
nie.

%9 Dzieje hermeneutyki ukazuja rozne jej ujecie. Przemiana w rozumieniu hermeneutyki dokonata sie dzieki filozofii

Martina Heideggera na poczatku XX wieku i ma takze odzwierciedlenie w mysli Gadamera. Wczesniej hermeneutyka
miata charakter epistemologiczny. W heideggerowskiej ontologii opis stat sie interpretacjg a fenomenologia — herme-
neutyka filozoficzna.

170 Zob. H.-G. Gadamer, Estetyka i hermeneutyka, dz. cyt., s. 132. Temat ten objasnia takze praca: J. Luc, Czym jest
rozumienie w humanistyce? Proba odpowiedzi Hansa-Georga Gadamera, IDEA-Studia nad strukturg i rozwojem pojec
filozoficznych, XXV, Biatystok 2013.

71 Por. P. Dybel, Gadamera mysl| o sztuce, dz. cyt., s. 29.
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1.2. PRAWDA DZIELA SZTUKI'”2, NADDATEK SENSU

W rozdziale 1.2 cze$ci | byta mowa o tym, ze artysta w dziele sztuki utrwala praw-
de o rzeczywistoSci. Zawsze tworzy w okreslonej juz tradycji, nawet jesli nie zdaje sobie
z tego sprawy. Twoérczos¢ artysty jest zatem prezentacja wspdlnej prawdy o rzeczywistosci,
a $rodki wyrazu dobiera tak, aby te wspdlng prawde wyrazi¢ jak najlepiej. Artysta zapisuje
w dziele to, co rozpoznat w rzeczywistosci.

To, co zostaje zapisane, wykracza jednak poza wyobrazenia tworcy jakie wczes$niej
posiadat o rzeczywistos$ci. Dzieki rozpoznaniu zaistniato dzieto i zaistniato bardziej wtasci-
wie, gdyz zostata rozpoznana jego istota. Dzieto sztuki juz pod koniec procesu tworzenia
przez artyste, uzyskuje swoja autonomie. Nastepuje réznica wobec tego, co chciat artysta,
a co sie zadziato w trakcie procesu, co jest wynikiem samego procesu. Jezyk sztuki tym sie
charakteryzuje, Ze zawiera nadwyzke sensu. Moze to by¢ tez skutkiem niedoskonatosci ar-
tysty, ktora zbliza jednak wytwor do prawdy. Gadamer owa réznice pomiedzy zamiarem
artysty wobec wykonania i rezultatem nazywa ,skokiem”!’3. Rozumienie wiec dzieta przez
samego autora nie jest tym samym, co rozumienie dzieta przez odbiorce, a popularne pyta-
nie: ,Co autor miat na mysli?” przestaje by¢ kluczowe.

Mysle, ze obraz E (zaprezentowany podczas badania) jest doskonatym przyktadem na
poruszone w tym rozdziale watki. Obraz E byt najczesSciej wybieranym przez uczestnikow
jako ten, ktory ich najbardziej ich poruszyt. W opisach uczestnikéw pojawiajg sie tresci, kto-
re nie byty moja intencja, a co wazne, zdaja sie mie¢ duza warto$¢ dla poszczegdlnych oséb.
Jako artystka mam tu okazje doswiadczy¢ owego ,skoku” zwartego w dziele sztuki, dzieki
ktéremu omawiane dzieto wptyneto na ponad potowe uczestnikow badania, odnoszac sie
do kazdego indywidualnie. Jako autorka, w opisie obrazu E pisatam, ze dostrzegam w nim
prostote i lekko$¢. Wspomniatam takze o tym, iz byt to pierwszy obraz, ktéry uznatam za
udany i powstat jako efekt wielu prob. Pamietatam o wysitku, ktéry wtozytam, bo dojs$¢ do
rozwigzan, umozliwiajacych oddanie lekkosci i ruchu. Widziatam w nim elegancje. Tesk-
nitam za brakiem komplikacji w moim Zyciu, za prostota codziennosci, przysztos¢ jawita
mi sie pozytywnie. Odczucia uczestnikoéw natomiast byty silnie zr6znicowane i obejmowaty
niemal peten zakres emocji. Niektorzy odczuwali rados$¢ i beztroske. Ktos fascynacje, ale tez
zagubienie. Pojawity sie réwniez skojarzenia negatywne, ktére wyzwalaty poczucie przytto-
czenia. Ujawnity sie ponadto skojarzenia poruszajace, z ktérych najbardziej wyraziste byty
te Uczestniczki 8. Ta homoseksualna kobieta dostrzegta w obrazie mezczyzne, ktéry z po-
wodu samej swojej ptci stanowit dla niej i jej zwigzkéw romantycznych zagrozenie.

W odpowiedzi na to, jakie refleksje z historii Zycia obraz przywotuje osoba ta napisata:

,Boje sie odrzucenia, tego jak mato stabilnosci jest wewnatrz mnie samej,
ze zwykty abstrakcyjny obraz wywotat takie emocje”.

Opisujac tesknoty uruchomione w kontakcie z obrazem wyrazita:

172 przygladajac sie tematowi prawdy w sztuce warto zapoznac sie z dyskusjg, ktdra miata miejsce na Akademii Sztuki
Pieknych w Gdansku. Sesja Prawda w malarstwie odbyta sie w dniach 19-20 pazdziernika 2010 roku i zostata zareje-
strowana oraz wydana w formie publikacji: K. Gliszczynski (red.), W malarstwie, Wydziat Malarstwa ASP w Gdansku,
Gdansk 2010.

73 H.-G. Gadamer, Aktualnos¢ piekna. Sztuka jako gra, symbol i swieto, https://www.academia.edu/29156242/Ga-
damer_H_Aktualnosc_Piekna_pdf [dostep: 09.07.2022].

,Tesknie za brakiem poczucia zagrozenia, niesprawiedliwosci, tego,
ze nie pasuje i nie jestem normalna, pozbawiono mnie wyboru tatwiejszego
zycia, chciatabym czu¢, ze zastuguje tylko byciem”.

Uczestniczka 23 napisata z kolei, Ze widzi w tym obrazie kilka wersji tej samej osoby,
co ja porusza, gdyz:
»Z wielu z nich nie zdajemy sobie sprawy, niektdrych nie chcielibySmy
zaakceptowac a niektdre sa tymi, za ktére kochajg nas inne osoby. Widze
przysztos$¢ jako do$¢ niezdefiniowana mase, gdyz nie wiemy, czy niekto-
re z tych wersji nie zanikng, ktére$ rozwing sie, ale koniec koncéw prze-

ksztatcimy sie w lepsza lub gorsza osobe. Marze o harmonii miedzy tymi
wersjami”.

Uczestniczka 22, patrzac na obraz E odczuwa przyptywajacg energie i euforie, a ma-
IZy 0:

,przezyciu jeszcze raz takiego stanu szczescia rozpierajacego cate ciato”.

Refleksje z przesztosci, ktore obraz przywotywat kojarzyty jej sie ze wspomnieniem
ojca oraz dziecinstwa. Uczestniczka 15 miata dosy¢ spojne skojarzenie ze mna. Obraz koja-
rzyt sie jej z przysztoscia, ktora postrzegata jako co$ lekkiego i ciekawego.

Zatem dzieto to poruszyto odbiorcéw w sposob rézny, czesto niezgodny z moimi autor-
skimi intencjami. W wiekszosci opisy os6b badanych s3 przejmujgce. Uczestniczka 8 dziwi
sie temu, iz obraz wywotal w niej tak silne emocje. Ja z kolei - jako artystka - ktaniam sie
mocy dziela sztuki.
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2. GRA174

Prawda, ktdéra zostata rozpoznana przez artyste i utrwalona w dziele, do swojego
wlasciwego zaistnienia domaga sie gry, z tego wzgledu, ze dzieto moze istnie¢ tylko razem
Ze Swojg prezentacja.

Urzeka mnie motyw gry, za pomoca ktérego Gadamer opisuje dzieto sztuki oraz role
artysty i odbiorcy w tworzeniu dzieta. Gdy zapoznaje sie z nim, to niemal daje sie ponies¢
grze, przyjmujac role wspétgrajacej w spotkaniu z tymi rozwazaniami.

Autor Prawdy i metody, méwigc o sposobie istnienia gry opisuje ja tak, ze istnieje ona
o tyle, o ile jest grana. Jak réwniez wskazuje na jej indywidualno$¢, ktéra wystepuje ponad
$wiadomoscia grajacych. ,Przedmiotem gry nie sg grajacy, poprzez nich gra sie jedynie pre-
zentuje”1”>,

W grze znika wtasne Ja w pewnym ruchu, majgcym wtasng dynamike. Gadamer pisze,
ze gra odbywa sie, gdy grajacy oddaje sie jej z cata powagg, gdy nie jest ona dla niego ,tylko
gra”. Kiedy za$ nie traktuje jej powaznie, to psuje ja'’®. Ludzi, ktérzy tego nie potrafig, nazy-
wa ludZmi niezdolnymi do gry.

W konteks$cie rozwazan o jezyku Gadamer takze méwi, Ze Ja nie jest podmiotem jezy-
ka, gdyz mowienie nalezy do sfery wspdlnoty, a nie jednostki. To nie wola jednostki decydu-
je o tym, ze zaczynamy naprawde rozmawia¢, i ze rozmowa unosi nas jakby dalej, decyduje
o tym prawo rzeczy, o ktérg w rozmowie chodzi. W kazdej rozmowie panuje duch otwarcia
sie ku sobie, wymiany pomiedzy Ja i Ty. Jest to gra, ktéra ogarnia Ja i Ty, w ktérej nastepuje
znikniecie Ja na rzecz gry.

Przychodzi mi na mys$l, ze gdy artysta odkrywa prawde, to niejako usuwa sie z drogi,
dajac przeméwic Logosowi lub - w narracji Junga - nie§wiadomosci, zatem jego subiektyw-
nos$¢ zostaje tutaj na drugim planie, podobnie jest w przypadku odbiorcy - jego subiektyw-
nos¢, takze zostaje zniesiona na rzecz gry, granej z dzietem sztuki.

Gadamer ujmujac byt z perspektywy gry, dochodzi do wniosku, Ze istotg bytu jest jego
autoprezentacjal”’. Prezentowanie to prezentowanie sie czegos i prezentowanie sie komus.
Dzieto sztuki, poniewaz jest gra, dla wiasciwego zaistnienia domaga sie prezentacji.

Zatem wiemy juz, ze musi by¢ odbiorca, ktéry winien wykaza¢ sie powaznym trak-
towaniem gry z dzietem sztuki. Wowczas, doswiadczeniem z dzietem sztuki kierowatoby
prawo rzeczy, czyli prawda dziata sztuki. Je$li odbiorca nie traktuje tego powaznie, zda-
je sie, ze nie dochodzi do gry. Podczas gry, odbiorca staje sie wspétgrajacym, ktoéry two-
rzy dzieto i podporzadkowuje sie zasadom gry. Uczestnik gry zaczyna by¢ pochtonietym
przez gre (dzieto), pochtonietym przez to, co dzieto méwi. Zatracajac sie w grze z dzietem,

74 W literaturze z zakresu psychologii twdrczosci mowi sie o interakcji pomiedzy artystg, dzietem, a odbiorcg. Twor-
cze dzieto stanowi komunikat, poprzez ktéry rodzi sie dialog artysty z jego dzietem, dzietem z odbiorcg, a poprzez
dzieto, pomiedzy artystg i odbiorcg. G. Mendecka podkresla, ze tylko dzieki odbiorcy dzieto ma szanse stac sie doko-
naniem, ktére zyje. Artysta poprzez dzieto wysyta wiadomosé do odbiorcy. Zakodowany komunikat w wytworze twor-
czym dociera do odbiorcy, ktéry aktywnie dgzy do zrozumienia. W przypadku dzieta otwartego kazde dzieto istnieje
jako wytwor nadawcy i odbiorcy. Dla odréznienia, w dzietach zamknietych, dla odbiorcy przewiduje sie wyfacznie role
odczytania intencji twércy. Por. M. Barteczko, Dzieto otwarte — jego istota i cechy..., dz. cyt., s. 37.

175 H.-G. Gadamer, Prawda i metoda..., dz. cyt., s. 160.

176 Por. tamze, s. 159.

77 M. Sottysiak, Istnienie dzieta sztuki a jego tozsamosc¢ hermeneutyczna ..., dz. cyt., s. 9.

doswiadcza siebie na nowo, gdyz to, jak dzieto méwi o ,rzeczy”, kaze grajacemu spojrzeé
na siebie samego i Swiat w nowy sposob. W efekcie uczestnik doswiadcza siebie jako catosci.

Poniewaz podczas gry dzieto sie samo przedstawia, to w przypadku wspoétgrajacego
takze dochodzi do samoprzedstawienia (inaczej samorozumienia)'’®. Przeobrazeniu ulega
rozumienie siebie przez uczestnika gry. W grze odbiorca nie jest na zewnatrz dzieta sztuki,
tylko jest uczestnikiem gry.

Opis wchodzenia w gre z dzietem sztuki mozemy rozpozna¢ w wypowiedzi jednej
z uczestniczek, ktéra padta podczas dyskus;ji:

,Ja akurat przysztam tutaj ze wzgledu na Edyte, bo ja znam, bo potrzebowa-
ta tutaj zrobi¢ co$ do swojej pracy. Natomiast, jak juz tutaj jestem, to jednak
sie zaangazowatam. Chciatam tez jakby pomoc, ale jednak mnie to zacie-
kawito, wiec zaczetam opisywac swoje emocje zwigzane z tymi obrazami”.

W kilku ankietach zauwazamy wypowiedzi oséb, ktére by¢ moze nie chcg sie zaanga-
zowac w gre. Przyktadowo, na pytanie o to, jakie refleksje obraz przywotuje, Uczestniczka
20 odpowiada, ze zadne. Na inne pytania z ankiety odpowiada bardzo krétko, zdaje sie bez
gtebszej refleksji. Tego rodzaju odpowiedzi mogltyby Swiadczy¢ o dos¢ btahym podejsciu
do gry z dzietem sztuki.

Uczestniczka 6, cho¢ wybrata wiecej niz jeden obraz do opisu, na niektére pytania
w ankietach odpowiada:

,Nie zastanawiatam sie nad tym”.

Perspektywa psychologiczna ma z pewnos$ciag wtasne ujecie takiej postawy, o czym
napisano w raporcie. Z perspektywy artystki w kontekscie rozwazan Gadamera, wskazuje,
ze mozna by prébowac¢ rozwazy¢, czy osoby te wspétgraty z dzietem z nalezyta powaga.

178 Por. P. Dybel, Gadamera mysl| o sztuce, dz. cyt., s. 31.
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3. ARCHETYPY, NIESWIADOMOSC

Autor Estetyki i hermeneutyki w jej podsumowaniu mowi, ze jezyk sztuki jest swo-
istym, gdyz dzieto sztuki skupia w sobie i wyraza charakter symboliczny (jaki z punktu wi-
dzenia hermeneutyki przystuguje wszystkiemu, co istnieje)'”°.

Pawet Dybel opisujgc rozwazania Gadamera o sztuce pisze, Ze sztuka moze sprostac
zadaniu przeksztatcenia odbiorcy jego widzenia Swiata, gdy ,jej przedstawienia siega¢ beda
samych korzeni widzialno$ci rzeczy i ksztattowac je swoim nadmiarem”*#°,

Chce w tym miejscu nawigza¢ do archetypdw Junga, poniewaz korzenie widzialnosci
rzeczy zdaja sie by¢ bliskie znaczeniu, jakie Jung nadaje nieSwiadomosci, bedgcej dla niego
korzeniem dla przemiany $§wiadomosci. Takze, wspomniany wyzej, symboliczny charakter
jezyka sztuki, naprowadza nas na archetypy Junga.

Jolande Jacobi oznajmia, Ze artysta w swej tworczosci i wyborze motywéw wiele czer-
pie z poktadéw nieSwiadomo$ci. Natomiast stworzone przez niego rzeczy z kolei porusza-
ja nieSwiadomo$¢ jego odbiorcow i w tym lezy ostateczna tajemnica oddziatywania dzieta
sztuki'®!, ,Obrazy i postacie nie§wiadomosci powstajg w artysScie i przemawiajg poteznie
do innych ludzi, chociaz ci ostatni nie wiedzg, skad pochodzi ich wzruszenie”!®2. Mogtabym
tutaj doda¢, ze czasami wiedzg, jesli przygladaja sie temu uwaznie, o czym $wiadczg wypo-
wiedzi uczestnikow pierwszego badania.

Chociaz s3 réznice w dyskursie filozoficznym oraz psychologii gtebi, mozna przeczu-
wac podobienstwo w ujmowaniu dziatania dzieta sztuki. W narracji Junga mamy sytuacje,
w ktorej doswiadczenie sztuki sprowadzone jest do gltebokiego wzruszenia, zwigzanego
z odczytaniem przekazu archetypowego. Jest to wiec bliskie porazeniu prawda w narracji
Gadamera.

To, co sie dzieje w zetknieciu z dzietem sztuki wedtug Junga prowadzi do przemiany
zwiazanej z psyche cztowieka (psyche czlowieka ciggle dazy do zaokraglenia) i jest to po-
dobne do gry Gadamera, wptywajgcej na przemiane wspoétgrajacego oraz do wyréznionego
przez niego procesu integracji.

To, co jest charakterystyczne dla psychologii gtebi, to wskazanie na ogromna role nie-
Swiadomosci i jej moc oddzialywania na psyche. ,Wskutek zwiekszenia tadunku energe-
tycznego archetyp wywotuje u danej jednostki zwiekszenie emocjonalnosci albo cze$ciowe
abaissement du niveau mental obnizenie poziomu psychicznego (...)"*®.

Archetypy s3 usytuowane w nieSwiadomosci zbiorowej, ktéra jest dla nich rezerwu-
arem. Symbol za$ jest powierzchniowg warstwa archetypu, jego jezykiem. Wyjatkowos$¢ ar-
chetypow polega na tym, Ze nie jest mozliwe ich racjonalne ujecie. Kazda préba wyjasnienia
archetypu jest przektadem na inny jezyk obrazowy'®*. Gdyby$my chcieli w tym miejscu na-
wigza¢ do Gadamera, to zauwazymy, iz rowniez wedtug tego autora rozumienie nie oznacza
wyltacznie racjonalnego pojmowania.

Zdaniem Junga, suma archetypow stanowi sume wszystkich mozliwosci ludzkiej
psyche. Jak wspominatam w rozdziale 1.2 czesci I, autor okresla je takze jako ogromny zaséb

79 Por. H.-G. Gadamer, Estetyka i hermeneutyka, dz. cyt., s. 138.
180 p, Dybel, Gadamera mysl o sztuce, dz. cyt., s. 55.

181 Por. J. Jacobi, Psychologia C. G. Junga, dz. cyt., s. 152.

182 7ob. tamze, s. 152.

18 Tamze, s. 73.

184 Por. tamze, s. 70.

prastarej wiedzy o wzajemnych zwigzkach pomiedzy Bogiem, cztowiekiem i kosmosem!®,
Archetypy wystepuja a priori wobec jednostki. Chodzi o to, by Swiadomos¢ je dostrzegta.
Korzysci jakie daje cztowiekowi rozpoznanie archetypu, sprowadzajg sie do wyprowadzenie
jednostki z samotnosci i wiaczenia jej w odwieczny proces kosmiczny!8e.

Archetyp jest okreslony pod wzgledem formy, a nie tresci'®”. ,(...) swoj >>stréj<< przy-
stosowuje do kazdorazowej sytuacji (...)"1%8. Zatem w dziele sztuki, moze sie on objawia¢
w rézny sposob, na przyktad tak, jak zostat odczytany przez odbiorce. Poprzez jezyk ma-
larstwa artysta umozliwia sobie i odbiorcy wglad w archetypalna sfere. Archetyp uzyskuje
w dziele publiczny jezyk, mozliwy do odczytania przez wszystkich, niezaleznie od pozycji
zajmowanej w spoteczenstwie!®.

Sadzac po reakcjach uczestnikéw, mys$le Ze w opisywanym juz obrazie E, zostaty
zawarte archetypowe tresci. Idac tropem tadunku emocjonalnego mozna by stwierdzic,
Ze roOwniez obraz A uruchomit takie tresci.

Przyktadowo, Uczestniczka 19 na poszczegélne pytania odpowiada nastepujaco:

,Co Pani czuje, kiedy patrzy Pani na ten obraz?”: Lek z przesztosci.

»Jak Pani sadzi, dlaczego wtasnie ten obraz Panig poruszyl?”: Przypomniat mi prze-
sztosé.

»Jak postrzega Pani przysztos¢ patrzac na ten obraz?”: Nie pozwole, aby mnie popycha-
no...

,0 czym Pani mysli, za czym teskni, patrzac na ten obraz?”: Marze o poczuciu bezpie-
czenstwa (bez przemocy).

»Jakie refleksje z historii Pani zycia ten obraz przywotuje?”: Nigdy wiecej przemocy.
»Jaki tytut nadataby Pani temu obrazowi?”: Nigdy wiecej przemocy.

18 Por.tamze, s. 71-72. Uzupetnig, iz wiedze zawartg w nieSwiadomosci zbiorowej, mozna by przyréwnac do Logosu.
18 Por. tamze, s. 71-72.

187 Jung przyréwnuje archetypy do systemu osiowego krysztatu, ktéry nie posiada zadnej konkretnej formy. Macie-
rzysty ptyn (doswiadczenia ludzkosci) natadowany energig, performuje jedynie strukture archetypu. Dlatego archetyp
moze by¢ wyjasniany pod wzgledem formy, wskazujgc na jego tadunek, ktéry jawi sie w mocnych reakcjach jednostki,
gdy na niego trafia. Za$ tresc jego nie wyczerpuje sie i moze by¢ jedynie symbolicznie nakreslana. O$ znaczeniowa ar-
chetypu jest stata. Por. tamze, s. 65. Warto dodac, ze Gadamer takze uzywa metafory krysztatu, opisujac wspotczesne
dzieto sztuki abstrakcyjnej. A. Pawliszyn wyjasnia to tak: ,(...) zdajgc sobie sprawe z niefiguratywnej, ptynnej >>mate-
rii<< krysztatu, wskazuje Gadamer na krysztat, jako symbol uchwyconego w obrazie porzagdku. Krysztat, ktéry (...) nie
jest jeszcze gotowy przyjac na siebie ksztattu, (....) ktory nie jest (...) ani abstraktem, ani konkretem (...)”. A. Pawliszyn,
Archetypalny charakter dzieta sztuki..., dz. cyt. [dostep: 10.07.2022].

188 J. Jacobi, Psychologia C. G. Junga, dz. cyt., s. 67.

185 Por. A. Pawliszyn, Archetypalny charakter dzieta sztuki..., dz. cyt. [dostep: 10.07.2022].
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4. TWORCZOSC PSYCHOLOGICZNA I WIZJONERSKA

Jung dzieli tworczo$¢ na psychologiczng oraz wizjonerska. Warto ten temat wyjasnic,
gdyz przektada sie on na moc dziatania dzieta sztuki wobec odbiorcy. Wprawdzie swoje
rozwazanie Jung odniost do literatury, jednak moim zdaniem wigza sie one takze z malar-
stwem.

Twdrczos¢ psychologiczna czerpie z tresci, ktore pochodzg z kregu ludzkiej $wiado-
mosci i s3 jej znane. S3 tu na przyktad takie doswiadczenia zyciowe, jak wstrzas czy prze-
zycie namietnos$ci. Wowczas tworca (Jung w tek$cie odnosi sie do poety) wznosi owe prze-
zycie i kieruje do odbiorcy. Moze to by¢ odczuwane jako dosy¢ nieprzyjemne lub prawie
niedostrzegane. W ten sposdb artysta wiedzie odbiorce na wyzszy stopien cztowieczenstwa.
Tres¢ lezy w granicach tego, co uchwytne psychologicznie. Twérczos¢ wizjonerska zas opie-
ra sie na tre$ciach nieznanych, pochodzacych z dalekich sfer, jakby z gtebi przedludzkich
przezy¢ - jest praprzezyciem. Sita naporu tego przezycia jest znaczaca, jawi sie jako prze-
razajace i jednocze$nie $mieszne. To przezycie, jak moéwi Jung otwiera widok na niepojetg
glebie tego, co sie jeszcze nie stalo, na inne Swiaty (...) na prazrddto przedludzkich epok'*.
Kiedy mamy do czynienia z tworzywem tworczo$ci psychologicznej nie musimy zadawac
pytania czym ono jestico ma znaczy¢. W przypadku tworzywa wizjonerskiego takie pytanie
narzuca sie wprost. Odbiorca domaga sie wyjasnien i komentarzy, jest zaskoczony, czasami
odrzuca przekaz.

Zastanawiam sie, na ile tworzywo wizjonerskie moze by¢ powigzane z neurozg, ktéra
byta rozpatrywana zaréwno przez Freuda, jak i przez Junga. Jung méwi, ze gdy prawizja
zostaje sprowadzona do doSwiadczenia osobistego artysty, to traci swa pierwotnos¢ i staje
sie symptomem.

Autor podkresla, ze nalezy broni¢ tego praprzezycia nawet wbrew osobistym oporom
artysty. Bo czesto to, co twoérca (bedac cztowiekiem) méwi na temat swojego dzieta ,nie za-
wsze jest najlepszym stowem” 1.

Jung oznajmia réwniez, ze tak naprawde sfera, z ktorej pochodzi prawizja nie jest
wecale czym$ obcym, jest prastara. Dla cztowieka prymitywnego jest ona oczywista sktado-
wa obrazu $wiata - ,to tylko my - jak méwi - (...) z obawy przed metafizyka wytgczyliSmy
ja (..)"r2

Prébujac formutowac spostrzezenia w kontekscie tej koncepcji, na podstawie reakcji
odbiorcow ujawnionych w trakcie badania, mozna by dojs¢ do wniosku, ze prezentowane
dzieta nalezaty do obu rodzajow tworczosci.

190 Zob. C. G. Jung, Psychologia twdrczosci..., dz. cyt., s. 556-557.
¥1 Tamze, s. 560.
192 Tamze, s. 562.

5. PRZEMIANA ODBIORCY SZTUKI

Dzieki u§wiadomieniu archetypalnych tresci w dziele sztuki, odbiorca ma mozliwo$¢
zaokraglenia psyche, zapobieZenia samotnosci, odnalezienia swojego miejsca w strumieniu
zycia'®. Jest to mozliwe tylko dzieki taczeniu sie z nie§wiadomym kontekstem, poniewaz
Swiadomo$¢ nie wytwarza zadnej energii, nie jest zdolna do przemiany bez kontaktu z nie-
Swiadomoscia.

Jung w swojej pracy Archetypy i symbole nawigzuje do 18. sutry Koranu, ktérg uznaje
za opowies¢ (w formie aluzji) o procesie indywiduacji, stanowigcg przedstawienie przemia-
ny psychicznej'®*. ,Misteryjna opowie$¢ toczy sie jednak dalej w sferze eschatologii: tego
dnia (dnia sgdu ostatecznego) $wiatto powrdci do wiecznego sSwiatta w ciemnosci. Przeci-
wienstwa zostang rozdzielone i nastgpi stan bezczasowego trwania, ktéry zresztg symboli-
zuje (...) - najwyzsze napiecie, a zatem nieprawdopodobny stan poczatkowy” %,

Aleksandra Pawliszyn nawigzuje do tego w tekscie Archetypalny charakter dzieta
sztuki... stowami: ,Ow niezwykly stan poczatkowy (najwyzsze napiecie), bytby rodzajem
eksperymentu myslowego dla nas, ktorzy jeszcze zyjemy, eksperymentu, bedgcego proba
oddania niedostepnego nam teraz stanu, stanu, gdy nas juz, lub jeszcze nie ma”'°®. Zatem
takie doswiadczenie jest mozliwe w kontakcie z dzietem sztuki.

Powro6ce teraz do Hansa-Georga Gadamera oraz nawigze do Heraklita. Gra, w ktorej
realizuje sie dzieto sztuki, moze wprowadzi¢ tworce i odbiorce w wertykalny wymiar ist-
nienia, skad mozna czerpa¢ wskazowki, jak poruszac sie w dzisiejszym $wiecie. Owe do-
Swiadczenie rozumienie dzieta sztuki podczas gry z nim, poszerzajace odbiorce, mogtoby
by¢ takze warunkowane duszg odbiorcy, gdyby$Smy chcieli rozwaza¢ watek w oparciu o He-
raklita. Przypomne, ze zdaniem Heraklita, to dzieki duszy ludzkiej cztowiek ma mozliwo$¢
przemiany'?’. Taka mozliwo$¢ rozszerzania egzystencji jest wprawdzie mozliwa z racji sa-
mego istnienia, jednak tylko dla osoby, ktéra podejmie wysitek!%.

Opisujac moc dzieta sztuki, Gadamer przypisuje ja prawdzie, zawartej w dziele sztuki.
W narracji Gadamera méwimy o wspominanym juz porazeniu prawdg dzieta sztuki, co zwig-
zane jest z bezposrednim przekazem dla odbiorcy, ktory nie jest zwyczajnym odczytaniem
ogolnego sensu, tylko manifestuje sie jako porazenie. W Estetyce i hermeneutyce Gadamer
oznajmia: ,W dziele sztuki stykamy sie z czymS$ bliskim, a jednocze$nie to zetkniecie w za-
gadkowy sposéb wstrzgsa nami i burzy zwyczajno$¢. W radosnej i strasznej grozie dzieto
sztuki oznajmia: To jestes Ty - ale méwi takze: musisz zmieni¢ swoje zycie”'?°. Porazenie
prawda dzieta oznacza, Ze nalezy dokona¢ zmiany radykalnej, prowadzacej do Smierci pew-
nych aspektéw dotychczasowego Zycia oraz otworzenia sie na ,nowe”. Ten moment moze
by¢ wyzwalajacy. Czesto prawda o nas samych przejawia sie w tym, co nami nie jest®.

Opisujac spotkanie z architektonicznym dzietem, Gadamer pisze: , Trzeba tam pod-
jes¢ i wejsc. Trzeba stamtad wyjs¢ i budowle obej$¢ dookota. Trzeba stopniowo >>wycho-
dzi¢<< i w ten sposdb osiggnac to, co 6w twor architektury obiecuje naszemu wiasnemu

193 Por. J. Jacobi, Psychologia C. G. Junga, dz. cyt., s. 74-75.

194 Por. C. G. Jung, Archetypy i symbole..., dz. cyt., s. 167.

15 Tamze, s. 167.

96 A, Pawliszyn, Archetypalny charakter dzieta sztuki..., dz. cyt. [dostep: 10.07.2022].
7 Por. tamze [dostep: 10.07.2022].

1% Por. tamze [dostep: 10.07.2022].

199 H.-G. Gadamer, Estetyka i hermeneutyka, dz. cyt., s. 141.

200 por. A. Pawliszyn, Dzieto sztuki a misterium przemiany, dz. cyt. [dostep: 10.07.2022].
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odczuwaniu zycia i jego spotegowaniu”?’’. Mimo, iz mys$liciel odnosi sie w tym opisie do
dzieta architektonicznego, to majac na uwadze jego rozwazania o sztuce, w ktérych zajmuje
sie zarowno sztukami ulotnymi, jak i utrwalonymi w materii, mozna obja¢ tym opisem takze
malarskie dzieto sztuki. Zatem, u Gadamera mowa jest takze o spotegowaniu istnienia, wy-
wotanym w kontakcie z dzietem sztuki.

WzmozZenie Zycia, poprzez spotkanie z dzietem, polega na tym, ze trwate prawdy ludz-
kiego samorozumienia zostaty w dziele ujete w sposéb niezwykle sugestywny, unaocznione
z sita. Dlatego Zycie ulega jakby , poszerzeniu”.

Podczas praktyki artystycznej zaobserwowatam, ze te momenty rozpoznaé¢ mozna
po fizycznie odczuwalnych doznaniach. Dzieki temu u§wiadamiatam sobie, Ze oto co$ praw-
dziwego sie wydarzyto, co$ sie odstonito. Takie stany sa cze$cia procesu twérczego i uznaje
je za najcenniejsze, niejako walcze o nie. Po to sie ten proces odbywa, aby one sie pojawity.

W Prawdzie i metodzie czytamy, ze wlasciwy byt dzieta sztuki polega na tym, Ze staje
sie ono doswiadczeniem, ktore przemienia dosSwiadczajacego?*%.

Jesli odbiorca podejmie gre, ktéra proponuje mu dzieto sztuki, to rozpozna prawde
o rzeczywistos$ci i o sobie samym. Poznanie prawdy o sobie zwykle burzy dotychczasowy
Swiat odbiorcy i powoduje przemiane. Zmusza do dochodzenia do wtasnej petni?®3. Samoro-
zumienie nie odbywa sie podczas wyrwania odbiorcy z codziennosci, by przezyt teraz co$ ze
Swiata sztuki, tylko przeciwnie, dzieto sztuki powodujac godzenie sie ze sobg, dotyczy takze
godzenia sie ze swoja codziennosciag (innymi stowy pomaga w rozumieniu siebie i codzien-

zn

nosci). Prawda zawarta w dziele sztuki ma sens, ktory trzeba ,zrozumiec¢”, nie wystarczy go
»przezy¢”. Chodzi o to, aby dzieki doswiadczeniu rozumienia osoba uzyskata ciagtos¢ z sa-
mym sobg?’*. Sadze, Ze sens tych rozwazan jest zblizony do ,przezycia po ludzku” i zaokrg-
glenia psyche, ktére wystepuja w narracji Junga.

U Gadamera mamy zwrdcenie uwagi na hermeneutyczng tozsamo$¢ dzieta, ktore
dla kazdego ma indywidualny przekaz. Z kolei, zdaniem Junga dzieto jest jak sen, ktory
mimo, Ze jest wyrazisty, nie moze sie sam ttumaczy¢ i nigdy nie jest jednoznaczny. Zaden
sen nie powie: ,powinienes$” albo” taka jest prawda”.?%

Chciatabym teraz przedstawi¢ kilka wypowiedzi uczestnikéw badania. Oto przyktady

z transkrypcji wywiadu grupowego:
,»(...) najbardziej srodkowy, bo najbardziej taki porazajacy jest, dla mnie
jakos tak, najbardziej daje do myslenia(...)".

,A ten dlatego, bo jest bardzo duzo koloréw i jest taki optymistyczny,
najbardziej przykuwa, najbardziej daje do myslenia”.

Ponizej prezentuje za$ fragmenty wypowiedzi badanych oséb z ankiet, ktére wypet-
niali.

Uczestniczka 3 (obraz E):
»Jakie refleksje z historii Pani Zycia ten obraz przywotuje?”: Podnosze sie z chaosu.
,Jaki tytut nadataby Pani temu obrazowi?”: Zyje.

21 H.-G. Gadamer, Aktualnos¢ piekna, dz. cyt., s. 61.

22 H.-G. Gadamer, Prawda i metoda, dz. cyt., s. 12.

203 W innym ujeciu psychologicznym, dzieto sztuki jest konfiguracjg energii, ktéra zostata utrwalona w nim,
przekazana przez twérce w sposob zamierzony, Swiadomy oraz niezamierzony - nieuswiadomiony. Ta energia wchodzi
w sprzezenie zwrotne z odbiorcy, w sposdb indywidualny z kazdym, odsuwa odbiorce od skupiania sie na wtasnych
myslach, pozwala na koncentracje na dziele i przezycie napiecia emocjonalnego zawartego w dziele. Proponuje
odbiorcy nowe tresci, nastroje i projekcje. Por. S. L. Popek, Psychologia twdrczosci plastycznej, dz. cyt., s. 427.

204 Ppor. P. Dybel, Gadamera mysl o sztuce, dz. cyt., s. 17.

205 Zob. C. G. Jung, Psychologia twdrczosci..., dz. cyt., s. 569.

Uczestniczka 1 (obraz E):

,Co Pani czuje, kiedy patrzy na ten obraz?”: Wolnos¢, energia, dynamizm, sita, nieogra-
niczone mozliwosci.

,Jakie refleksje z historii Pani zycia ten obraz przywotuje?”: Ze w zyciu nie ma rzeczy
niemoZzliwych.

»Jaki tytul nadataby Pani temu obrazowi?”: Sita jest kobietq.

Uczestniczka 11 (obraz A):

,Co Pani czuje, kiedy patrzy Pani na ten obraz?”: Swobode, poczucie spetnienia, pra-
gnienie i poczucie wolnosci, rados¢.

»Jak Pani sadzi, dlaczego wtasnie ten obraz Panig poruszyt?”: Obraz uswiadamia mi to,
czego mi brakuje. Czuje sie spetana, trzymana w ryzach réznych lekéw, odpowiedzialno-
Sci, a obraz uswiadamia mi poczucie swobody i wolnosci, za ktérq tesknie.

»Jak postrzega Pani przyszto$¢ patrzac na ten obraz?”: Lekko

,0 czym Pani mysli, za czym teskni, patrzac na ten obraz?”: Tak jak w punkcie 3,
za wolnosciq, lekkoscig, harmoniq, poczuciem swobody i radosci.

»Jakie refleksje z historii Pani Zycia ten obraz przywotuje?”: Przypomina mi te chwile,
kiedy czuje sie tak, jak na obrazie, gdy przez taniec pozbywam sie ciezaru i czuje sie lek-
ka i wolna. Jednoczesnie wiec uswiadamia mi, jak bardzo czuje sie przyttoczona réznymi
zyciowymi sprawami.

Uczestniczka 12 (obraz B):

,Co Pani czuje, kiedy patrzy Pani na ten obraz?”: Szczescie, afirmacje Zycia, przebudze-
nie o poranku i taniec w ogrodzie wsrod kwiatéw i storica. Pomimo, Ze tto nie jest kolo-
rem storica, patrzqc na niego tak wtasnie czuje - pogoda ducha i otoczenia.

»Jak Pani sadzi, dlaczego wtasnie ten obraz Pania poruszyt?”: Mysle, Ze ruch ciata, od-
wazny, szczesliwy i z poczuciem spokoju.

»Jak postrzega Pani przyszto$¢ patrzac na ten obraz?”: Szczesliwie, z nadziejq i pewno-
Scig na réwnowage.

,0 czym Pani mys$li, za czym teskni, patrzac na ten obraz?”: By mie¢ poczucie radosci,
spetnienia. Chciatabym miec takich chwil jak najwiecej.

Uczestniczka 13 (obraz E):

»,Co Pani czuje, kiedy patrzy Pani na ten obraz?”: Spokdj, wolnos¢, zrelaksowanie, od-
czucie, jakbym sie puscita Zycia, a ono spokojnie by mnie optywato podtrzymujqc przed
upadkiem.

»Jak Pani sadzi, dlaczego wlasnie ten obraz Panig poruszyt?”: Mam poczucie, Ze oddaje
emocje, ktdre sq mi teraz najbardziej potrzebne w Zyciu.

»Jak postrzega Pani przyszto$¢ patrzac na ten obraz?”: W pozytywnym Swietle, jakby
wszystko miato potencjat sie utozyc.

,0 czym Pani mysli, za czym teskni, patrzac na ten obraz?”’: Marze o tym etapie mojego
zycia, o byciu juz po decyzjach, ktdre potrzebuje podjqc.

»Jakie refleksje z historii Pani Zycia ten obraz przywotuje?”: Przypomina mi mdj proces
terapeutyczny, poszukiwanie wtasnej wolnosci i toZsamosci.

Uczestniczka 18 (obraz E):

,Ktéry obraz Pani wybrata?”: Obraz E - po dtuzszym obserwowaniu urzekt mnie.

,Co Pani czuje, kiedy patrzy Pani na ten obraz?”: Obraz wywotuje pozytywne
emocje - odbieram go jako uwolnienie duszy.
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W powyzszych fragmentach odnajduje potwierdzenie na przedstawiane mysli Ga-
damera i Junga o przemieniajacym odbiorce spotkaniu z dzietem sztuki. Wypowiedzi os6b
pokazuja rozpoczety proces integracji, samorozumienia, spotkania ze sobg, w ujeciu auto-
ra Prawdy i metody lub proces indywiduacji, w ujeciu tworcy psychologii gtebi. Zauwazam,
Ze osoby zaczety sobie u§wiadamia¢ indywidualny przekaz dzieta, kierowany do nich.

Sadze, ze przekonanie Gadamera o tym, iz jesli odbiorca nie poczut ,spotegowania
zycia”, nie zrozumiat sensu tego, co dzieto méwi lezy przede wszystkim po stronie odbiorcy
i jego braku checi, braku otwarto$ci czy zaangazowania jest wspierajace dla artysty. Gada-
mer stoi tu wytacznie po stronie dzieta, uznajac, Ze jest autonomiczne wobec autora. Moz-
na by jednak zada¢ pytanie, czy rzeczywiscie kazde dzieto we wspotczesnej kulturze jest
w stanie sprostac¢ zadaniu, jakie widzi w nim omawiany filozof. Zdaniem Gadamera kazde
dzieto co$§ moéwi. Warto tez zaznaczy¢, zZe dane dzieto raz moze co$ komus$ moéwic¢, a innym
razem nie. Dzieto sztuki pozwala przeciez ciagle na nowe integracje. Wkroétce przyjrzymy
sie tez roli samego odbiorcy.

6. PRZEMIANA A CZAS SWIETA

Omawiajac przemiane odbiorcy, warto jeszcze wspomnie¢ o specyficznym czasie, cha-
rakteryzujacym spotkanie z dzietem sztuki. Sposéb przebywania z dzietem sztuki jest zgod-
ny z czasowos$cia Swieta. Hans-Georg Gadamer czas $wieta dzieta sztuki odnosi do czasu
sakralnego?’®. Dzieto sztuki ma czas $wieta?’’, co oznacza, ze jest to czas staty, nieliniowy, nie
odnosi sie do niczego na zewnatrz, jest sam dla siebie punktem odniesienia. Czas taki zwy-
kle opisujemy tez jako ten, ktéry sie nie dtuzy. Mozliwe, Ze sprzyja to transformacji psyche.

206 Por. A. Pawliszyn, Archetypalny charakter dzieta sztuki..., dz. cyt. [dostep: 10.07.2022].

207 Mozna przywotac tu rozwazania M. Eliadego, rumunskiego fenomenologa religii. By zapoznac sie z nimi, warto
zajrze¢ do pracy: M. Eliade, Sacrum a profanum. O istocie sfery religijnej, przet. B. Baran, Wydawnictwo Aletheia,
Warszawa 2022. Wedtug Eliadego czas sakralny (staty) unosi sie ponad czasem profanum (zmiennym). Por. D. Czakon,
Sztuka jako swieto w filozofii Hansa-Georga Gadamera, ,Kwartalnik Filozoficzny” 2012, T. XL, Z. 2.

7. GRANICE INTERPRETAC]I DZIELA SZTUKI

Dzieto sztuki mowi to samo, ale nie tak samo, innymi stowy przekazuje nam prawde
o rzeczywistosci, ale nie tak samo, gdyz mowigc do konkretnego odbiorcy, ukazuje mu praw-
de o nim samym. Dlatego nie ma jednej interpretacji?*®. Tozsamo$¢ dzieta sztuki nie jest
stata?%, jest hermeneutyczna. Dzieto sztuki, ktore sie prezentuje, prezentuje sie za kazdym
razem inaczej w zaleznos$ci od tego, komu sie prezentuje. W kontekscie mojego spotkania
z odbiorcami sztuki zastanawia mnie, czy sg granice interpretacji dzieta sztuki?

W literaturze przedmiotu przedstawiono, iz granice interpretacji istnieja i wyzna-
czone s3 przez samo dzieto sztuki oraz jego mozliwosci bytowe. Ze wzgledu na zawarto$¢
w dziele wieloSci aspektéw, pozwala sie ono tak a nie inaczej interpretowac podczas gry,
sama gra musi jednak stanowi¢ sensowng catos$¢?'. Dzieto chce by¢ wtasciwie zrozumiane.
Pozwala ocenic¢ trafno$¢ uje¢, a nawet takiej oceny zada, przy czym nie jest oczywiste, ze ta-
kie rozstrzygniecie co do trafno$ci ujecia nastgpi®'’.

Przed oczami pojawiajg mi sie interpretacje Uczestnikdw, formutowane wobec nie-
ktdérych obrazéw. Dla przyktadu, czy interpretacja jednej z form na obrazie jako sportowca
przekracza te granice, bo nalezy juz do luznych skojarzen, wynika z braku zaangazowania
osoby z niewystraczajacego wysitku po jej stronie, czy nie?

Oto przyktadowy fragment z transkrypcji wywiadu grupowego:

Uczestnik 1: ,Sport - to jest powigzane z zimg, sporty zimowe... Ja od razu
skojarzytam, ztamany narciarz”.

Mimo, iz niektére interpretacje wprowadzalty mnie w zmieszanie, to staratam sie
zachowac otwarta postawe, dzieto byto przeciez autonomiczne...

Uczestnik 1: ,(...) Bitwa pod Grunwaldem albo pada Krzyzak, a tu jest
obraz..”

Uczestniczka 2: ,]a tutaj tez widze matego Zotnierza, bardzo mi sie kojarzy
z powstaniem warszawskim. Naprawde. Szabla - tak?”

Uczestnik 1: ,Dla nas to jest maty powstaniec warszawski”.

Uczestniczka 2: ,Maty powstaniec... i Penderecki tez jest”.

Wracajac do skojarzen ze sportem, ujawnia je réwniez Uczestniczka 11, ktéra w od-
niesieniu do obrazu C, odpowiada na pytania ankiety w nastepujacy sposdb:

»Co Pani czuje, kiedy patrzy Pani na ten obraz?”: Sport.
»Jak Pani sadzi, dlaczego wtasnie ten obraz Panig poruszyt?”: Widze zgrabnego spor-
towca.

208 por. M. Sottysiak, Istnienie dzieta sztuki a jego tozsamos¢ hermeneutyczna..., dz. cyt., s. 20.

205 Sam powdd powstania dzieta, ktéry Gadamer nazywa okazjonalnoscig tkwi w dziele, nawet jesli nie zostat w petni
dookreslony przez artyste. Obecnosc tej okazjonalnosci jest niezalezna takze od postawy odbiorcy i interpretacji.

210 por. M. Softysiak, Istnienie dziat sztuki a jego tozsamosc¢ hermeneutyczna..., dz. cyt., s. 17.

211 Gadamer dodaje, ze - wedtug Kanta - sgdom smaku przystuguje powszechna wazno$¢, cho¢ uznania ich nie mozna
wymusi¢ racjami dowodowymi. Zob. H.-G. Gadamer, Estetyka i hermeneutyka, dz. cyt., s. 133.
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»Jaki tytut nadataby Pani temu obrazowi?”: Skok.

W moim opisie dotyczacym obrazu C byty poruszone uczucia zwigzane z jego tworze-
niem. Pisatam o tym, Ze obraz powstat w potaczeniu z nieSwiadomoscia, z Logosem, z czym$
wiekszym ode mnie. Przysztos$¢ jawita mi sie jako spokojna, z powodu $wiadomosci wspét-
pracy ze wszechswiatem. Marzenia i tesknoty, ktére przywotat obraz kojarzytam z checia
poddania sie wyzszej sile. Tytul wigzatam z odczuciem ulgi, spetienia i tego, ze ,wszystko
jest takie, jak ma by¢”. Uczestniczka 11, widziata w nim natomiast sportowca i nie pogtebita
odczu¢ z tym zwiazanych. Co ciekawe, Uczestniczka nadata tytut temu obrazowi uzywajac
stowa ,skok”, ktére to stowo, jak wspominatam, jest uzywane przez Gadamera dla opisania
naddatku sensu w dziele sztuki.

Z wczes$niejszych rozwazan wiemy takze, ze dzieto sztuki juz pod koniec procesu two-
rzenia przez artyste, uzyskuje swoja autonomie. Jung uwaza, Ze artysta jest instrumentem
znajdujacym sie ponizej swojego dzieta i dlatego nie nalezy oczekiwac od twoércy interpre-
tacji dzieta. ,Uczynit juz maksimum tworzac je” - twierdzi Jung. - ,Wyktadnie musi zostawi¢
innym i przysztosci”?'2. W Prawdzie i metodzie czytam, iz ,dzieto sztuki przekazuje sie sa-
mo”213, w tym sensie, Zze w oderwaniu od intencji autora. Jung na ten temat méwi takze, iz by
zrozumie¢ sens dzieta sztuki, odbiorca musi pozwoli¢, aby oddziatywato na niego tak, jak
oddziatywato na twérce. Wtedy moze on zrozumie¢, jak praprzezycie ksztattowato twérce,
czym dla niego byto?'*. Ta refleksja zdaje sie sta¢ nieco w sprzeczno$ci wobec poprzedniej
tego autora. Moze nie ma potrzeby jednak doszukiwac¢ sie konsekwencji w mys$lach Jun-
ga. Chyba nie musi ona wystepowac. Zdaje sie, ze oba ujecia sa prawdziwe, poniewaz czes¢
z nas, cho¢ zwykle interpretuje przekaz w odniesieniu do siebie, to takze jest zainteresowa-
na tym, co targato twdrce.

22 C. G. Jung, Psychologia twdrczosci..., dz. cyt., s. 569.
213 P, Dybel, Gadamera mysl o sztuce, dz. cyt., s. 21.
24 Por. C. G. Jung, Psychologia twdrczosci..., dz. cyt., s. 569.

8. INTYMNOSC GRY Z DZIELEM SZTUKI

W spotkaniu ze sztukg jest co$ bliskiego, bezposredniego, ,jakby nie byto zadnego dy-
stansu, a kazde spotkanie z dzietem sztuki byto tylko spotkaniem z samym sobg”?'>. Dzieto
sztuki mowi co$ kazdemu, jakby zwracato sie wtasnie do niego” #°.

Gadamer moéwi: , To, co nam co$ méwi jest obce, jak obcy jest ktos, kto nam co$ mowi -
poniewaz jest czyms$ wiecej niz my sami”?’. Spotkanie z samym sobg w kontakcie z dzietem
sztuki, zaktada zatem zawieszenie dotychczasowego ja, to jakby spotkanie z kim$ nowym,
kogo nie znaliSmy. MozZna by takze odnie$¢ to do archetypu cienia, wyr6znionego przez Jun-
ga. ,Kto, jak nie inny ujawni nam, kim my jeste$my”?'8,

Jako artystka i badaczka obserwujgca wspotgrajacych podczas badania, rzeczywiscie
dostrzegatam u niektdérych oséb zaréwno intymnos$¢ spotkania z dzietem, jak i pewne zmie-
szanie; jakby dochodzito do spotkania z kim$ obcym, ktérego jesteSmy ciekawi, ale pozosta-
jemy w pewnej nieSmiatosci. llez otwartosci i odwagi wymaga wdéweczas ,wej$cie” w spotka-
nie z obrazem...

9. PRZYGOTOWANIE DO KONTAKTU ZE SZTUKA.
WYMAGANIA WOBEC ODBIORCY

Dzieto sztuki osiaga spelnienie swojego bytu, poprzez prezentacje odbiorcy. Jednak
nie kazdy podejmie gre. Tylko ten, ktory dostrzeze to, co dzieto méwi i to, Ze méwi ono co$
waznego. Dzieto domaga sie odpowiedzi od osoby, a tej odpowiedzi musi udzieli¢ tylko ten
odbiorca, ktory przyjat wyzwanie?*.

Podczas wywiadu grupowego jedna z uczestniczek powiedziata:

,(...) takze, mozna powiedzie¢, Ze obraz sam w sobie co$ wytania, jest jako
taki neutralny. To nie jest tak, ze obraz niesie emocje, tylko te emocje mu-
szg by¢ w cztowieku i ten obraz dopiero porusza strune - odbija emocje -
ktore sa w nas i akurat mamy te emocje, (...) wtedy tez nasze ciato reaguje”.

Gra powoduje, ze dzieto oczekuje od wspoétgrajacego czynnego udziatu, powagi.

215 H.-G. Gadamer, Estetyka i hermeneutyka, dz. cyt., s. 132.

26 Tamze.

7 Tamze.

218 A, Pawliszyn, Dzieto sztuki spotkaniem z Innym, dz. cyt. [dostep: 20.07.2022].

Por. M. Sottysiak, Istnienie dzieta sztuki a jego tozsamosc¢ hermeneutyczna..., dz. cyt., s. 17.
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Odbiorca ma tu wyrazna role wspotuczestnictwa w dziele??’. Nie chodzi o pozostawanie na
zewnatrz dzieta albo tylko o zmystowy zachwyt. Jest to wazne szczegblnie w przypadku
dziet, ktore nie prezentuja sie w sposéb oczywisty.

Odbiorca wykaza¢ sie musi checig zrozumienia dziata. Dzieto wyraza soba co$, sta-
wiajac jakie$ pytanie wobec odbiorcy i w zwigzku z tym domaga sie odpowiedzi. Dzieto,
ktére co§ mowi, chce by¢ zrozumiane, przez tego, kto chce stucha¢ mowy. Gadamer zwraca
tezZ uwage na to, Ze nie jest wcale fatwo ,dac¢ sobie co$ powiedzie¢”. Nie mozna zrozumie¢,
jesli sie nie chce zrozumiec.

U Gadamera sam akt odbioru zwigzany jest twdrczos$cia, czyli akt ten obdarzony jest
ywrazliwo$cig twérczosci”#2%.

Aby zrozumiec to, co dzieto moéwi, nalezy nauczy¢ sie jego gry. Trzeba sie nauczy¢ kaz-
de dzieto sylabizowa¢, a potem czytac i dopiero wtedy zaczyna ono méwic. Innymi stowy,
aby nauczy¢ sie rozumie¢ dzieto sztuki z danej epoki, najpierw nalezy poznac alfabet i je-
zyk, ktérymi one moéwig. Odbiorca musi podjac wysitek myslenia®?2. Autor Estetykii herme-
neutyki, okreslajac pierwotne znaczenie hermeneutyki pisze, Ze jest ona sztuka obja$niania
i posredniego komunikowania - przez wtasny wysitek egzegezy- tego, co w cudzej wypo-
wiedzi, z ktorg sie spotykamy w przekazie nie jest bezposrednio zrozumiate?%.

Czy odbiorcy podczas spotkania z moimi obrazami dali co$ sobie powiedzie¢? Podjeli
wyzwanie rzucone przez dzieto, wykazali sie otwarta postawa, powaga? Moge prébowac
szuka¢ odpowiedzi na te pytania w zachowaniu oséb podczas badania oraz w ich wypo-
wiedziach. Na tej podstawie wnioskuje, Ze zdecydowana wiekszo$¢ uczestnikéw podjeta
wyzwanie.

Wypowiedz jednej z uczestniczek o otwartosci, podejmowaniu wysitku, zarejestrowa-
na podczas wywiadu grupowego:

,»(...) zaréwno na przyktad w podejsciu do sztuki, do malarstwa, do muzyki,
do czegokolwiek (...), ja po prostu nie lubitam w ogéle ani ludzi, co ogladaja
filmy, ani po prostu sama oglada¢ filméw, kiedy jako$ sie na to otworzy-
tam, to zobaczytam, ze duzo filméw jest naprawde dobrych. Dobry prze-
kaz mozna wynie$¢, duzo inspiracji, jakiej$ takiej wiedzy i w odniesieniu
do zycia i do kultur i do réznych rzeczy. Jak sie otworzytam, no to sama za-
czetam coraz wiecej ogladac i akceptowac tez ludzi, ktérzy ogladaja, takze
trzeba przetamywac siebie, bo warto”.

Wobec nieoczywistosci przedstawienia dzieta, wielu odbiorcéw reaguje poczatkowo
oporem. Odbiorca moze uwazag, ze to, z czym sie spotyka nie jest sztuka.

Pawet Dybel w pracy Gadamera mysl o sztuce pisze: ,W istocie nie akceptujg one
(te osoby - ED) tej nowej >>czynnej<< postawy, jakiej oczekuje od nich dzieto, bez zaje-
cia ktorej nie bedg w ogodle w stanie stac sie uczestnikami jego (dzieta) gry”?**. Gra ta jest

220 Warto poréwnad rozwazania o grze i roli odbiorcy wobec dzieta z koncepcjg dzieta otwartego Umberto Eco. Mowa
w niej o tym, ze bez odbiorcy dzieto jest dzietem niespetnionym. Ponadto autor wskazuje takze na wielos¢ interpre-
tacji dzieta otwartego, odrdzniajac je od dzieta zamknietego. Temat ten objasnia szerzej praca: U. Eco, Dziefo otwarte.
Forma i nieokreslonos¢ w poetykach wspdtczesnych, Wydawnictwo W. A. B, Warszawa 2008. Mozna tu odnies¢ sie
rowniez do fenomenologicznej teorii dzieta sztuki Romana Ingardena i jego pogladdw, uwzgledniajgcych w dziele
»,miejsca niedookreslone”, zmieniajacych odbidr dzieta sztuki na bardziej aktywny i wymagajgcy zaangazowania. Por.
M. Barteczko, Dzieto otwarte — jego istota i cechy..., dz. cyt., s. 31.

221 Ppor. A. Pawliszyn, Archetypalny charakter dzieta sztuki...., dz. cyt. [dostep: 20.07.2022].

22 p Dybel, Gadamera mysl o sztuce, dz. cyt., s. 64.

223 Zob. H.- G. Gadamer, Estetyka i hermeneutyka, dz. cyt., s. 134.

24 P, Dybel, Gadamera mysl o sztuce, dz. cyt., s. 61.

bowiem ryzykowana i zwiazana z wysitkiem, z wysitkiem odstapienia od swoich przyzwy-
czajen.

Dostrzegtam, Ze podczas spotkania, niektérym osobom w wieku senioralnym trud-
niej byto zaakceptowac zaproszenie do swobodnego poruszania sie po przestrzeni, podcho-
dzenia do dziet i znalezienia swojego miejsca obok obrazu. Opér dotyczyt jednak zaledwie
kilu os6b i zostat pokonany stosunkowo szybko.

Chce w tym miejscu przywota¢ fragment z wywiadu grupowego, ktéry obrazuje po-
ruszany w tym rozdziale watek:

Uczestniczka: ,Mnie sie zawsze wydawato, ja, oczywiscie, pot zartem, p6t
serio méwie, bo w czasie pandemii, poprzez Facebooka, ogladatam rze-
czy. Zawsze mi sie wydawato, ze ja tez tak potrafie namalowac, tak, nawet
lepiej. Ale jakie$ kwiaty sobie na progu, nawet co$ narysowatam do géry
nogami, ze tez potrafie. Ja nie do konca rozumiem sztuke wspotczesna,
bo to jest przyktad sztuki wspétczesnej. Bo ja jestem wychowana, jak gdy-
by na innym malarstwie. Jakie jest Pani zdanie o tym starym malarstwie?”

Artystka: ,Bardzo je szanuje, oczywiscie (...). Kazdy artysta, pisarz, muzyk,
malarz, czy w ogble jakis twdrca, czy w ogble >>zwyklty<< cztowiek, ktory
wktada serce w co$, co robi, to mysle, ze podchodzi do tego w ten sposdb,
(...) ze on ma dostep wtedy do czegos, co przez niego przeptywa. Potocznie
sie to nazywa inspiracjq (...). Ale praktycznie ja sie z tym nie spotkatam,
Ze wena na mnie sptywa, jest ona wynikiem wielogodzinnej pracy nad
obrazem (...). Na przyktad w moim przypadku tak jest, Ze kiedy puszcza mi
zmeczenie, puszcza mi kontrola i poddaje sie wtasnie intuicyjnym ruchom,
ale ciggle jednak (...) mam ten rozum, wtedy najlepsze rzeczy wychodza na
obrazie, czyli jednak wchodzi cos, co jest poza tym moim ego, poza moja
wolg i to sg najcenniejsze rzeczy. Uwazam, Ze sztuka, ja najbardziej cenie
taka, ktéra pokazuje, to cos troche nie z tego $wiata, poniewaz to malar-
stwo, ktore byto, to tradycyjne, ktére odzwierciedlato rzeczywistos¢, mnie
osobiscie, mojej inteligencji nie porusza ani wyobrazni az tak. Ja tam moge
tylko docenia¢, moze nie tylko, docenia¢ moge, bo to jest ogromna wartos¢,
kunszt i rzemiosto, nastrdj, jesli byt przekazywany poprzez kolory, Swiatto,
to pobudza to jakie$ emocje we mnie. Ale ja potrzebuje czego$ innego, po-
trzebuje jakiej$ zagadki”.

Uczestniczka: ,Czy Pani kiedy$ byta na oprowadzaniu jakiejs wystawy
w naszym Muzeum Narodowym przez dyrektora? Niech Pani koniecz-
nie to zrobi. Jak Pani ustyszy, co mozna obejrze¢, tylko patrzac na oczy,
ja po prostu nie zapomne tego, jak on moéwit o tych obrazach ... Tak,
ze moze Pani zmieni troche zdanie na ten temat”.

Podjecie sie realizacji niniejszego projektu okazato sie dla mnie niezwykle rozwojo-
we. Zapoznajac sie wnikliwie z myslami Gadamera, jak tez po refleksji zwigzanej z moim
osobistym spotkaniem z odbiorcami, zastanawiam sie czy sama rzeczywiscie podejmuje
wystarczajacy wysitek, aby zrozumieé na przyktad dzieta sztuki klasyczne;.

W przytaczanym juz tek$cie Gadamera mysl o sztuce autor pisze: ,Dopiero wowczas,
gdy odbiorca dostrzega w obrazie co$ zasadniczo wiecej, niz tylko to, co on dostownie
przedstawia, i w owym >>wiecej<< kulminuje sie jego do$wiadczenie tego obrazu - dopiero
wowczas mozemy powiedzie¢, ze odczytat i >>zrozumiat<<”??°, Dybel dodaje, ze spotkanie
z dzietem moze sie zakonczy¢ sukcesem lub porazka?®.

225 Tamze, s. 61.
226 Tamze, s. 64.
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Zastanawia mnie czym jest owa porazka. Sadze, ze nawet gdy podczas gry nie doszto
do do$wiadczenia rozumienia, to moze ono pojawic sie pézniej w wyniku zapoczatkowane-
go procesu wewnetrznego w odbiorcy. Poczatkowo moze mie¢ miejsce odrzucenie dzieta.
Nie oznacza to jednak, Ze proces z psyche nie zostat rozpoczety.

Whioskuje, Ze wiekszo$¢ uczestnikow badania dotarta do punktu, w ktérym podjeta
wyzwanie i spetnita wymagania.

Uczestniczka 1: ,Wtasnie wedtug mnie on (ten obraz - ED) jest wtasnie naj-
lepszy, bo dla mnie najlepsza jest taka dostowno$¢, bo jesli chodzi o sztuke,
o malarstwo, muzyke - sama pisze tez - to jezeli w odbiorze cos, tak jakby
przykuje mnie do fotela, az mnie po prostu wbije w fotel, pamietam bardzo,
bardzo duzo po prostu jakas konkretng emocje taka dostowng, to wtasnie
na te dostownos¢ tak od razu zwrdécitam uwage, najlepszy z tych wszyst-
kich”.

Kolejna uczestniczka, reagujac na wypowiedz innej osoby, ktéra w prezentowanych
obrazach widziata przede wszystkim przyszto$¢ oraz dla niej stanowily one wskazowke
w szukaniu odpowiedzi na pytanie o sens zycia, mowi z kolei:

,Czuje sie zdotowana, ale ja zawsze méwie to, co mysle. W ogéle te obrazy
nie kojarzyty mi sie z Zadng przysztoscia. Teraz caty wieczér bede myslec¢

()"

Zatem tu, zdaje sie, nastapito uruchomienie jakiego$ procesu.

Chce zaznaczyg¢, iz dokonujgc zatozen prac badawczych w ramach niniejszej rozprawy
doktorskiej nie pamietatam doktadnie dociekan filozoficznych, na przyktad tekstu Prawdy
i Metody. Zaproszenie uczestnikdw do pisania odpowiedzi na pytania otwarte w ankietach
dotyczacych obrazéw, pogtebionych przez dyskusje w grupie, byto zaproszeniem ich do sa-
morozumienia, w miejsce wytacznie doznania zmystowego i wynikato z moich intuicji ba-
dawczych oraz autentycznych potrzeb ujawnionych podczas rozwoju artystycznego.

10. ARTETERAPIA W SZEROKIM UJECIU

W Swietle rozwazan podejmowanych w dysertacji, chce nawigzac takze do wspotcze-
snej arteterapii, poniewaz pojecie to zazwyczaj jest rozumiane tylko w waskim zakresie.
Arteterapia czy ,terapia przez sztuke” miesci w sobie zaré6wno kontakt ze sztuka, jak i dzia-
tania za pomocg $rodkéw wyrazu typowych dla danej dziedziny. Dziatania terapeutyczne
polegaja albo na odbiorze dziet stworzonych przez innych ludzi albo na samodzielnym wy-
twarzaniu obiektéw sztuki (w przypadku twoérczosci obiektywnej), albo na subiektywnej
wypowiedzi $srodkami danej dziedziny, ale bez $wiadomosci i celu tworzenia wartosci (na
przyktad plastykoterapia - spontaniczna tworczo$¢ plastyczna chorych lub dziatania pla-
styczne podejmowane w sytuacji terapeutycznej przez osoby uprzednio niezajmujace sie
tworczoscia w zakresie plastyki)??’. Sama nazwa arteterapia pochodzi od arte (tac.) - wy-
konanie czego$ w sposob doskonaty, po mistrzowsku, wigze sie z ars, ktére oznacza sztuke,
natomiast pojecie terapia taczy sie z therapenein (gr.), co oznacza zaopiekowac sie, leczyc,
oddawac cze$¢. Zatem mozna by uzna¢, iz to pojecie oznacza leczenie za pomoca sztuki.
Z metoda arteterapii wigza sie czesto, takie dziatania jak: reedukacja, kompensacja, korekcja
i socjoterapia??,

W szerokim znaczeniu arteterapig moze by¢ wiec kazdy proces tworczy artysty, jak tez
moze by¢ nig spotkanie odbiorcéw z dzietem sztuki. Chce to podkresli¢, gdyz bywa, Ze spo-
tykam sie z opinig, iZ to, czym zajmuje sie w pracy doktorskiej jest wylacznie arteterapia. Cel
i problem badawczy rozprawy zostaty doktadnie opisane wcze$niej. Terapeutyczny aspekt
procesu tworczego jest w moim przypadku korzystnym efektem ubocznym, nie za$ celem
podejmowanych dziatan. Ten efekt uboczny wobec artysty dotyczy, jak wynika z literatury
przedmiotu, w zasadzie wszystkich tworcéw. Moim zdaniem réznica polega na tym, Ze jedni
sg tego $wiadomi, a inni nie. Efekt ten obejmuje takze odbiorcow sztuki.

W swojej pracy Psychologia twdrczosci plastycznej Stanistaw Leon Popek pisze, ze ar-
teterapia ma na celu przywroécenie zdolno$ci organizmu do samoregulacji systemu nerwo-
wego czlowieka, jego podstawowych funkcji psychicznych, swiadomych i niewiadomych,
odbudowania poczucia sensu zycia, odreagowania tre$ci wypartych do pod$wiadomosci.
Poglad autora jest taki, Ze nie kazde dzieto sztuki sprosta wymaganiom niezbedniej regula-
cji psychicznej u odbiorcy, petnieniu funkcji: katarktycznej, kompensacyjne;j. Pisze on tak-
ze, ze ,proces kontaktu z dzietem sztuki wymaga bardzo dobrego rozeznania i przygoto-
wania”??°. Ponadto, w odréznieniu od Hansa-Georga Gadamera, Popek widzi tez przyczyne
po stronie samego dzieta.

27 Zob. S. L. Popek, Psychologia twdrczosci plastycznej, dz. cyt., s. 427.
228 Por. tamze, s. 428.
29 Tamze, s. 429.

93



94

11. DOBROSTAN

Aby sprébowac zbadac przemiane odbiorcy podczas spotkania z dzietem sztuki w uje-
ciu Junga i Gadamera, odrodzenie sie duszy w Logosie w stylistyce Heraklita, czy tez nawia-
zac do arteterapii, wystapita konieczno$¢ znalezienia wspoélnego jezyka z jezykiem psycho-
logii i narzedziami tam wystepujacymi. W zwigzku z tym, w porozumieniu z psychologiem,
postuzytam sie pojeciem dobrostanu. Tak tez zostat sformutowany problem badawczy w ni-
niejszej dysertacji, wyrazajacy sie w pytaniu: ,Jaki jest wptyw kontaktu ze sztuka na poziom
dobrostanu odbiorcy?”. Przy czym pragne przypomnie¢, iz problem ten w szerokim ujeciu
obejmujacy rozwoj, przemiane cztowieka w kontakcie ze sztukg, tkwit we mnie od dawna
jako a priori wobec przytaczanej tresci filozoficznej i psychologicznej. Nalezato nada¢ moim
pytaniom i odpowiedziom na nie charakter mozliwie mierzalny.

Problematyka dobrostanu od lat zajmuje miejsce w literaturze psychologicznej. Okre-
Slenie ,dobrostan” (well-being) pojawito sie ponad 70 lat temu w definicji zdrowia, sfor-
mutowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, ktéra méwi, ze zdrowie to stan petnego
fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko brak choroby?.

Wspétczesnie stowo dobrostan jest powszechnie uzywane, cho¢ podczas spotkania
z osobami z badania pierwszego okazato sie, ze przysparza trudnosci w zdefiniowaniu,
co jest zrozumiate, gdyz pojecie to moze by¢ ré6znie pojmowane.

Wspétczesne psychologiczne ujecia dobrostanu wywodza sie zwykle z dwdch trady-
cji filozoficznych: hedonistycznej oraz eudajmonistycznej. Pierwsza okresla dobrostan jako
subiektywne zadowolenie z Zycia i doswiadczanie przyjemnos$ci. Druga tradycja nawiazuje
do arystotelesowskiej eudajmonii i méwi o tym, Ze dobrostan nie jest subiektywnym odczu-
ciem zadowolenia z Zycia, a odczuciem zwigzanym z realizacjg przez cztowieka jego poten-
cjatu i zyciem w zgodzie z natura cztowieka.

Podobnie jest z pojeciem szcze$cia — dla jednych jest to dobrostan bez cierpienia, a dla
innych jest to mozliwo$¢ samorealizacji**!. Najnowsze badania dowodzg, Ze pojecia normy
rozwojowej, zdrowia i choroby sa trudno definiowalne.

Podczas dyskusji grupowej, uczestnicy badania opisywali dobrostan jako dobre sa-
mopoczucie, a inni jako poczucie sensu. Wiecej informacji na ten temat zawiera zatagczony
raport psychologiczny.

11.1. BADANIE DOBROSTANU W KONTAKCIE ZE SZTUKA

W badaniach ilosciowych i jako$ciowych uznatySmy z dr Bartosz, ze dobrostan
w kontakcie z dzietem sztuki bedzie badany na podstawie kwestionariusza samooceny
stanu psychicznego, jaki charakteryzuje odbiorcow sztuki, czyli przyjetySmy, ze dobrostan
moze by¢ przejawiany poprzez pozytywng samoocene. Jest to blizsze pierwszemu ujeciu

20 D, Karas, J. Cieciuch, Polska adaptacja kwestionariusza dobrostanu (Psychological well-being scales, Caroll Ryff),
,Roczniki Psychologiczne” 2017, nr 4, XX, s. 815-835.
31 S, L. Popek, Psychologia twdrczosci plastycznej, dz. cyt., s. 424.

dobrostanu, z wcze$niej przedstawianych. Jednak poprzez wprowadzenie skali na temat
poczucia sensu zZycia, ankiet z pytaniami otwartymi, a takze wywiadu, przyblizytySmy sie
do ujecia dobrostanu w ujeciu drugim, zgodnym z tradycja eudajmonistyczng. Nalezy zazna-
czy¢, ze nie chodzito o badanie samego dobrostanu, chodzito przeciez o jego relacje wobec
sztuki, zatem nalezato, biorac pod uwage szereg czynnikéw artystyczno-psychologicznych,
rozwiazac¢ problem w sposéb indywidualny.

Nie oparty$my sie na dobrostanie w ujeciu Caroll Ryff, ktory jest operacjonalizowany
w postaci Kwestionariusza Dobrostanu (Psychological Well-Being Scales), w polskiej adapta-
cji Dominiki Kara$ i Jana Cieciucha, z uwagi na to, Ze tenze kwestionariusz jest wielostroni-
cowy i czasochtonny, zatem jego wykorzystanie mogtoby sprawic¢ trudno$ci osobom uczest-
niczacym w badaniu, biorac pod uwage profil grupy. Kwestionariusz Caroll Ryff prezentuje
ujecie eudajmonistyczne, uwzgledniajac miedzy innymi proces indywiduacji Junga, proces
samorealizacji w ujeciu psychologii humanistycznej, mierzac wiele wymiaréw dobrostanu,
w tym samoakceptacje, autonomie, cel zyciowy i osobisty rozwdj. Jest to bardzo interesujace
i spdjne z rozwazaniami przedstawianymi w niniejszej dysertacji oraz moim osobistym po-
strzeganiem tego pojecia. Rozwijajac badania w przysztosci, szczeg6lnie w kontekscie pro-
cesu twdérczego artystow, chetnie rozpoznam mozliwos$¢ pracy z tym narzedziem.

Przeprowadzone autorskie badania z wykorzystaniem réznego rodzaju metod,
wprawdzie nie wyjasniaja ostatecznie zjawiska, ale sa punktem wyjscia do stawiania ko-
lejnych pytan oraz warto$ciowym i unikatowym przyblizeniem tematu. Gadamer ujmuje
kulture i tradycje jako dialog, jako niezakoniczony proces, ktérego jesteSmy cze$cig, zatem
w tym duchu uznaje moje przedsiewziecia artystyczno-badawcze jako oryginalny etap
na drodze rozwoju.

Warto teraz przyjrzec sie stanowi badan empirycznych na swiecie, wiazacych odbior-
ce z dzietem sztuki.

11.2. STAN BADAN EMPIRYCZNYCH ODBIORCOW SZTUKI
WE WSPOLCZESNE] PSYCHOLOGII

Historycznie, pozycje lidera w budowaniu modeli emocjonalnych reakcji na sztuke
miat brytyjski psycholog i filozof Daniel Berlyne, autor psychobiologicznego modelu z lat 70.
ubiegtego wieku. Od czaséw antycznych do nowoczesnych teorie estetyki podkreslaty role
sztuki w pobudzaniu, ksztattowaniu i modyfikowaniu ludzkich odczué. Dla nowoczesnych
badaczy jest jasne, Ze psychologia emocji to dobry punkt startowy do eksploracji emocjo-
nalnych reakcji na sztuke?32.

Z przegladu przeprowadzonych badan empirycznych dotyczacych sztuki wynika,
ze wystepuje jednak deficyt takich, ktére sa realizowane tacznie w grupie artystéw i odbior-
cow, w ktorych artysta jest zardwno badanym, jak i badaczem. Jedno z badan pod wzgle-
dem celu jest stosunkowo zbiezne z moimi badaniami, jednakze jego autorami sg wytacznie
psychologowie. Badanie zrealizowane przez Matthew Pelowskiego, Eve Specker, Gernota

32 \W tej sprawie warto zapoznac sie z tekstem: P. J. Silvia, Emotional Responses to Art: From Collation and Arousal to
Cognition and Emotion, “Review of Genaral Psychology” 2005. Temat emocji i sztuki jest omawiany obecnie aktywnie
takze przez filozofa sztuki i jednoczesnie malarza Damiena Freemana, na przyktad w pracy: D. Freeman, Art.’s Emo-
tions: Ethics, Expression and Aesthetic Experience, McGill-Queen’s University Press 2011.
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Gergera, Helmuta Ledera i Lauren Weingarden w 2018 roku?® angazowato artystow sztuki
instalacyjnej, ktérzy dokumentowali to, co czuli, gdy tworzyli, jak rowniez swoje intencje.
Nastepnie badani byli odbiorcy tych dziet. Badanie wykazato miedzy innymi, Ze te same
emocje moga by¢ doSwiadczane przez artyste i odbiorce w zakresie tego samego dzieta.
Podczas interpretacji autorzy nawigzali do koncepcji emocjonalnego lustra oraz emocjo-
nalnego “zarazania sie”. Jednocze$nie wykazano, ze odbiorcy moga czu¢ wiecej emocji, niz
wskazywaty intencje artysty. Widz moze przezy¢ swoje indywidualne doswiadczenie emo-
cji, ktére ma niewiele wspdlnego z odczuciami czy intencjami artysty. Ponadto, zidentyfiko-
wano takze interpersonalne réznice miedzy badanymi, jesli chodzi o emocjonalna reakcje
na sztuke. W niektérych przypadkach okazato sie, Ze w kontakcie z dzietem widz uruchamia
wtlasne do$wiadczenia, historie osobiste. Dzieto moze funkcjonowac¢ jako wskaznik emocji
otaczajacych artyste, ktére wcale nie musza by¢ zgodne z jego intencjami, tylko moga by¢
efektem procesu (jak pamietamy, w ujeciu Gadamera bytby to ,skok™).

W wielu aspektach te badania potwierdzaja przedstawione w niniejszej rozprawie
rozwazania.

Mimo istnienia duzej iloSci argumentéw przemawiajacych za tym, ze sztuka i kre-
atywne aktywno$ci s3 determinantami dobrostanu, to badania nad zalezno$ciami w tym
zakresie sg stosunkowo nieliczne. Badania Doroty Weziak-Biatowolskiej, Piotra Biatowol-
skiego i Piera Sacco®* z 2019 roku wykazaty istnienie takiej zalezno$ci. Dotyczyty jednak
wytacznie odbiorcow sztuki (réznego rodzaju) i obejmowaty aktywne i pasywne uczestnic-
two w wydarzeniach kulturalnych. Wyniki potwierdzity pozytywny, przyczynowy zwiazek
pomiedzy aktywno$cig w wydarzeniach kulturalnych a satysfakcja z zycia.

233 M. Pelowski et al., Do You Feel Like | Do? A Study of Spontaneous and Deliberate Emotion Sharing and Under-
standing Between Artists and Perceivers of Installation Art, “Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts” 2018,
No. 14(3), pp. 276-293.

234 D, Weziak-Biatowolska, P. Biatowolski, P. L. Sacco, Involvement With the Arts and Participation in Cultural Events —
Does Personality Moderate Impact on Well-Being? Evidence from the UK Household Survey, “Psychology of Aesthetics,
Creativity and the Arts” 2019, No. 13(3), pp. 348-358.

PODSUMOWANIE CZESCI II

Cze$¢ moich obserwacji zostata juz przedstawiona jako refleksja przeplatajagca mysli
filozoficzno-psychologiczne. Teraz skupie sie na weryfikacji postawionych hipotez.

Weryfikacja hipotez

Przypomne, Ze w czeSci I, postawiono nastepujace hipotezy:

1) Kontakt ze sztuka zwieksza poziom dobrostanu przejawianego w pozytywnej

samoocenie.

2)  Istnieje zwigzek miedzy tym, co czuje odbiorca i tworca.

Sprawdzenie hipotezy 1. nastgpito podczas badania pierwszego, w grupie 21 oséb,
poprzez wypetnienie przez uczestnikow kwestionariusza STAI X-1, rozszerzonego o bada-
nie poczucia sensu zycia, okreslajacego samopoczucie przed obejrzeniem obrazéw oraz
po obejrzeniu obrazow, jak takze za posrednictwem przeprowadzonego z uczestnikami
wywiadu. W drugim badaniu, w grupie 76 osdb, weryfikacja nastgpita na podstawie tego
samego kwestionariusza, wzbogaconego o skale poczucia sensu zycia, ale wypetnionego
online.

Sprawdzenie hipotezy 2. nastgpito tylko w badaniu pierwszym, poprzez pisemne
odpowiedzi na pytania otwarte ankiety oraz ustne wypowiedzi uruchomione w trakcie
wywiadu z grupa.

Zanim przejde do weryfikacji obu hipotez z wlasnej perspektywy, chce przedstawic
w skrdcie kilka wnioskdw, ktorych dostarczyty analizy statystyczne, wykonane dla badania
ilosciowego przez psychologoéw, z ktéorymi wspotpracowatam.

Weryfikacja hipotezy 1. na podstawie badan iloSciowych
Kontakt ze sztuka zwieksza poziom dobrostanu przejawia-
nego w pozytywnej samocenie oraz w poczuciu sensu zycia.

Obserwacje w zakresie samooceny odbiorcéw sztuki, okreslonej w kwestiona-
riuszu samooceny STAI X-1, poszerzonym o pytanie zwigzane z poczuciem sensu zycia s3
nastepujace:

o Badanie w grupie 76 osdb:

o Zaobserwowano w grupie eksperymentalnej, ktéra ogladata obrazy
wzrost poczucia sensu zycia w drugim pomiarze, czyli po obejrzeniu
obrazéw. Natomiast w grupie kontrolnej wykazano brak statystycznie
istotnej réznicy miedzy pomiarami przed i po ogladaniu map.

o Badani w grupie eksperymentalnej - po ekspozycji na bodZce w postaci
zaprezentowanych im obrazéw - uzyskali wyzsze wyniki w ramach do-
$wiadczanych stanéw: ,Jestem spokojny”, ,Czuje sie bezpiecznie”, ,Jest mi
przyjemnie”, niz na poczatku eksperymentu. Dla tych zmiennych w gru-
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pie kontrolnej, gdzie badani zapoznawali sie z bodZcami neutralnymi, nie
wykazano istotnych réznic miedzy pomiarami. Zatem po obejrzeniu ob-
razow — kontakcie ze sztuka — wyniki przeprowadzonych analiz potwier-
dzajg, Ze w grupie eksperymentalnej wzrést poziom spokoju, poczucia
bezpieczenstwa oraz odczuwanej przyjemnos$ci. Mozna zatem przyjac,
ze wymienione wskazniki po$rednio wskazujg na dobrostan doswiadcza-
ny w kontakcie ze sztuka.

o W grupie kontrolnej odnotowano nizsze wyniki po zapoznaniu sie z neu-
tralnymi bodZcami niz na poczatku badania dla stwierdzen: ,Czuje sie
wypoczety”, ,Czuje sie pewny siebie”, ,Jestem odprezony”, ,Jestem zado-
wolony” - czyli poziom tych stanéw sie zmniejszyt po ekspozycji na mapy.

o W grupie eksperymentalnej dla tych samych odczu¢, czyli: pewnosci sie-
bie, odprezenia, zadowolenia, a takze bycia wypoczetym - nie odnotowa-
no spadku nateZenia.

° Badanie w grupie 21 o0sdb - ze wzgledu na matg liczebno$¢ grupy, analize wy-
nikéw przeprowadzono starajgc sie uwzglednic¢ specyficzne réznice w wieku
uczestnikéw. W tym konteks$cie dokonane analizy pozwalaja na sformutowanie
nastepujacych wnioskow:

o Test nie wykazat wystapienia istotnej statystycznie roéznicy pomiedzy
pierwszym pomiarem poczucia sensu zycia a drugim. Wynik analizy
statystycznej nie pozwala zatem wnioskowa¢, Ze poziom poczucia sen-
su zycia zmienit sie pod wptywem ogladania obrazéw. By¢ moze jest to
zwigzane z matq liczebno$cia grupy.

o Stwierdzono, ze wsérdd oso6b starszych niz 36 lat lek mierzony kwestio-
nariuszem STAI X-1 zmniejszyt sie po ogladaniu obrazéw, na co wska-
zujg przeprowadzone analizy statystyczne. W tym ujeciu lek stanowiac
zaprzeczenie dobrostanu, nalezy do stanow, ktére im s3 wyZsze, tym
bardziej obnizajg poczucie szczescia, zwiekszajg stres i obnizajg jakos¢
zycia?®, Mozna zatem przyja¢, ze brak lub niski poziom leku zwigzany
jest z doswiadczaniem dobrostanu, co potwierdzilty zrealizowane bada-
nia i przeprowadzone analizy statystyczne.

o W odniesieniu do pozostatych grup wiekowych nie zaobserwowano ist-
nienia istotnej statystycznie réznicy pomiedzy pierwszym a drugim po-
miarem, jednak niski poziom istotno$ci statystycznej pozwala przypusz-
czac, ze roznica ta bytaby prawdopodobnie istotna dla wiekszej liczby
0s6b badanych.

o Réznice w poszczegdlnych stanach emocjonalnych okreslonych przez
uczestnikow przed i po trzygodzinnej wystawie wykazaly istnienie
istotnych statystycznie réznic pod wzgledem pozycji: ,Martwie sie czy
nie stanie sie co$ zltego”, ,0dczuwam niepokdj”, ,Jestem zdenerwowa-
ny”. Kwestionariusz wypetiony przez uczestnikéw wykazal, Ze osoby
badane udzielaty srednio wiecej odpowiedzi wskazujgcych na zmiane
w wybranych pozycjach testowych podczas pomiaru drugiego w stosun-
ku do pierwszego pomiaru. Zatem stany o nacechowaniu negatywnym:
,Martwie sie czy nie stanie sie co$ zlego”, ,0dczuwam niepokéj”, ,Jestem
zdenerwowany” zmniejszyty swoje nasilenie po obejrzeniu obrazow.

235 ] Czapinski, T. Panek, Indywidualna jakos¢ i styl zycia. Diagnoza spoteczna EFGH. Warunki i Jakosé Zycia Pola-
kéw — Raport., “Contemporary Economics” 2013, No. 7. Wiecej informacji wyjasniajgcych ten temat zawiera raport
psychologiczny.

o Majac $wiadomos$¢ ograniczen metodologicznych zwigzanych z reali-
zacja badania w grupie 21 os6b nalezy podkresli¢, ze nieuprawnione
jest wnioskowanie o przyczynie zarejestrowanej zmiany. Mozna jed-
nak przyja¢ w kategorii hipotezy, Ze uzyskane wyniki sg rezultatem po-
gtebionego kontaktu z obrazami, dokonanego poprzez spisanie wta-
snych refleksji oraz udziat w dyskusji grupowej dotyczacej sztuki.

Jesli chodzi o komentarz psychologiczny do badania jako$ciowego, zrealizowanego
w grupie 21 osdb, to zawiera go zatgczony do rozprawy raport. Przypomne, ze w badaniu
jako$ciowym sprawdzane byty obie hipotezy.

Ponizej dokonuje weryfikacji postawionych hipotez z perspektywy artystki - badaczki.

Zaczne od tego, Zze moim zdaniem zaokraglenie psyche, o ktorym moéwi Jung i proces
indywiduacji s roztozone w czasie. Jako proces sktadajg sie wiec z wielu aktéw. W Prawdzie
i metodzie Gadamer pisze, ze wszelkie spotkanie z jezykiem sztuki jest spotkaniem z ciggle
niezamknietym procesem i samo jest cze$cig tego procesu?3¢. Zatem mimo nagtosci pora-
Zenia prawda, do zaobserwowania efektu mogtoby nie dojs$¢, gdyz moze jest on zwigzany
z aktami sktadajgcymi sie na proces roztozony w czasie?

Moja opinia, na podstawie analizy wypowiedzi uczestnikéw uruchomionych w trak-
cie dyskusji grupowej czy przedstawionych w ankietach jest taka, ze wiele sie zadziato z ich
psyche podczas tego trzygodzinnego spotkania ze sztuka. Postuze sie teraz ,gtosem uczest-
nikow” z zarejestrowanego wywiadu, w odniesieniu do poszczegdélnych hipotez oraz przed-
stawionych nizej pytan pomocniczych.

Weryfikacja hipotezy 1. na podstawie badania jakoSciowego
Kontaktze sztukazwiekszapoziomdobrostanuprzejawianego
W pozytywnej samocenie oraz w poczuciu sensu zycia.

Uczestniczka 1: ,(...) fajnie, Ze jest okazja, zeby sie otwierac i czerpac z ta-
kich wydarzen jak dzisiaj, Ze to jest tez tak, jak powiedzieliSmy, ze lepiej sie
w tej chwili czujemy, niz jak przyszli§my, nawet nie wiemy moze z jakich
powodéw, moze nie wszyscy, ale tak sie wydarzyto”.

Uczestniczka 2: ,To znaczy ja sie tez czuje lepiej, niz zaraz po wejsciu, bo mi
sie wydaje, Ze one tez optymistyczne sa. Ja sobie zapamietam te 2 obrazy,
bo one dziataja tak stymulujaco, bo to jest uproszczenie, moge sobie wy-
obrazi¢, Ze to sg uosobienia os6b walczacych z jakimi$ przeciwnos$ciami,
ze ten ruch do przodu, to nie jest taki prosty i tagodny. One co$ przezwy-
ciezaja, opOr materii, moze wiatr, moze fale, moze prawde, ale to jest wida¢
takie napiecie, to jest takie napiecie, te osoby idg, one pokonuja, one sie
starajg, one tak... To jest taki przyktad optymizmu w malarstwie, wtasnie
to jest przyktadem, ze sztuka pomaga w przezwyciezaniu, pocieszajace”.

Uczestniczka 3: ,Patrze, ja bym chyba data tytut >>Przysztos¢<<, poniewaz
te figury misie wydajarozbiegane, tojestdlamnieistota, ktérabiegnie wroéz-
nych kierunkach jednocze$nie. Ona ma dosy¢ inne od pozostatych ujecie,ta-
kie bardzo energiczne - podoba mi sie to takie... >>0o00! Idziemy, biegniemy,
co$ tam bedzie na pewno ciekawego<<. | tak mysle, ze, jezeli wrdce do tego
pytania o sens Zycia, ze te obrazy tak poniekad dajg odpowiedz, ze nasze
zyciemasens, sktadasiezdniposzczegdlnychione - te dnimajg, powiedzmy

36 Por. P. Dybel, Gadamera mysl o sztuce, dz. cyt., s. 17.
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sens, albo wiekszy sens, kiedy my odczujemy co$ nowego, poznamy co$
nowego, pomyslimy co$ nowego. Obrazy takie sg o przysztosci, one sa (...)"

Uczestniczka 1: ,To kwestia zastanowienia sie, ja idac gdzie$ do galerii
sztuki, ogladajac jakie$ obrazy, w ogéle nie zaktadam, ze ja tam ide, bo chce
czerpac przyjemnosc¢ albo zto, ja patrze i to wywotuje we mnie jakies emo-
cje. Jezeli mam ich kilka, tak jak tutaj i te nie przyciagnety mojego wzro-
ku, a przyciggnat tamten, wiec sie skupitam na nim i jego bardziej jakby
ogladatam, wydaje mi sie, ze to chyba tez zalezy wtasnie od tego, z jakim
nastawieniem sie idzie jakby obcowac z t3 sztuka, tak?”.

Uczestnik 5: ,Ja mysle, ze kazda emocja ma swojg warto$c¢ i ta, ktéra nas,
jak to sie méwi-dotuje i ta, ktéra sprawia nam przyjemnos¢, kazda jest nam
potrzebna”.

Pytania pomocnicze:

,Czy osoby doznaty samorozumienia, o ktérym pisze Gadamer?”
,Czy udato im sie rozpoznac¢ nieS§wiadome tresci, o ktérych moéowi Jung?”

Dr Bogna Bartosz: ,Z tego, co Paristwo méwicie, to jest tez tak, o ile dobrze
czytam te Panstwa wypowiedzi, ze skupiamy sie na dziele sztuki, ale jako
swoistym takim pretekscie do pewnego rodzaju doswiadczania, przezycia
jakiegos$ wrazenia, czy to pozytywnego, czy to poruszajgcego, wrecz cza-
sami obrazoburczego albo odrazajacego. Czyli dzieto sztuki bytoby tylko,
albo az, taka okazjg, zeby co$ poczu¢? Czy tak mozna bytoby to okresli¢?”

Uczestnik: , Tak jest tez z muzyka, chodzi o to, aby odczuwac¢ peine spek-
trum emocji. Nie mozna sie zamykac takim konformizmem, ktéry dopusz-
cza tylko jedng emocje, wiasnie to jest to, co kocham w sztuce szeroko po-
jetej (...), na przyktad obraz Francisa Bacona czy Beksinskiego, tak samo
w muzyce mamy ha przyktad Pendereckiego, ktérego muzyka wywotuje
niepojete emocje na przyktad, nawet nie wiem, co czuje, jest chaos, poraze-
nie. Tak samo analizowatem ten obraz najwiekszy na srodku, w odniesie-
niu do Psyche Junga - to jest dusza ludzka, poprzez Persone, Anime, roz-
warstwienie duszy, a tak wtasnie, nie mozna sie zamykac na jedng emocje”.

,Czy uczestnicy doznali uzytecznosci sztuki w kontekscie rozwoju psyche?”

Uczestniczka 1: Za kazdym razem, gdy ogladam malarstwo, ja szukam
czastki siebie w tych obrazach, ja odnajduje swoje miejsce gdzie$s w tym
wszystkim i to miejsce jest naszym wspélnym i za kazdym razem jest
to samo, dla siebie wzig¢, zaczerpnac (...) mam co$ dla siebie, wiec jakie$
doswiadczenie, Ze mam dla siebie jakas korzy$¢ po prostu.

Dr Bogna Bartosz: ”(...) jak gdyby wchodzenie w jeden rodzaj sztuki -
w malarstwo, wywotuje w nas, w kazdym razie dobrze by byto, zeby tak sie
dziato, potrzebe znajdowania by¢ moze nowych stéw na okreslenie tresci
uczu¢, ktére (...) Malarstwo potrafi by¢ inspirujace, inspirowa¢ do znajdo-
wania wyrazu na okreslenie odczu¢.”

,Czy kto$ poczut spotegowanie zycia? Porazenie prawda?”

Uczestnik 1: ,(...) najbardziej srodkowy (obraz-ED), bo najbardziej taki
porazajacy jest, dla mnie jako$ tak, najbardziej daje do myslenia(...)"

Uczestnik 2: ,A ten dlatego, bo jest bardzo duzo koloréw i jest taki
optymistyczny, najbardziej przykuwa, najbardziej daje do myslenia”.

Uczestniczka 3:,Wtasnie wedtug mnie on (ten obraz) jest wta$nie najlepszy,
bo dla mnie najlepsza jest taka dostowno$¢, bo jesli chodzi o sztuke,
o malarstwo, o muzyke, ja sama pisze tez, to jezeli w odbiorze co$ tak

jakby przykuje mnie do fotela, az mnie po prostu wbije w fotel, pamietam
bardzo, bardzo duzo po prostu jaka$ konkretng emocje taka dostowna,
wtasnie na te dostownos¢ tak od razu zwrécitam uwage, najlepszy z tych
wszystkich”.

Podsumowujac, z perspektywy artystki dostrzegam w zaprezentowanych wypowie-
dziach uczestnikéw dowody na poparcie hipotezy 1.

Weryfikacja hipotezy 2. na podstawie badania jakoSciowego
Istnieje zwigzek miedzy tym, co czuje odbiorca i twérca.

Wypowiedzi w tej sprawie byto stosunkowo duzo. Temat ten przybliza rowniez ana-
liza ankiet uczestnikéw, ktorych kilka fragmentéw zaprezentowatam juz w tejze dyserta-
cji. Chce zaznaczy¢, ze nie wyjasniatam uczestnikom koncepcji istniejgcych w literaturze
przedmiotu na temat watku ,,Czy ma znaczenie to, co artysta miat na mysli?”. Bytam ciekawa
ich autentycznej reakcji. Przedstawitam w skrdcie swoja inspiracje do cyklu obrazéw oraz
intencje. Interesujace byto to, Ze grupa miata sprecyzowang opinie w tym temacie.

Uczestniczka 1: ,(...) ze odniosta Pani sukces, dlatego, ze ten sSrodkowy ob-
raz skojarzyt mi sie z jakim§ wirowaniem, bo tam jest powielanie jakiego$
ruchu, jakiego$ obrotu (...), tak sie zdarzyto, Ze ja w czasie pandemii bra-
tam udziat w takich bardzo ciekawych warsztatach dla senioréw w Mu-
zeum Wspodiczesnym i zaczetam troche inaczej patrze¢ na sztuke. Jedna
z wypowiedzi osoby, ktéra prowadzita te zajecia, byta taka, ze nie musimy
sie martwi¢, ze my nie domys$lamy sie, o co tworcy chodzito, bo twércy cho-
dzi, zeby on w nas wzbudzit jakies emocje, w tym sensie Pani wzbudzita
we mnie emocje”.

Przyktad na zbiezno$¢ reakcji odbiorcy z intencjg/odczuciami autorki:

Uczestniczka 2: ,0n mi sie najbardziej podobat, chyba E. On mi sie bar-
dzo skojarzyt z taka wolno$cig, puszczeniem tych wszystkich barier,
tych wszystkich, takiego zycia, puszczeniem zycia i pozwoleniem ptynaé
wszystkiemu, co sie dzieje”.

Artystka: ,(...) ten kryzys, ktéry przechodzitam spowodowal, Ze wtasnie
co$ takiego we mnie nastapito, co tutaj Pani powiedziata, ze wtasnie bar-
dziej poddawatam sie wspétpracy z obrazem w procesie twdrczym niz sa-
mej woli tego, co chce, zeby na obrazie byto. MoZemy to pieknie przetozy¢
na nasze zycie, poniewaz w moim przekonaniu wtasnie tak jest, Ze najlepiej
nam sie zyje wtedy, kiedy wspoétpracujemy z tym zyciem, pozwalamy sobie
ptynac i czasami $wiadomie patrzymy na to, co przyptywa do zycia i po-
dejmujemy decyzje, ale nie walczymy, nie walczymy z Zyciem. A pamietam,
ze kiedys (...) bardzo zwracatam uwage na to i to byto dla mnie niezmiernie
istotne, zeby przewalczy¢ obraz, to znaczy walczytam z nim, bo bardzo byto
dla mnie istotne, Zeby tam sie znalazto doktadnie to, co ja chce. A teraz od-
puszczatam i nawet w tym obrazie, wiasnie to, co Pani powiedziata, to aku-
rat sie zgadza, bo ja rzeczywiscie, poczutam lekko$¢, jak go malowatam”.

Uczestniczka 2: ,(...) bo malarz ma jedng swoja emocje i ja wyraza, a kaz-
dy z nas ma swoje do$wiadczenie i odbiera ten obraz na swoéj sposéb. Nie
chodzi o to, ze mamy sie dostosowac do artysty, sobie mysle¢, co on miat
na mysli, w jakiej byt depresji czy pozytywnej emocji, tylko, co on w nas
wzbudza. Ja na przyktad osobiscie patrzac na te obrazy, patrze na ten ob-
raz, ktéry mi sie podoba. U siebie w salonie powiesitabym obraz, na ktéry
bym patrzyta i rzeczywiscie przynositby mi efekt tego zadowolenia, tak?
Nie powiesitabym sobie, albo nie patrzyta na obraz, ktéry bedzie mnie do-
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towal, bedzie wzbudzat jakies zte emocje, bo takie s3 moje doswiadczenia,
ale mysle, ze sq tez osoby, ktore potrzebuja takiego obrazu, na przyktad ta-
kiego obrazu Beksinskiego, zeby on wisiat na gtéwnym miejscu w salonie,
Zeby na niego patrze¢, bo kto$ bedzie miat takg emocje, ze mysle, ze jezeli
tutaj moge Pani zwrdci¢ taka uwage, zZeby sie Pani nie zamykata, ze kto$ tak
mysli Pani ma swojg. Ja miatam swojg. Malarz miat swoja”.

Byty tez interpretacje rozbiezne z moimi intencjami:

Uczestniczka 4: ,Ale ja tutaj widze, ja sie czuje jak na spektaklu (...). Spek-
takl to jest dla mnie zamknieta przestrzen. To czuje na granicy $wiata.
Ja widze tylko to, co sie dzieje na scenie i jedyny obraz, ktéry gdzie$ wycho-
dzi poza przestrzen to jest ten (E- ED). To jest obraz, ktéry wychodzi poza
scene. Jungowski, gdzie czuje sie rozpiecie natury cztowieka. (...) a ta cata
reszta to jest dla mnie, jakbym stata na scenie, co$§ wirowato, toczyto sie,
cos$ sie dzieje, a tam dalej nie ma nic, to jest zamkniety $wiat, nie wiem jaki
Swiat, nie wiem, czy normalny, nienormalny, nie wiem, jakbym sie czuta
w nim. (...) to jest scena zamKknieta, to jest teatr, to jest gra, tutaj brakuje
mi ucieczki. Gdzie jest $wiat, gdzie jest co$ dla mnie, ja sie czuje zagubiona
w tej walce. Tam (w obrazie E-ED) bym miata szanse przetrwania”.

Wywiazata sie takze dyskusja zwigzana ogélnie z odbiorem dzieta sztuki i jego ,czy-
stoscig”. Problem ten, zasygnalizowany w rozmowie, wydaje sie istotnym, jednak nie jest
przedmiotem analiz w niniejszej pracy. Warto jednak wzia¢ ten aspekt pod uwage w kolej-
nych projektach, poniewaz skoro zostat ujawniony, posiada znaczenie dla odbiorcow:

Uczestnik 4: ,(...) sprobujmy wej$¢ w ten obraz, nie to, co autor miat na my-
$li, wejdzmy w ten obraz (...) i nie poréwnujmy tego do niczego”.

Dr Bartosz: ,Ja nie ukrywam, ze inspiruje mnie to, o czym Pan méwi do pew-
nej polemiki, ale tez do ewentualnej jakiej$ drobnej prowokacji, nie bedzie
to prowokacja artystyczna, bo to bym sie absolutnie nie o$mielita. Z jednej
strony moéwimy o pewnej autonomii, autonomii artysty i autonomii od-
biorcy, zeby odbidr byt autonomicznym - czysty. Natomiast z drugiej stro-
ny mowimy o tym, ja bym powiedziata tak: (...) powotajmy sie na Paula
Ricceura, ktéry powiada, Ze oto, czy w ogdle mozliwe jest takie zawieszenie
znaczen, zeby nie byto w nas wtasnie tych obrazdw, ktére ja obejrzatam
w Muzeum Narodowym czy w Prado, czy w innym miejscu, czy w Inter-
necie. Powiedziatabym, ze taki czysty odbidr nie jest mozliwy. Bo w nas
sa nasze dzisiejsze spotkania z ludZmi, albo pogoda, ktéra jest taka, a nie
inna i to tez no na ten odbiér wptywa, czy chcemy, czy nie chcemy. Ja bym
chciata taki autonomiczny odbidr, zupetnie pozbawiony tych wszystkich
do$wiadczen wczesniejszych réznych i zupy jagodowej i wszystkiego in-
nego, zostawic¢ z boku. Natomiast, oSmiele sie powiedzie¢, ze wydaje mi sie
to po prostu niemozliwe (...)"

Artystka: ,,0dnoszac sie jeszcze do tego, co Andrzej powiedziat i do tego,
co Ty, Bogno, powiedziatas (...), nie mam nic przeciwko poréwnaniom, po-
niewaz uwazam, ze jesteSmy - tak jak sam powiedziate$ - jesteSmy dzi-
siaj tutaj dzie¢mi jakiej$ historii i mimo, ze mamy wtasng indywidualnos¢,
to jest tez (...) cata ta nieSwiadomo$¢ zbiorowa, ktéra Jung badat i mimo,
ze jeste$my indywidualni, to ta nasza indywidualno$¢ zawiera w sobie co$,
co dotyczy catej ludzkos$ci, wiec moze by¢ mnéstwo podobienstw miedzy
moim malarstwem a czyims, ale nie dlatego, Ze ja kogo$ kopiuje, czy kto$
mnie kopiuje, ale zwyczajnie dlatego, Ze jesteSmy ludzmi podobnymi w ja-
ki$ sposdb, ja to tak odbieram, ze jakie$ emocje i postrzeganie $wiata moze
by¢ podobne - 0 - w ten spos6b”.

Na podstawie analizy ankiet dowiaduje sie, Ze odbiorcy w indywidualny sposéb rozu-
miejq dzieta, tylko czasami wystepuje zbiezno$¢ pomiedzy intencjami artystki a odczuciami
odbiorcy. Za przyktad moze tu postuzy¢ obraz C i D.

Obraz C byt juz opisywany w niniejszej czeSci, podczas rozpatrywania granic inter-
pretacji dzieta sztuki. Przypomne, iZ w odniesieniu do tego obrazu pisatam, Ze powstat
on w potaczeniu z nie§wiadomoscia, z Logosem, z czym$ wiekszym ode mnie, wobec czego
odczuwatam pokore, ale jest tez bytam tym zaintrygowana. Przyszto$¢ jawita mi sie jako
spokojna. Tytut wigzatam z odczuciem ulgi i spetnienia. Uczestniczka, ktéra wybrata ten
obraz widziata w nim natomiast sportowca, co wzbudzato w niej pozytywne wraZenia este-
tyczne, ale jednocze$nie negatywne emocje zwigzane z utratg wlasnej sprawnosci fizycznej.
Tutaj odbioér dzieta przez tworce i odbiorce sg zatem bardzo rézne.

Wobec obrazu D, zaréwno ja, jak i uczestniczka, ktéra go wybrata, deklarowaty$my
odczuwanie pozytywnych emocji zwigzanych z kontaktem z tym dzietem. Obie uzywaty-
$my okreslen ,frywolno$¢” i ,beztroska” oraz wspominaty$my o tesknocie za czasami, kto-
rym towarzyszyty takie odczucia. Zatem, w tym przypadku odczucia tworcy i odbiorcy byty
w znacznej mierze zbiezne.

Whioskuje zatem, Ze odpowiedZ na hipoteze 2. jest zar6wno pozytywna, jak i nega-
tywna. Odczucia odbiorcow moga by¢ zbiezne z odczuciami artystki, ale moga takze by¢
zupetnie inne, co potwierdza zaprezentowane koncepcje filozoficzno-psychologiczne. Po-
twierdzaja to tez wnioski z przywotanych wcze$niej badan empirycznych.

W przeprowadzonym badaniu zaré6wno odbiorca musiat wykazac¢ sie postawa otwar-
tg, jak i tworca. Musiatam znaleZ¢ w sobie gotowos$¢ na przyjecie rozmaitych, czasami cat-
kowicie zaskakujacych mnie interpretacji. Po stronie artysty powinna, wiec istnie¢ goto-
wo$¢ do zrezygnowania z kontroli dzieta. Zwracam uwage na to, gdyz przekonatam sie, ze
czym innym jest czytanie o tym w rozwazaniach filozoficzno-psychologicznych, a czym in-
nym - ustyszenie od ponad dwudziestoosobowej grupy, jakie sa jej odczucia i interpretacje
w odniesieniu do moich obrazéw. Mogtam doswiadczy¢, z czym wigze sie owa otwartos¢
wobec odbiorcy i rozpoznad, iz nie jest ona tatwa. Z kazdym dzietem czutam wieZ i bywato,
ze stuchanie interpretacji, na przyktad nieprzypominajacych moich intencji i w moim od-
czuciu upraszczajacych przekaz wymagato ode mnie Swiadomej pracy, by utrzymac otwarta

postawe.
Na koniec, sprobuje poszuka¢ odpowiedzi na pytanie:
° ,Czy kolor kartek, na ktérych uczestnicy zapisywali swoje wypowiedzi miat

znaczenie?”

Oto fragment dyskusji odnoszacy sie do tego tematu:

Artystka: ,Do wyboru, biate, tak - prosze bardzo. Kolory, jezeli maja zna-
czenie, czy majg znaczenie, czy nie?”.

Uczestnik: ,Ja chce mie¢ po prostu taki sam”.

Podczas obserwacji zachowania badanych zauwazytam, ze niektére osoby pozytyw-
nie reagowaty na wielobarwno$¢ kartek i chetnie wybieraty do kazdego badania inny kolor.
Byty tez takie, ktore od poczatku zostawaty przy jednym kolorze, jak tez takie, ktore chciaty
uzywac wylacznie biatych kartek. Z perspektywy artystki trudno mi wnioskowac czy spo-
tkanie z obrazami o réznych paletach barw, mogto mie¢ jaki$ wptyw na ten proces. Z pew-
noscig jednak zréznicowanie w tym zakresie, oceniam jako pozytywny aspekt spotkania
z odbiorcami i dyskus;ji.
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Rozwigzanie problemu badawczego

Przypomne, iz problem badawczy obejmujacy cze$¢ Il wyraza sie w pytaniu: ,Jaki jest
wptyw kontaktu ze sztuka na poziom dobrostanu odbiorcy?”.

Odpowiadajac na to pytanie, w formie syntezy informacji, przedstawionych podczas
weryfikacji hipotez, stwierdzam, Ze kontakt ze sztukg wpltywa na poziom dobrostanu w spo-
s6b ztozony. W badaniach iloSciowych, w grupie 76 os6b potwierdzono pozytywny wptyw
kontaktu ze sztuka na dobrostan (mierzony na podstawie poziomu leku, ktory jest zaprze-
czeniem dos$wiadczanego dobrostanu). Badania jakoSciowe natomiast, przyblizyty znacza-
co podjety problem, ukazujac jego wieloaspektowos¢ i zwracajac uwage na duze prawdopo-
dobienstwo wystepowania zwigzku miedzy dobrostanem (rozumianym eudajmonistycznie
i hedonistycznie) a obcowaniem ze sztuka, u wiekszosci badanych.
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ZAKONCZENIE

- ,A co by Pani powiedziata o osobie, ktéra tworzy i zupetnie jg nie interesuje, co sadza
odbiorcy na temat jej sztuki i jak to na nich dziata?” - zadat mi pytanie jeden z Profesorow.
- ,Powiedziatabym, Ze jest to w porzadku. Tak samo jak to, Ze mnie to interesuje. Dzieje
sie tak dlatego, Zze nie do konca mamy wptyw na te sprawy. Gdyby nawigza¢ do Junga - sg
one w nas biologiczne, archetypowe. Jedyne, co jest naszym obowigzkiem, to by¢ zgodnym
z wlasng prawda. To, Ze dla mnie jest wazne, aby to, co robie w sztuce miato znaczenie dla
rozwoju cztowieka, w ogéle cztowieczenstwa, nie jest ani lepsze, ani gorsze od tego, ze kto$
tworzy sztuke dla samej sztuki” - odpowiedziatam.

- ,(...) ale tylko malarstwo? Czy pamieta Pani co powiedziat Duchamp? Ready-made jest
dobry, ale nie codziennie” - dodat drugi Profesor.

-, To nie jest tak, ze zajmuje sie tylko malarstwem, ale z pewno$cig jest ono u mnie potrzebg
archetypowa, z ktérg nie ma sensu walczy¢, poki jest silna. Praca ta, a doktadniej méwigc sa-
moobserwacja, otworzyta mnie na inne potencjaty. W ramach studiéw magisterskich robi-
tam dyplom z malarstwa oraz aneks z multimediéw; realizowatam filmy, instalacje, obiekty.
PézZniej, takze wykonywatam instalacje. To rdwniez sg dla mnie interesujgce obszary. W roz-
prawie doktorskiej zdecydowatam jednak, ze skupie sie na obserwacji procesu tworczego
podczas malarstwa oraz sprawdzeniu, czy rzeczywiscie kontakt ze sztukg stuzy ludziom.
Dzieki samoobserwacji rozwinetam sie, gdyz moja uwaga zaczeta podaza¢ w strone odpadu
z procesu (na przyktad papieru potpergaminowego, ktérego sporo zgromadzitam). Zajme
sie badaniem tych odpadéw w kolejnych krokach, po doktoracie. Tak ustalili$my z Promoto-
rem. Otwarcie sie zatem na inne formy wypowiedzi w sztuce wystgpito w moim przypadku
w sposéb naturalny. Uwazam, Ze to ma znaczenie. Na mojej drodze rozwoju artystycznego
miatam potrzebe dokonania podsumowania, przyjrzenia sie samej bazie, stworzenia syn-
tezy wiedzy, doSwiadczenia i edukacji z ré6znych dziedzin. Potrzebowatam takze sprawdzic,
czy to, co robie nie jest wytacznie sztuka dla sztuki, poniewaz chciatam, aby miato réwniez
konsekwencje dla dobrostanu cztowieka. Jak zauwazyliSmy, sa artysci, ktorzy tworza i roz-
wijaja sie, bez potrzeby swiadomosci wiasnego procesu albo tego, co ich sztuka wnosi w zy-
cie innych. I to tez jest w porzadku”.

-,(...) swoim studentom moéwie, Zeby zamieni¢ stowo >>musze<< na >>moge<<” - dodat
drugi Profesor - ,Zzeby jednak prébowali, bo idziemy na wystawe i widzimy czesto to samo,
surrealizm przyktadowo, tyle tego juz widzielismy...".

- ,Swietne, otwierajace, kazdy z nas ma jednak inng $ciezke rozwoju. Ten projekt na pewno
nauczyt mnie wzajemnego szacunku i zaprzestania poréwnywania sie” - skomentowatam.
- ,Czyli arteterapia?” - podsumowat trzeci Profesor.

- ,Zalezy, jak to rozumiemy. Nie nalezy tego pojecia myli¢ z plastykoterapig. W szerokim uje-
ciu kazda sztuka jest arteterapig. W swoich dziataniach wychodze od zatozen zwigzanych
z samg sztukg, interesujg mnie rozwigzania formalne, rozwoj artystyczny, ale p6zZniej, nawet
do$¢ szybko, pojawia sie kolejna perspektywa, taka >>z lotu ptaka<<, poprzez ktdérg chce
zobaczy¢, czy to, co robie ma znaczenie dla drugiego cztowieka...a juz szczegdlnie jest to dla
mnie wazne po zrealizowanych badaniach w ramach rozprawy i doktadnym rozpoznaniu
>>co robi<< artyscie proces tworczy oraz odbiorcom, kontakt ze sztuka. Pragne to widzie¢
wszystko w szerszym kontekscie. R6znica polega na tym, ze dla mnie ta wiedza jest cenna,
a dla niektérych artystow nie” - odpowiedziatam.

W ten sposéb zapamietatam fragment rozmowy z Profesorami, ktéry okazuje sie by¢
trafnym podsumowaniem niniejszej pracy. Poza poruszonymi wyzej watkami, w dysertacji
istotne byto dla mnie dostarczenie przydatnej wiedzy, zaréwno studentom Akademii Sztuk
Pieknych, rozpoczynajacym swoja droge artystyczng badzZ bedacym na rozdrozu, jak tez in-
nym artystom lub naukowcom, zajmujacym sie twdérczoscia. Wazne byto réwniez wycho-
dzenie poza komfort jednej dziedziny, czyli zaproponowanie podejs$cia miedzyobszarowego.
Dotozytam takze wielu staran, aby wnikliwie rozpozna¢ temat, postugujac sie umiejetnoscia
wielowatkowej analizy i spostrzegawczosci, ktére trenowatam w przesztosci, a jednocze-
$nie stanowig one dowdd na posiadanie cech charakterystycznych dla jednostek twérczych.
Ponadto, istotna byta konfrontacja z emocjami, zwigzanymi z ujawnieniem catego procesu,
a zatem takze nieudanych dziet.

Wszystkie dziatania, przeszkody i przezycia sktadajace sie na realizacjg niniejszej roz-
prawy wzbogacaja moja droge artystyczng i jestem przekonana, iz byty konieczne do od-
krycia nowych potencjatéw twoérczych, sprzyjajacych dostarczeniu kolejnych oryginalnych
rozwiazan w sztuce.

Watki, ktére zostaty poruszone podczas dyskusji z Profesorami i nurtujg wielu ar-
tystow, krazyty wokot obszaru ,sztuka dla sztuki” oraz ,sztuka a zycie”?’. Podsumowujgc
moja prace - nie trzeba wybierac.

27 Interesujgco omawia ten temat Lew S. Wygotski, wspominany juz na stronach dysertacji. Zob. L. Wygotski, Psy-
chologia sztuki, dz. cyt., s. 331-259. Ksigzka zostata wydana po raz pierwszy w Polsce w roku 1980. Jednak mimo upty-
Wu czasu jest warta zapoznania sie, gdyz sposéb omawiania tematu pokazuje pierwotne znaczenie sztuki dla zycia.
Autor uwydatnia to, co jest niezmienne w czasie. Jednoczes$nie czyni to w sposob inspirujgcy na przyktadzie réznego
rodzaju sztuki.
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STRESZCZENIE

W rozprawie doktorskiej Artysta Dla Swiata. Swiat Dla Artysty badam relacje pomie-
dzy sztuka a przemiang psychiczng cztowieka. Przemiane rozpatruje w kontekscie dobro-
stanu. Problem badawczy wyraza sie w pytaniu: ,Jaki jest wpltyw kontaktu ze sztuka na
poziom dobrostanu artysty/odbiorcy?” Problemem badawczym jest stan niewiedzy w tym
zakresie. Rozprawa obejmuje 2 gtéwne obszary badawcze: artyste i odbiorce.

Powd6d wyboru problemu badawczego wynika z moich osobistych doswiadczen,
a takze z zaobserwowanej swoistej luki badawczej w sztuce i nauce w Polsce, ktora tgczy-
taby w jednym badaniu artyste w roli badanego i badacza lub artyste i odbiorce sztuki. Do-
strzegam tez, Zze badania nad zaleznoSciami pomiedzy dobrostanem a sztukg sg stosunkowo
nieliczne w naszym kraju, za$§ z powodzeniem realizowane w o$rodkach badawczych we
Francji, Danii czy USA. Dominujg jednak badania wykonywane przez samych naukowcéw
w roli autoréw.

W rozprawie doktorskiej wystepuje zaré6wno w roli badaczki, jak i badanej. Problem
badawczy rozwiazuje miedzyobszarowo, taczac sztuke z psychologia oraz z rozwazaniami
europejskiej mysli filozoficzne;.

Prace doktorska podzielitam na 2 etapy. Na etapie pierwszym, szukajac odpowiedzi na
sformutowany problem badawczy, traktuje siebie i swéj proces twoérczy jako przedmiot ba-
dan. Tym samym odpowiadam na pytanie: ,Jak Swiat Jest Dla Artysty?”. Drugi etap obejmuje
badanie odbiorcéw sztuki, dostarczajac informacji na temat tego Jak Artysta Jest Dla Swiata.
Przedmiotem badan jest uzyteczno$¢ sztuki dla cztowieka (artysty/odbiorcy) w kontekscie
poczucia sensu zycia, satysfakcji i przyjemnosci z zycia.

Etap pierwszy obejmuje proces tworzenia cyklu malarskiego, z jednoczesnym doku-
mentowaniem faz powstawania obrazdéw, a takze stan6w emocjonalnych, przezy¢ i doswiad-
czen, pojawiajacych sie w trakcie procesu twdrczego. Do rejestracji wykorzystuje narzedzia
badawcze w postaci kwestionariuszy psychologicznych. Ta cze$¢ ma charakter eksploracyj-
ny i oparta jest o metode autoetnograficzna. Jako tworczyni, naktadam na siebie zadanie
intensywnego rozwoju osobistego po to, by lepiej petnic role artysty.

Tematem cyklu malarstwa tworzonego wraz z samoobserwacja s3 stany skojarzone
przeze mnie z dobrostanem, takie jak: dynamika, ruch ku zyciu, rados¢. Daze do tych stanow
za posrednictwem jezyka malarskiego, czynigc za przestrzen badawczg balet w choreografii
Wayne McGregora, brytyjskiego choreografa The Royal Ballet.

Na etapie pierwszym potwierdzam pozytywnie hipoteze dotyczaca zwigzku miedzy
samopoczuciem artysty a przebiegiem procesu twoérczego oraz wptywem pracy z psyche
na kreatywnos¢. Niejednoznaczne zwigzki zaobserwowatam z kolei miedzy trescig obra-
Zu a emocjami tworcy. Stwierdzitam takze rézny wptyw samoobserwacji na skutecznos$¢
i przebieg procesu tworczego.

W odniesieniu do problemu badawczego dostrzegtam, ze proces twoérczy wptywa na
poziom dobrostanu pozytywnie, gdy rozumiemy dobrostan jako realizacje przez cztowieka
jego potencjatu (ujecie eudajmonistyczne) oraz pozytywnie lub negatywnie, gdy rozumie-
my dobrostan w ujeciu odczuwanej przyjemnosci z zycia (ujecie hedonistyczne).

Na dzieto, poza niniejsza dysertacja, sktadaja sie:

o cykl malarstwa,

o Sciggniete, nieudane obrazy, zamalowane na szaro (jako odpad procesu

twoérczego, gdzie skala szarosci odpowiada liczbie warstw na obrazie oraz

czasochtonnosci poszukiwan),

° filmy utworzone ze zdje¢ rejestrujacych fazy powstawania obrazéw zaréwno
udanych, jak i nieudanych, wraz z dokumentacja materiatu zgromadzonego
podczas samoobserwacji.

Cecha wyrdzniajacg pierwszego etapu jest wnikliwa analiza procesu tworczego z wy-
korzystaniem metod psychologicznych, oparta o studia literaturowe z psychologii tworczo-
$ci, w tym takze o przeglad badan empirycznych, realizowanych z artystami wizualnymi
za granicami kraju. Osadzam swoje badania na tle dociekan psychologicznych, z powodu
umiejetnos$ci poruszania sie w tym obszarze, nabytej miedzy innymi w trakcie studiow po-
dyplomowych z zakresu psychologii. Prowadzac dyskurs teoretyczny przywotuje autorskie
refleksje, w tym materiat zgromadzony w trakcie samoobserwacji.

Na etapie drugim koncentruje sie na odbiorcach sztuki. Punktem stycznym pomiedzy
artystg a odbiorcami jest dzieto, w ktorym zaréwno artysta, jak i odbiorca spotykajg sie
z przekazem archetypalnym, wptywajacym na psychike. Ponownie, chcac dowiedzie¢ sie
i doswiadczy¢ jak najwiecej, by zintensyfikowa¢ rozwdj artystyczny i dostarczy¢ wiedze,
postanawiam sprawdzic¢ to, co jest opisywane w filozofii i psychologii gtebi w odniesieniu do
odbiorcow sztuki i dzieta oraz rozwigza¢ podjety problem badawczy. Przeprowadzam bada-
nie odbiorcéw z uzyciem psychologicznych metod, we wspétpracy z psychologami, w celu
sprawdzenia relacji pomiedzy sztukg a przemiang psychiki odbiorcéw. Opisujgc te badania
osadzam je gtownie w kontek$cie mysli Hansa-Georga Gadamera oraz Carla Gustava Junga
na temat dziatania dzieta sztuki, roli odbiorcy i artysty.

Pierwsze z badan, ktdre realizuje, jest potaczone z akcjg happeningowq i wystawa
moich obrazéw dla dedykowanej grupy 23 oséb. Podczas spotkania uczestnicy zostajg za-
proszeni do pogtebionego kontaktu ze sztuka poprzez wykorzystanie narzedzi badawczych,
takich jak ankiety i wywiad grupowy. Cze$¢ badania odbywa sie przed ogladaniem obrazéw,
a cze$¢ po obcowaniu z obrazami. Badanie ma charakter jako$ciowo-ilo$ciowy.

W tym badaniu stwierdzam, ze wsr6d oséb starszych niz 36 lat lek mierzony kwe-
stionariuszem samooceny STAI X-1 zmniejszyt sie po ogladaniu obrazéw (w tym ujeciu lek,
stanowigc zaprzeczenie dobrostanu, nalezy do standw, ktére im sg wyzsze, tym bardziej
obnizajg poczucie szcze$cia, zwiekszajg stres i obnizajg jako$¢ zycia). Wykazano, Ze stany

)

0 nacechowaniu negatywnym: ,Martwie sie, czy nie stanie sie co$ ztego”, ,0dczuwam nie-
pokdj”, ,Jestem zdenerwowany” zmniejszyly swoje nasilenie po obejrzeniu obrazéw oraz
dokonaniu refleksji zwigzanej z obrazami (z wykorzystaniem ankiet) i udziale w dyskusji
grupowej na temat sztuki.

Na podstawie analizy wypowiedzi uczestnikéw badania, zarejestrowanych podczas
wywiadu, takze mozna przyja¢, Ze jest duze prawdopodobienstwo wystepowania zwigzku
miedzy do$wiadczaniem sztuki a dobrostanem. Dostrzegtam réwniez dowody na poparcie
rozwazan Hansa-Georga Gadamera czy Carla Gustava Junga na temat dziatania dzieta sztuki
oraz roli artysty i odbiorcy.

W pierwszym badaniu zweryfikowatam takze hipoteze: ,Czy istnieje zwigzek miedzy
tym, co czuje odbiorca i tworca?”. Na podstawie analizy ankiet dowiedziatam sie, Ze odbior-
cy w indywidualny sposob rozumiejg dzieta, tylko czasami wystepuje zbiezno$¢ pomiedzy
intencjami artystki a odczuciami os6b badanych, co potwierdza zaprezentowane w dyserta-
cji koncepcje filozoficzno-psychologiczne.

Drugie badanie jest wylacznie iloSciowe i przeprowadzam je przez Internet, we
wspoétpracy z Ogoélnopolskim Panelem Badawczym Ariadna, w grupie 76 os6b. Badanych
podzielono na 2 grupy: eksperymentalng i kontrolng. Grupa eksperymentalna oglagdata re-
produkcje moich obrazdéw, za$ grupa kontrolna miata do czynienia z bodZcem neutralnym,
jakim byty mapy. W obu grupach badany byt dobrostan, analizowany na podstawie wyni-
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kéw kwestionariusza psychologicznego, zastosowanego przed i po kontakcie ze sztukg lub
bodZcem neutralnym.

Wyniki potwierdzity réznice w poziomie dobrostanu w grupie, ktéra ogladata repro-
dukcje obrazéw, w poréwnaniu do grupy, ktéra miata do czynienia z bodZcem neutralnym.
Zaobserwowano w grupie eksperymentalnej wzrost poczucia sensu zycia w drugim pomia-
rze, czyli po obejrzeniu obrazéw. Po obejrzeniu obrazéw - kontakcie ze sztuka - wyniki
przeprowadzonych analiz potwierdzity, ze w grupie eksperymentalnej wzrést poziom spo-
koju, poczucia bezpieczefistwa oraz odczuwanej przyjemnosci. Mozna zatem przyjac, ze wy-
mienione wskazniki posrednio wskazuja na dobrostan doswiadczany podczas obcowania ze
sztuka.

Uzyskane wyniki w ramach kazdego ze zrealizowanych badan z odbiorcami sztuki po-
twierdzity pozytywny zwiazek kontaktu ze sztuka z dobrostanem. Jednak nalezy wzia¢ pod
uwage, iZ ma znaczenie takze szereg czynnikéw, choc¢by takich jak zaangazowanie. Warto,
aby zaréwno artysta, jak i odbiorca byli §wiadomymi ztozonosci zachodzacej relacji. Swia-
domos$¢ artysty, rozwijana takze o kontekst psychologiczny, jak pokazuje niniejsza praca,
jest istotna dla jego praktyki. Réwniez odbiorca powinien by¢ uwrazliwiony i $wiadomy
ztozZonej relacji ze sztuka. W tym ujeciu projekt posiada znaczacy walor psychoedukacyjny.

Warto$cia dodang do rozprawy jest zatacznik - raport z przeprowadzonych badan,
z komentarzem psychologicznym. Jako autorka i inicjatorka tych badan opisuje je w roz-
prawie i komentuje z perspektywy artystki-badaczki. Natomiast w ujeciu $cisle psycho-
logicznym, wyniki badan zostaty zaprezentowane w zatgczniku do mojej rozprawy, przy-
gotowanym przez psychologa, na podstawie przekazanych przeze mnie wytycznych i we
wspolipracy ze mna.

Zamiarem niniejszej rozprawy bylo przedstawienie nowego spojrzenia na podjety
problem badawczy z intencjg, by okazato sie ono korzystne dla dalszej praktyki artystycznej
- mojej oraz dla innych artystéw, szczegdlnie adeptéw uczelni artystycznych oraz badaczy
i naukowcow, zainteresowanych tworczoscia. Ujecie takie jest nowatorskie, gdyz tego ro-
dzaju wiedza byta dotychczas dostarczana gléwnie przez naukowcéw-psychologdw.

Wptyw sztuki na emocje od lat zajmuje badaczy - psychologéw, filozoféw czy artystow.
Jednakze dotychczasowe badania koncentrowaty sie zwykle na odbiorcach sztuki. Rzadko
badany jest jednocze$nie artysta i odbiorca. Warto$cig unikatowg projektu jest jednocze-
sna realizacja badan na twoércy i odbiorcy oraz fakt, Ze artystka wystepuje zaré6wno w roli
badaczki, jak i badanej, co wzbogaca badanie o warto$¢, ktéra prawdopodobnie bytaby nie-
mozliwa do osiaggniecia, gdyby projekt byt przeprowadzany wytacznie przez naukowca.

Ponadto, intencjg rozprawy jest to, aby zainicjowata dalszg wspoétprace i badania inte-
grujace sztuke oraz psychologie. Cho¢ projekty miedzyobszarowe moga by¢ niedoskonate,
to sa korzystne, na przyktad dla rozwoju artystycznego tworcy, co udowodniam w niniejszej
pracy.

Kolejng wartoscig jest ujawnienie procesu tworczego wraz z jego udreka i nieudanymi
pracami. Jest to do$¢ rzadko spotykane, gdyz zazwyczaj artys$ci pokazuja efekt finalny prac
zakonczonych sukcesem. Zatem rozprawa, takze z tego powodu, posiada potencjat psycho-
edukacyjny.

Zrealizowane badania integruja $wiat artysty ze Swiatem odbiorcow sztuki, inicjujac
dyskusje o sztuce, a poprzez wzajemne interakcje sprzyjaja znalezieniu ptaszczyzny poro-
zumienia pomiedzy odbiorcami reprezentujacym rézne pokolenia czy doswiadczenia.

Wspomniana miedzyobszarowos$¢ jest zasadnicza cecha tej dysertacji. Praca ma cha-
rakter artystyczno-badawczy i naukowy, z poszerzeniem zakresu o nauki humanistyczne
(filozofia) i spoteczne (psychologia), z cze$cig badan empirycznych, wykorzystujacych me-
tody jako$ciowe oraz iloSciowe, co wynika z postawionych celéw badawczych.

Moim zamierzeniem badawczym byto zdobycie wiedzy o sobie - artystce, w celu do-
skonalenia dokonan artystycznych, jak tez o odbiorcach sztuki. Jednoczesnie, powigzane
z tym stworzenie dzieta artystycznego i odkrycie oraz rozwiniecie wiedzy na temat procesu
twdrczego i odbiorcow sztuki, wypetniajacej swoista luke w badaniach nad wspétczesnymi
znaczeniami sztuki.
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STRESZCZENIE W JEZYKU ANGIELSKIM

Abstract

In my doctoral dissertation entitled An Artist for the World. The World for an Artist 1 ex-
plore the correlation between art and the psychological transformation, mainly in the con-
text of human well-being. The preliminary research question can be summarized as such:
How having contact with art influences the artist’s/recipient’s well-being? It was sparked by
the general lack of knowledge on the subject. The thesis can be divided into two main areas
of interest: the artist and the recipient.

In choosing the subject [ was inspired by personal experience as well as an apparent
gap in Polish arts and sciences - absence of a kind of research that would consider an artist
in the role of both the subject and the researcher, in addition to comparing the experience
of an artist with the one of the recipient. I noticed that in our country we very rarely exam-
ine the relationship between the human well-being and art, contrary to research facilities
in France, Denmark or USA. Even there the dominant tendency is for the scientists to carry
out the examinations themselves.

In this project I played the part of the researcher and the subject concurrently. I tack-
led the issue interdisciplinary, adding psychology as well as European philosophy to the mix.

We can differentiate two distinct phases. Firstly, trying to find an answer to the pre-
liminary question, I treated myself and my creative process as the subjects of the study.
Thusly I pondered What the World Is for an Artist. Next I shifted my attention towards the
recipients, supplying data on What an Artist Is for the World. In order to define how useful
art can be to people (artists/recipients) in terms of giving their lives meaning, allowing for
deriving pleasure, satisfaction from it.

Phase I comprised of creating a series of paintings while documenting all the stages
of the process, accompanying emotional states as well as new experiences resulting from it.
For the purpose of registering all of the above psychological tools have been used (i.e. ques-
tionnaires). This part of my dissertation is explorative in nature and rooted in auto-ethnog-
raphy. As an artist I challenged myself in the name of self-advancement to become better
equipped for this role.

States I associate with well-being - such as dynamism, will to live, joy - were my pri-
mary points of interest. [ intended to express them through the language of the brush, choos-
ing British choreographer for the Royal Ballet, Wayne McGregor’s interpretation of ballet as
my field of research.

Phase [ supports the hypothesis concerning the correlation between artist’s state
of being and the creative process as well as the psychological self-betterment’s effect on the
overall creativity. At the same time relevance of the paintings’ subject to the creator’s emo-
tional states proved inconclusive. Additionally, self-observation had varied impact on the
efficacy or the progress of the creative process itself.

In terms of the research question, during Phase I it could be observed that creative
process influenced well-being positively, if interpreted as realizing one’s potential (eu-
daimonic perspective) and negatively, if we view it as deriving pleasure from existence (he-
donistic perspective).

Involved in this project, save for the dissertation itself, were the following pieces:

° series of paintings,

° failed works painted over with gray (as sort of a creative refuse, where shades
of gray correspond to the number of layers as well as to how time-consuming
was the search),

° video clip edited from the photographic documentation of the stages of the
creative process (both successful and failed attempts), along with the material
from the self-observation.

Essential for this part of the dissertation was an in-depth analysis of the creative
process using methodology provided by the literary research in the field of the psychology
of creativity, in addition to the empirical studies conducted with the help of visual artists
abroad. The decision to root my project in psychology was dictated by considerable knowl-
edge on the subject resulting from i.e. postgraduate studies in psychology. In the course
of theoretical part of the analysis auctorial insight is provided, including the material gath-
ered during self-observation.

Phase II is in turn devoted primarily to the recipients. Art piece becomes a tangent
point where both the creator and the one perceiving his creation meet with an archetypal
message influencing one’s psyche. Again to broaden the scope of my knowledge and ex-
perience, intensify artistic growth, I try to practically apply concepts pertaining to the re-
lationship between art piece and its recipient found in philosophy and depth psychology.
Proper methodology is used, in cooperation with psychologists, in order to explore the rel-
evance of art to the psychological transformation of a person who comes into contact with
it. While describing my research, [ embed it predominantly in the context of H.-G. Gadamer
and C. G.Jung thoughts on the influence of an art piece, role of the recipient and an artist etc.

First of the studies was partially a happening, partially an exhibition of my paintings
opened to a selected group of 23. During the event the participants were invited to have
a deeper interaction with art by means of psychological tools (questionnaires, interview).
Half of the study was conducted before while the other - after viewing of the paintings.
[t was qualitative-quantitative in nature.

[ found that among people older than 36 anxiety level measured with the self-assess-
ment questionnaire STAI X -1 decreased after looking at the paintings (anxiety being under-
stood as an antithesis of well-being, states that in excess diminish happiness, cause greater
stress and lower overall quality of life). It has been proven that negative sentiments: I worry
that something bad will happen; I experience anxiety; I am nervous - became less prominent
after viewing some paintings, analyzing them with the help of questionnaires as well as par-
ticipating in a group discussion on the subject of art.

Based on the statements gathered during the group interview it can be safely assumed
that there is a high chance of an actual correlation between experiencing art and human
well-being. Therein I found some tangible proof supporting H.-G. Gadamer or C. G. Jung’s
thoughts on the influence of an art piece as well as the role of both the artist and the recip-
ient.

[ managed to also verify the hypothesis concerning whether there is any correlation
between what is felt by the recipient and an artist. Drawing on the analysis of the question-
naires I discovered that the former understands art pieces individually so a complete over-
lap of the original intent and the evoked emotions is quite rare, which supports philosophi-
cal /psychological ideas cited within the dissertation.

Second study was predominantly quantitative and was conducted online with 76
people participating. Subjects have been divided into two groups: treatment and control.
The former one was shown reproductions of my works while the latter was subjected to the
neutral stimuli such as maps. In both the state of well-being was measured based on the
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results of the psychological questionnaire conducted before and after making contact with
art or the neutral stimulus.

Research has shown there were visible differences in well-being observed between
the participants viewing the reproductions and the ones subjected to the neutral stimulus.
In the treatment group the increase in the meaningfulness of life has been detected based
on the second measurements - i.e. the one after viewing the paintings. Results confirmed
that people in this group were feeling more peaceful, safer and experienced more pleasure.
Thus we can ascertain that listed indicators point towards improved well-being due to hav-
ing contact with art.

While the study confirmed the positive effect of art on human well-being, there are
many additional factors, personal involvement among them. It would be advisable for an art-
ist and the recipient both to be aware of the complex nature of their relationship. Artist’s
awareness, enriched by the psychological context, plays a vital role in his/hers self-improve-
ment. Similarly, the recipient should be properly sensitized to the multi-faceted character
of interacting with art. For this reason I consider this project to be of significant psychoed-
ucational value.

Attached can be found a report from the conducted research, complete with a psy-
chological overview. As an author as well as originator of this study I describe it and discuss
from the point of view of an artist-researcher. The addendum on the other hand was pre-
pared by a psychologist based on my directions and in strict cooperation.

The purpose of this dissertation was to present a new perspective on the preliminary
question, with an intent for it to be beneficial for the continued artistic practice - not sole-
ly my own, but also other people in the field, especially graduates of the fine arts studies,
researchers and scientists interested in creativity. It's a novel approach because so far data
on the subject have been provided mainly by the psychologists.

The way art influences human emotions preoccupied not only artists themselves, but
also psychologists, philosophers or academics for years. Yet all the studies up to now were
mainly directed towards the recipients. Seldom was the artist considered a viable subject.
That twin-track approach, together with the fact that the artist herself plays the part of both
researcher and the subject adds certain value that seems improbable to achieve if the proj-
ect were to be conducted solely by a scientist.

The main intent was to initiate further cooperation as well as invite others to con-
duct more interdisciplinary research integrating art with psychology. Although frequently
flawed, endeavors like this can be beneficial for, among other things, the creative develop-
ment of an artist, as proven herein.

Equally unique is the total exposure of the creative process, including all the inherent
struggles or failed attempts. Rarely do artists show anything beside final result that fills
them with pride. I find it adds to the psycho-educational quality of this dissertation.

Described study integrates the world of an artist with that of the recipient, starting
a discussion on the subject of art itself. Finding a common ground through mutual interac-
tions proves to transcend generational gaps or differences in experience.

This dissertation in itself is of an intersectional nature. Here art and artistic research
meets humanities (philosophy) or social studies (psychology), while the empirical portion
utilizes qualitative and quantitative methodology to match the preliminary aims of the study.

My main goal was to know myself better as an artist on the constant path to self-im-
provement, but also to learn more about the recipients of art. In my work I strived to gain
broader perspective, but also to extend the scope of knowledge on the creative process
in relation to people viewing the final result, filling a certain gap in the general research
on the contemporary meaning of art.

PODZIEKOWANIA

W tym miejscu pragne podziekowa¢ osobom, ktore przyczynity sie do realizacji ni-
niejszej pracy doktorskiej. W pierwszej kolejnos$ci dziekuje mojemu Promotorowi Profeso-
rowi Jackowi Kornackiemu, ktéry od poczatku wierzyt w ten projekt badawczy oraz otoczyt
mnie opieka artystyczna. Jestem tez bardzo wdzieczna Doktor Bognie Bartosz, Adiunktowi
z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego, za pomoc merytoryczng w zakresie
realizacji badan psychologicznych i przygotowania raportu psychologicznego. Chciatabym
rowniez podziekowac Profesor Aleksandrze Pawliszyn, za cenne wskazowki i wyjasnienia
z obszaru filozoficznego. Dziekuje takze wszystkim osobom, ktére wziety udziat w bada-
niach i z zaangazowaniem dzielity sie swoimi przezyciami oraz spostrzezeniami dotyczacy-
mi kontaktu ze sztuka. Chce takze wyrazi¢ swoja wdziecznos¢ z powodu realizacji niniejsze;j
rozprawy na gdanskiej uczelni, ktéra docenita mnie juz podczas egzaminéw wstepnych i od
poczatku czutam sie w tym miejscu dobrze. Na koniec, szczeg6lne podziekowania sktadam
moim bliskim, przede wszystkim Rodzicom, za ich nieustajace wsparcie i Synkowi, za cu-
downg obecnos¢.
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