EDYTA DUDUS
Artysta Dla Swiata. Swiat Dla Artysty

STRESZCZENIE

W rozprawie doktorskiej Artysta Dla Swiata. Swiat Dla Artysty badam relacje pomie-
dzy sztuka a przemiana psychiczng cztowieka. Przemiane rozpatruje w kontekscie dobro-
stanu. Problem badawczy wyraza sie w pytaniu: ,Jaki jest wptyw kontaktu ze sztuka na
poziom dobrostanu artysty/odbiorcy?” Problemem badawczym jest stan niewiedzy w tym
zakresie. Rozprawa obejmuje 2 gtdwne obszary badawcze: artyste i odbiorce.

Powdéd wyboru problemu badawczego wynika z moich osobistych doswiadczen,
a takze z zaobserwowanej swoistej luki badawczej w sztuce i nauce w Polsce, ktdra tgczy-
taby w jednym badaniu artyste w roli badanego i badacza lub artyste i odbiorce sztuki. Do-
strzegam tez, Zze badania nad zalezno$ciami pomiedzy dobrostanem a sztukg sg stosunkowo
nieliczne w naszym kraju, za$ z powodzeniem realizowane w o$rodkach badawczych we
Francji, Danii czy USA. Dominujg jednak badania wykonywane przez samych naukowcéw
w roli autoréw.

W rozprawie doktorskiej wystepuje zaré6wno w roli badaczki, jak i badanej. Problem
badawczy rozwigzuje miedzyobszarowo, taczac sztuke z psychologia oraz z rozwazaniami
europejskiej mysli filozoficzne;.

Prace doktorska podzielitam na 2 etapy. Na etapie pierwszym, szukajac odpowiedzi na
sformutowany problem badawczy, traktuje siebie i swéj proces twoérczy jako przedmiot ba-
dan. Tym samym odpowiadam na pytanie: ,Jak Swiat Jest Dla Artysty?”. Drugi etap obejmuje
badanie odbiorcéw sztuki, dostarczajac informacji na temat tego Jak Artysta Jest Dla Swiata.
Przedmiotem badan jest uzytecznos¢ sztuki dla cztowieka (artysty/odbiorcy) w kontekscie
poczucia sensu zycia, satysfakcji i przyjemnosci z zycia.

Etap pierwszy obejmuje proces tworzenia cyklu malarskiego, z jednoczesnym doku-
mentowaniem faz powstawania obrazow, a takze stané6w emocjonalnych, przezy¢i doswiad-
czen, pojawiajacych sie w trakcie procesu twdrczego. Do rejestracji wykorzystuje narzedzia
badawcze w postaci kwestionariuszy psychologicznych. Ta cze$¢ ma charakter eksploracyj-
ny i oparta jest o metode autoetnograficzna. Jako tworczyni, naktadam na siebie zadanie
intensywnego rozwoju osobistego po to, by lepiej peini¢ role artysty.

Tematem cyklu malarstwa tworzonego wraz z samoobserwacjg sg stany skojarzone
przeze mnie z dobrostanem, takie jak: dynamika, ruch ku zyciu, rados¢. Daze do tych stanow
za posrednictwem jezyka malarskiego, czynigc za przestrzen badawczg balet w choreografii
Wayne McGregora, brytyjskiego choreografa The Royal Ballet.

Na etapie pierwszym potwierdzam pozytywnie hipoteze dotyczaca zwigzku miedzy
samopoczuciem artysty a przebiegiem procesu tworczego oraz wptywem pracy z psyche
na kreatywnos$c¢. Niejednoznaczne zwigzki zaobserwowatam z kolei miedzy trescig obra-
ZU a emocjami twoércy. Stwierdzitam takze rézny wptyw samoobserwacji na skutecznos¢
i przebieg procesu tworczego.

W odniesieniu do problemu badawczego dostrzegtam, ze proces twoérczy wptywa na
poziom dobrostanu pozytywnie, gdy rozumiemy dobrostan jako realizacje przez cztowieka
jego potencjatu (ujecie eudajmonistyczne) oraz pozytywnie lub negatywnie, gdy rozumie-



my dobrostan w ujeciu odczuwanej przyjemnosci z zycia (ujecie hedonistyczne).

Na dzieto, poza niniejsza dysertacja, sktadaja sie:

° cykl malarstwa,

o Sciggniete, nieudane obrazy, zamalowane na szaro (jako odpad procesu
twoérczego, gdzie skala szaros$ci odpowiada liczbie warstw na obrazie oraz
czasochtonnosci poszukiwan),

o filmy utworzone ze zdjec¢ rejestrujacych fazy powstawania obrazéw zaréwno
udanych, jak i nieudanych, wraz z dokumentacjg materiatu zgromadzonego
podczas samoobserwacji.

Cecha wyrdzniajaca pierwszego etapu jest wnikliwa analiza procesu twoérczego z wy-
korzystaniem metod psychologicznych, oparta o studia literaturowe z psychologii tworczo-
$ci, w tym takze o przeglad badan empirycznych, realizowanych z artystami wizualnymi
za granicami kraju. Osadzam swoje badania na tle dociekan psychologicznych, z powodu
umiejetnosci poruszania sie w tym obszarze, nabytej miedzy innymi w trakcie studiéw po-
dyplomowych z zakresu psychologii. Prowadzac dyskurs teoretyczny przywotuje autorskie
refleksje, w tym materiat zgromadzony w trakcie samoobserwacji.

Na etapie drugim koncentruje sie na odbiorcach sztuki. Punktem stycznym pomiedzy
artysta a odbiorcami jest dzieto, w ktérym zaréwno artysta, jak i odbiorca spotykaja sie
z przekazem archetypalnym, wptywajacym na psychike. Ponownie, chcac dowiedzie¢ sie
i doswiadczy¢ jak najwiecej, by zintensyfikowaé rozwdj artystyczny i dostarczy¢ wiedze,
postanawiam sprawdzi¢ to, co jest opisywane w filozofii i psychologii gtebi w odniesieniu do
odbiorcow sztuki i dzieta oraz rozwiazaé podjety problem badawczy. Przeprowadzam bada-
nie odbiorcéw z uzyciem psychologicznych metod, we wspotpracy z psychologami, w celu
sprawdzenia relacji pomiedzy sztuka a przemiana psychiki odbiorcéw. Opisujac te badania
osadzam je gtdwnie w kontek$cie mysli Hansa-Georga Gadamera oraz Carla Gustava Junga
na temat dziatania dzieta sztuki, roli odbiorcy i artysty.

Pierwsze z badan, ktdre realizuje, jest potaczone z akcja happeningowq i wystawa
moich obrazéw dla dedykowanej grupy 23 oséb. Podczas spotkania uczestnicy zostaja za-
proszeni do poglebionego kontaktu ze sztuka poprzez wykorzystanie narzedzi badawczych,
takich jak ankiety i wywiad grupowy. Cze$¢ badania odbywa sie przed ogladaniem obrazéw,
a czes$¢ po obcowaniu z obrazami. Badanie ma charakter jako$ciowo-ilosciowy.

W tym badaniu stwierdzam, ze wsrdod os6b starszych niz 36 lat lek mierzony kwe-
stionariuszem samooceny STAI X-1 zmniejszy? sie po ogladaniu obrazéw (w tym ujeciu lek,
stanowigc zaprzeczenie dobrostanu, nalezy do stanéw, ktére im sg wyzsze, tym bardziej
obnizajg poczucie szcze$cia, zwiekszaja stres i obnizaja jakos¢ zycia). Wykazano, Ze stany
o nacechowaniu negatywnym: ,Martwie sie, czy nie stanie sie co$ ztego”, ,0dczuwam nie-
pokdj”, ,Jestem zdenerwowany” zmniejszyly swoje nasilenie po obejrzeniu obrazéw oraz
dokonaniu refleksji zwiazanej z obrazami (z wykorzystaniem ankiet) i udziale w dyskusji
grupowej na temat sztuki.

Na podstawie analizy wypowiedzi uczestnikow badania, zarejestrowanych podczas
wywiadu, takze mozna przyja¢, ze jest duze prawdopodobienistwo wystepowania zwigzku
miedzy doswiadczaniem sztuki a dobrostanem. Dostrzegtam réwniez dowody na poparcie
rozwazan Hansa-Georga Gadamera czy Carla Gustava Junga na temat dziatania dzieta sztuki
oraz roli artysty i odbiorcy.

W pierwszym badaniu zweryfikowatam takze hipoteze: ,Czy istnieje zwiazek miedzy
tym, co czuje odbiorca i twérca?”. Na podstawie analizy ankiet dowiedziatam sie, Ze odbior-
cy w indywidualny sposdb rozumieja dzieta, tylko czasami wystepuje zbiezno$¢ pomiedzy
intencjami artystki a odczuciami os6b badanych, co potwierdza zaprezentowane w dyserta-
cji koncepcje filozoficzno-psychologiczne.



Drugie badanie jest wylacznie iloSciowe i przeprowadzam je przez Internet, we
wspoétpracy z Ogoélnopolskim Panelem Badawczym Ariadna, w grupie 76 os6b. Badanych
podzielono na 2 grupy: eksperymentalng i kontrolna. Grupa eksperymentalna ogladata re-
produkcje moich obrazéw, zas grupa kontrolna miata do czynienia z bodZcem neutralnym,
jakim byly mapy. W obu grupach badany byt dobrostan, analizowany na podstawie wyni-
kéw kwestionariusza psychologicznego, zastosowanego przed i po kontakcie ze sztuka lub
bodZcem neutralnym.

Wyniki potwierdzity réznice w poziomie dobrostanu w grupie, ktéra ogladata repro-
dukcje obrazéw, w poréwnaniu do grupy, ktéra miata do czynienia z bodZcem neutralnym.
Zaobserwowano w grupie eksperymentalnej wzrost poczucia sensu zycia w drugim pomia-
rze, czyli po obejrzeniu obrazéw. Po obejrzeniu obrazéw - kontakcie ze sztuka - wyniki
przeprowadzonych analiz potwierdzity, ze w grupie eksperymentalnej wzrést poziom spo-
koju, poczucia bezpieczefistwa oraz odczuwanej przyjemnosci. Mozna zatem przyjac, ze wy-
mienione wskazniki posrednio wskazuja na dobrostan doswiadczany podczas obcowania ze
sztuka.

Uzyskane wyniki w ramach kazdego ze zrealizowanych badan z odbiorcami sztuki po-
twierdzity pozytywny zwiazek kontaktu ze sztuka z dobrostanem. Jednak nalezy wzia¢ pod
uwage, iZ ma znaczenie takze szereg czynnikéw, choc¢by takich jak zaangazowanie. Warto,
aby zaréwno artysta, jak i odbiorca byli $wiadomymi ztozonoéci zachodzacej relacji. Swia-
domos$¢ artysty, rozwijana takze o kontekst psychologiczny, jak pokazuje niniejsza praca,
jest istotna dla jego praktyki. Réwniez odbiorca powinien by¢ uwrazliwiony i $wiadomy
ztozZonej relacji ze sztuka. W tym ujeciu projekt posiada znaczacy walor psychoedukacyjny.

Warto$cia dodang do rozprawy jest zatacznik - raport z przeprowadzonych badan,
z komentarzem psychologicznym. Jako autorka i inicjatorka tych badan opisuje je w roz-
prawie i komentuje z perspektywy artystki-badaczki. Natomiast w ujeciu $cisle psycho-
logicznym, wyniki badan zostaty zaprezentowane w zatgczniku do mojej rozprawy, przy-
gotowanym przez psychologa, na podstawie przekazanych przeze mnie wytycznych i we
wspoélipracy ze mna.

Zamiarem niniejszej rozprawy bylo przedstawienie nowego spojrzenia na podjety
problem badawczy z intencjg, by okazato sie ono korzystne dla dalszej praktyki artystycznej
- mojej oraz dla innych artystéw, szczegdlnie adeptéw uczelni artystycznych oraz badaczy
i naukowcow, zainteresowanych tworczoscia. Ujecie takie jest nowatorskie, gdyz tego ro-
dzaju wiedza byta dotychczas dostarczana gléwnie przez naukowcéw-psychologdw.

Wptlyw sztuki na emocje od lat zajmuje badaczy - psychologéw, filozoféw czy artystow.
Jednakze dotychczasowe badania koncentrowaty sie zwykle na odbiorcach sztuki. Rzadko
badany jest jednocze$nie artysta i odbiorca. Warto$cig unikatowa projektu jest jednocze-
sna realizacja badan na twoércy i odbiorcy oraz fakt, Ze artystka wystepuje zaré6wno w roli
badaczki, jak i badanej, co wzbogaca badanie o warto$¢, ktéra prawdopodobnie bytaby nie-
mozliwa do osiaggniecia, gdyby projekt byt przeprowadzany wytacznie przez naukowca.

Ponadto, intencjg rozprawy jest to, aby zainicjowata dalsza wspoétprace i badania inte-
grujace sztuke oraz psychologie. Cho¢ projekty miedzyobszarowe moga by¢ niedoskonate,
to sa korzystne, na przyktad dla rozwoju artystycznego tworcy, co udowodniam w niniejszej
pracy.

Kolejng wartoscig jest ujawnienie procesu tworczego wraz z jego udreka i nieudanymi
pracami. Jest to do$¢ rzadko spotykane, gdyz zazwyczaj artys$ci pokazuja efekt finalny prac
zakonczonych sukcesem. Zatem rozprawa, takze z tego powodu, posiada potencjat psycho-
edukacyjny.

Zrealizowane badania integrujg $wiat artysty ze Swiatem odbiorcow sztuki, inicjujac
dyskusje o sztuce, a poprzez wzajemne interakcje sprzyjaja znalezieniu ptaszczyzny poro-



zumienia pomiedzy odbiorcami reprezentujacym rézne pokolenia czy doswiadczenia.

Wspomniana miedzyobszarowos$¢ jest zasadnicza cecha tej dysertacji. Praca ma cha-
rakter artystyczno-badawczy i naukowy, z poszerzeniem zakresu o nauki humanistyczne
(filozofia) i spoteczne (psychologia), z cze$cig badan empirycznych, wykorzystujacych me-
tody jakos$ciowe oraz iloSciowe, co wynika z postawionych celéw badawczych.

Moim zamierzeniem badawczym byto zdobycie wiedzy o sobie - artystce, w celu do-
skonalenia dokonan artystycznych, jak tez o odbiorcach sztuki. Jednocze$nie, powigzane
z tym stworzenie dzieta artystycznego i odkrycie oraz rozwiniecie wiedzy na temat procesu
twérczego i odbiorcow sztuki, wypetniajacej swoista luke w badaniach nad wspétczesnymi
znaczeniami sztuki.



